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BIiRINCI BOLUM

Hayatta
|- Kalmak Icin...

Bu bir doga kuralidir; herkes hayatta kalmak icin ¢caba
gosterir. Bu ¢aba hayaumiz tehlikeye girdiginde daha da
kuvvetlenir. Ancak tamamen fiziksel agidan diigtiniiliirse, bizler
gevre ve dogal digmanlanimiza karsi cok zayifiz. Evrim boyunca
bu zaaf buytik bir avantaj haline dontistii ve insan kendisinden
gliclii olan diismanlariyla basa ¢ikabilmek igin aklini kullandi.
Insanhk, penceleri yerine aklini kullandik¢a dogal
diismanlarina kars: avantaj kazandi ve giderek beyin glict ve
becerisi artti. Bizler diisiinen, azimle yasamava calisan ve
boylece degisip, digerleri go¢tip giderken hayatta kalmayi
basaranlarin soyundan gelivoruz. Hayatta kalmay: en iyi basaran
cins olarak insan neslinin, glinliik survival tekniklerini
bilmedigi alanlarda uygulayabilmesi i¢in tek gereken, biraz
fazladan bilgi ve pratik beceri.

Dogal yagsam, sehir insani igin atalari i¢in oldugundan daha tehliikelidir, ama
eger gerekirse o da kendini rahatiikla bu yasama uydurabilir. Hayatta kalmak
fein ugragirken en biylik diisman korkudur, ama biraz bilgi ve hayal guictyle
korkunun da dstesinden gelinir.
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er ne kadar dereyi gbrmeden pagalart sivamamak gerektigini herkes

biliyorsa da, aniden bir dereye girildiginde pacalarin 1slanmasini engellemeyi

de bilmek gerek. Ister kamp yaparken aniden bastiran vagmurun slattig
uyku tulumunuzu kurutuyor olun, ister bir dogal afetten canimizi kurtarmaya calisin
dogada yasamin temel bilgileri size sonsuz fayda saglar. Cadir ve barinak kurmak,
ates yakmak, yara ve sakatliklara miidahale etmek gibi konularda bilgili olmak béyle
durumlarda hayatiniz1 kurtarabilir. Farkli arazi kosullarinda yon bulma ve su aritma
gibi daha teknik konular da bilenler, bu bilgileri eglence icin gittikleri kamplarda
kullanabilecekleri gibi hayati tehlikeler iceren beklenmedik olaylarda da "sag
kalmay1" basarabilirler.

Beklenmeyeni Beklemek

Bir doga savascisinin birinci kuralt her zaman beklenmeyeni beklemektir, Doganin
kucaginda bir bagina kaldiginizda ne yaptiginizi iyi bilmeniz gerekiyor. Bu gibi
durumlarda kullanilan teknikler, stirekli boyle ortamlarda bulunan insanlar icin
gelistirilmistir. Clinkii tehlike onlarnin giinasirt kargilagtig bir kavramdir,
Oysa normal bir hayat yasayan insanlar i¢in bir otomobil kazasi ya da dogal afet
olagantstil bir durumdur. Ancak ailecek yapilan kiictik bir kir gezisinde bile bir cok
belaya bulasmak mimkiin. Eger temel hava tahmini, ilkyardim, yoin bulma, elbise ve
ayakkabi secimi gibi konulardan bihaberseniz bu tath ve sakin gezinti basiniza bir
strti dert agabilir. Dogada baginiza gelebileceklerden korunmak igin vahsi hayat
konusunda ¢ok bilgili olmak da yetmez, tehlikeleri gercek bir tehdit haline
gelmeden farketmeniz gerekir.
Beklenmeyene kargt hazirlikli olmak, olaylarin nasil gelistigini anlamaya calismak ve
kendi tecriibelerimizle karsilagtigumiz bilinmeyenleri birlestirerek devamli gelisme
kaydetmeyi gerektirir. Gezmek icin az gelismis bir tlkedeki vahsi bolgeleri secmis
olsak bile genellikle sadece modern hayatin imkanlariyla donatlmug giinliik
yaganumuzdan bir an i¢in uzaklagmis seyirciler olmaktan teye gitmeyiz. Ancak eger
hayat1 anlamak istivorsak konforlu korunaklarimizdan
cikmaliyiz. Bir tropik adada bir baginiza kaldiginizi diistintn.
Gilmeyin, farzedin ki ucaginiz diistii ve bir tek siz
kurtuldunuz. Sise suyu, hazir yemekler ya da giines
gozIUgu bile yok. Sehirde hayvatinizi yasanir kilan
kredi kartlariniz bile bir ise yaramiyor.

Bu ytizden sizi koruyan ortiniin disinda ne
olup bittigini 6grenmek icin elinizden geleni
yvapmahsiniz. Eger kendi fiziksel ve zihinsel
sinirlarinizi kendinize diristee itiraf edebilir ve

boylece bu diinyanmn neresine ait oldugunuzu

iyice anlarsaniz, ikinci adimi atabilir ve sartlar ne
olursa olsun ger¢ek dinyada varolmak icin
savasabilirsiniz.
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Hayat Kurtaran Bilgiler
Basiniza nasil dertler acilabilecegini énceden tahmin
etmek zordur. Ama her tiir felaketle basetmeyi
saglayacak tim bilgileri 6grenmek de mimkiin degildir.
Temel survival bilgilerini anlamak, teknikleri tek tek
ogrenmekten ¢ok daha 6nemlidir. Clnki bu 6zel tekniklerin her
seferinde duruma gore gelistirilmesi gerekir. Ne kadar iyi egitilmis
olursaniz olun isin temelini 6grenmediyseniz daha 6nce rastlamadiginiz bir
durumla karsilasuginizda caresiz kalirsiniz.
Modern teknoloji genellikle, aslinda buatin isleri yapmakta kullanilan fiziksel giict
ikinci plana atar. Her isi yapan makinalar oldugu icin bizler normalde zamanimizin
¢ogunu alan bir siirti zahmetten kurtulmus oluruz. Ama iste tam da bu ytizden,
hava durumundan tutun aletlere kadar bir ¢cok 6nemli unsuru da giderek unuturuz.
Havatumiz boyunca ne kadar ¢ok seyle karsilasmis olursak olahm 6nemli olan,
bunlardan edindigimiz bilgilerin ne kadarin aklimizda tutabildigimiz ve
gerektiginde uygulayabildigimizdir. Akip giden giinliik hayat, bilgi kullanimi
konusunda esnek olmamizi gerektirmez. Clinkl genellikle hersey tekdiize ve her
gln birbirinin aynidir.

Hayatta Kalmanin Kurallan

Kurallar vahsi dogada ¢ok Onemlidir. Artik biyik ihtimalle yarnsindan fazlasim
unuttugunuz lisedeki fizik, kimya ve biyoloji dersleri bile sizi saatlerce deney
vapmaktan kurtaracaktr. Cocukken, devaml olarak aletler kesfeder ve temel
kurallart uygulamah olarak 6grenirdik. Ancak bu gelisme, blyuytip de biittiin aletleri
carsidan almava baslayinca durur. Vahsi dogada bir anlamda ¢ocuklugumuza
dénmemiz, uyarlama ve gelistirmeye tekrar donmemiz gerekir. Ancak calisirken, bir
vetiskin olarak basing, gii¢ ve gerilim gibi mthendislikle ilgili unsurlar: da
ghzonline alarak, bitin bilgilerimizi, ulagmak istedigimiz hedef dogrultusunda
kullanabilmemiz gerekir. Basaramazsak islanabilir, a¢ kalabilir va da tGstyebiliriz.
Adim adim vapilan agiklamalar: gizim ve fotograflarla destekleyen ve birgok pratik
metod i¢eren bu kitap modern vasamdan vahsi hayata nasil gegilebilecegini ve
atalarimizin vasadigi bu kosullarda nasil hayatta kalinabilecegini

anlatmaktadir. Bu kitaptaki bilgiler, bir giin aniden
kendinizi atalarimiz gibi, bir kaza, afet, yolda kalma,
kot hava sartlar gibi durumlarda bulursaniz
hayatta kalmaniza yardimar olacaktir,

Diger taraftan tatilinizi modern yasanun dert
ve sikinularindan uzakta, doganin kucaginda
gegirmeye de karar verebilirsiniz. Durum ne
olursa olsun bu kitap size sagladig bilgilerle
en buytk yardimciniz olacakur,
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Fiziksel ve Zihinsel Durum
Birinci bolimde, sehirlerde vasavanlann fiziksel ve zihinsel
durumlart, diger hayvanlarla ve pek konuksever olmayan
bolgelerde daha ilkel bir hayat yasayan insanlarla kivaslamyor.
Dogada sert kurallar gecerlidir ve birdenbire modern hayatn rahat
mekanlarindan uzak diseriz. Boyle durumlarda fiziksel ozellikler Gnem
kazanir. Eger mimkin oldugu kadar zinde ve saghikl kalmaya dikkat
cdersek, sadece bir sorunla karsilastigimizda hayatta kalma sansimiz
artmaz, ayni zamanda viicudumuzun sinirlarini da iyi biliriz. Zinde
kalmanin basit ama etkili metodlarint anlatan birinci boliimde ayrica
beslenmevle ilgili aciklamalar da bulabilirsiniz.

Dogru Ekipman
Ikinci bolimde uyku tulumlari, elbiseler ve aletlerden kisisel survival
takimlarma kadar dogada ihtiyac duyacaginiz her tirlii ekipman anlauliyor
ve hazir satilan malzemelerin yani sira gerektiginde bu malzemelerin nasil yapilacag
da gosterilivor. Gerekli malzemenin bulunmadigr yerlerde insaat metodlan ve
tasarimlar duruma uyarlanmalidir. Bir iki dal pargas: ve biraz iple hemen hemen
hersey yapilabilir. Bu sekilde tiretilen ekipman mikemmel olmasa bile, isinizi
gordiigl siirece bunun hicbir 6nemi yok. Bu bolumde ve ashinda bitin kitapra
dogal kaynaklarin korunmasinin {izerinde 6nemle duruluyor. Dogaya zarar vermeyce
hic gerek yok. Aksine, dogal cevreye uyum saglayarak hem birey hem de tim
insanlik olarak havatta kalma sansimiz cok daha fazla.

Kamp Hayatinin Temeli

Eger kendinizi bir tehlikenin iginde havatta kalmaya calisiyor bulursaniz, ilk
vapmaniz gereken sey, bir barinak hazirlamak. Bu bir cadir ya da dogal
malzemelerden yapilmug bir siginak olabilir. Ugiincii boliimde ormanlardan daglara
farkli bolgelerde gerekebilecek siginak sekilleri anlatliyor. Ates ise bovle
bir durumda siginagin hemen arkasindan geliyor. Ates yakarak
isinabilir, yvemek pisirebilir, icme suyunuzu temizlevebilir ve
moralinizi yiiksek tutabilirsiniz. Uctineli boliimde farkh
ateslerin yakilist ve stirdiirilistivle ilgili bilgiler de var.
Sonraki béliimde ise suvun insan viicudu igin dnemi ve
su kaynaklarinin nasil bulundugu anlatihyor,

Dogada su genellikle saf olmadigindan
» hayatunizi tehlikeye atabilecek

hastaliklar kapabilirsiniz. Suyun nasil

temizlenecegini de bu boliimde
okuyacaksiniz. Sudan sonra viyecek
bulmamiz gerek. Besinci bolumde yolculuga
cikarken yaniniza alabileceginiz hazir viveceklerin
yanusira dogada yivecek bulma, bu yivecekleri hazirlama
ve saklama metodlar anlauhyor.




Dogada Yolculuk
Daha 6nce el degmemis bolgelerde volculuk yapmanus olabilirsiniz. Ancak temel
bilgilere sahip oldugunuz stirece bovle verlerde havatta kalma sansimiz oldukea
viiksektir. Altnci bolimde orman, ¢él va da daglarda yolculuk ederken dikkat
etmeniz gerekenler anlanlivor. Nehir gecme ve bozuk arazide
sakathiklar onlevecek sekilde yvirime teknikleri, temel yon bulma metodlar, basit
kava trmanigt usullerini bu bolimde bulabilirsiniz, Yirayiisiin vanisira ayrica
motorlu araclar, sallar, kanolar, diger sutistii araclari ve bu araglarin yapim, kullanim
ve yitklenme usulleri de var,

Panige Kapiimayin
Hayatta kalmak dogru kararlar verebilmeye baghdir. Basiniza neler gelebilecegini
bilirseniz, olast bir afeti dnceden tahmin edebilir ve gerektiginde kurtulabilirsiniz.
Boylesi durumlarda kendimizi aniden 6nleyemedigimiz olaylarin icine firlaulip
aulmig buluruz. Ve giinlitk hayatimizda edindigimiz aliskanlik ve beceriler hichir ise
varamaz. Burada 6ncelikle yapmamiz gereken basimiza geleni kabullenebilmektir.
Panik ve moral ¢oktintisti, hayatta kalmak icin benliklerini
kullanmak durumunda olan insanlarim en buytk dismanicir. Durum, kaynaklar ve
seceneklere mantikh ve gercgekci bir bakas, son derece kritik olan ilk adimlarin iyi
atilmasin saglayacakur.
Ek A'da afetler ve tehlikeli durumlarnin sebepleri, nasil tahmin edilebilecekleri,
ahnabilecek Onlemler ve boyle durumlan basarivla atlatabilmekle ilgili bilgiler var.
Ayrica, kendinizi denizin ortasinda bir can kurtarma sandalinda, vahsi bir hayvanla
burun buruna, bir depremin ya da firtinanin tam ortasinda bulmaniz halinde
yvapmaniz gerekenler de var. Bu boltim yvakin afetler ve bu afetlerle miicadele
usullerini i¢erivor.
Ek B, temel ilkyardim usulleri ve bu usullerin, hayatta kalmak icin bir ambulans
cagiramayacaginiz durumlarda uygulanmalariyla ilgili. Avrica diinya ¢apinda bulasic
hastaliklar ve korunma vyollar1 da var.

Size Kalmis
Hersevin dtesinde hayatta kalmak icin zihniniz acik ve saglam olmal. Bildiklerinizi
mantikh kullanmaniz ve kabilivetlerinizi ivi degerlendirmenize
ragmen zor anlarda, zor kararlarla kars: karsiya kalabilirsiniz. Ve
normal hayatinizin aksine hayatta kalmaya calisirken
vereceginiz kararlar, yasam ya da 6lim anlamina gelebilir.
Her ne kadar bu kitap alabileceginiz énlemler ve
vapabileceklerinizi gosterivorsa da gergek bir survival
ortaminda hepsini kendi baginiza vapabilmelisiniz. Eger
olaylar bu sayfalarda gosterildigi gibi
gelismezse kendinizi duruma uydurabilmeniz gerckir.
Ama, kitaptaki belirli detaylari uygulayarak ve temel
kurallara uyarak, en kot durumlarda bile sag kalmayt
basarabilirsiniz.
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FIZIKSEL DURUM

nsan, bircok hayvandan daha gli¢stiz bir yarauk;
ama vetenek ve becerilerinin belli bir konu
uzerinde yogunlagmamug olmasi, ona biiyiik bir
avantyj saghyor. Zekasi ve azmi sayesinde,
kosullara daha kolay uyum saglayabilivor ve yeni

Koku

Koku alma duvusu, dogada yivecek bulmak,
baska varanklan ve basa gelebilecek tehlikeler
farketmeye varar, Insan burnu, kopeginki

kadar giicli ve hassas olmasa da, vine de fena
sayilmaz.

Duyma .
Vahsi havvanlar, wehlikenin geliging, dogadaki =~
sesleri dinleverck anlar. Ama girtlili bir
ortamda vasayan kent insam, artik daha agir
igitivor, kulaklarnnin duvarhhg ve isitme
guct, etrafi dikkatle dinleme istegi azaliyor

Tat alma

Dilimizin Gzerindeki tat alma dokusu
savesinde, acy, tath, ruzlu, eksi gibi tatkn
birbirinden kolavlikla avirabiliriz. Bevin, bu
dokudan gelen bilgileri ve yemegin
kokusunu yorumlayarak bir tat belirler,

Solunum hizi -~
Beynin oksijen gereksinimine gore,
solunum hizi degisir. Cok ¢aba

harcadiginuz ya da korktugumuz anlarda,
oksijen dizevinin digik oldugu vitksek
irtifada solunum hua artar

Omurga rd
Insan vicudunun vapsi, ashnda dor avak Gzerinde
vurtimeve uygun oldugu icin, iki ayak tstiinde
virtimenin bedelini bel agrilanyla cekeriz. S
Parmak /

Birbirinden bagimsiz hareket edebilen
parmaklanmiz, cisimleri kavramanmuz ve karmagik
aletler yapip kullanabilmemizi, ¢evre kogullanna
daha kolay uyum gosterebilmemizi sag

Eklemnler

Diz ya da bilek gibi eklemler kolay incinirler, Sehir

hayaunda fazla egzersiz yapamadigimiz igin,
cklemlerimizin zayih@ ¢ogu zaman sorun gikarur

Ayaklar

Vicudumuzun biitiin agarh@in tagivan ——_
ayaklanmuz, kétii bir arazide sakadanabilir va
da baska sorunlara vol acabilir

INSAN vdcubd

- Beyin
/" Insan, beyni sayesinde, diger duyularnin
zayifiklanimn istesinden gelmeyi
7 digtinebilir, kendini koruyabilir; tari
gibi kavramlar olusturup evrendeki veri hakkinda
s _I'L'lwic:!vr tiretebilir

beceriler gelistirebiliyor. Ama insan, sehir
hayatnda, viicudunu ve becerilerini cok daha az
kullaniyor. Bu nedenle, vahsi dogada yasayan
atalanimizin, sehirde vagayan bizlere oranla cok
daha giiclii olduklarini sovleyebiliriz.

1sanr, mantiki
. gelecek

- Gorme
Gorlis agist 210 dereve civannda olan
insan, 120 derecelik bir kismi Gstiiste
binen stereoskopik bir gorase sahip,
Bivlece ¢evremizi (i¢ bovutlu girebilivor,
uzakliklan tahmin edebilivor ve giin
ipiginda renkleri fark edebilivoruz.

G

\
* Disler
Insantanin eti kesmek, bitkileri
agitmek ve gignemek igin dislert
vardir. Diglerimiz hem et hem de ot
vivehilecegimiz sekilde gelismistir

i - Kalp

Kalp, oksijen iceren kam viicuda
pompalayarak diger organl
cahgmasin saglar. Kalp s
korumak icin ditzenli olarak e
vapmarmiz gerekli, cinki kalpteki
herhangi bir rahatsizlik,
vilcudumuzdaki diger organlan da
olumsuz yonde etkiler.

Deri

I¢ organlan koruyan ve terleme yoluyla viicut
1sisim ayarlayan deri, insan evrim gegirdikee
kenclisini koruyan killann biiyiik bélimind
vitirdi. Bu nedenle, derimiz ginesten,
vagmurdan ve soguktan korunmamiz
gerekiyor,

insan denen hayvan

Insan, fiziksel agidan digrer hayvanlara rakip
olamaz, kendisini koruyacak penge, dig va
da gagas veva igine saklanabilecegi bir
kabugu olmadi@ i¢in dogadaki etobur
hayvanlara kolayca yem olabilir. G i
da koku alma duvusu yeterince giicli
degildir, tehlikeleri fark edemedigi gibi
digmanlarindan kagabilecek kadar hizli
kasamaz. Ozel giysileri olmadan belirli
iklimlerde yasarmini stirdiiremez. Ama
hayatta kalmak igin kullanabilecegi cok
giicli bir silaha sahiptir: Fiziksel glicstizligi
vilziinden son derece gelisen azmi ve akh
hayarta kalmasini saglar




Findik faresi

Col tilkisi

Goil tilkisi, en kligiik sesin yerini
saptamak ve gece ginduz
avlanabilmek igin her vine
donebilen kulaklanmmn
kocamanhg savesinde, ¢ol
oraminda fazla vilcut ssindan
kurtulabilir,

Soreks (Sivri burunlu fare)

Kuciicuk viicudu ve hizi sayesinde
sorekslerin metabolizmast da gok
cabuk gahsir. Ama bu vilzden hig
durmacdan vemek zorundachr,

GEVRENIN ETKISI

Vahsi doga, cennet bahgesi degildir, Giiriik digler ya da siradan bir
enfeksiyon gibi biz kentlilere ¢cok dnemsiz goriinen kimi rahatsizhiklar,
dogada dliimlere yol acabilir. Ashnda sehir hayau da kendi
problemlerini kendisi yaraur: Fazla gurtltiiden kaynaklanan bag agrist
va da radyasyondan kaynaklanan kanser vs,

W Yuksek irtifalardaki disuk oksijen orani, solunumu zorlagtinr ve
duzensizlik yaratabilir.

W Sigara dumani ve hava kirliligine yol agan diger nedenler, kanser ve
astima yol agabilir.

B Kirli ve mikroplu sular, ig organlann bozulmasina neden olabilir.

W Ziraatte kullanilan kimyasal maddeler, yumurtalik, karaciger ve
testislerde rahatsizliklara, alerji, kanser ve hiperaktiviteye yol acabilir.

W Ginesten gelen mordtesi iginlar, deri kanserine ya da kingikliga neden
olabilir.

W Havada ugusan toz ve polenler genellikle saman nezlesi gibi alerjilere,
astim, zatUrre, fibroz gibi solunum bozukluklarina yol agabilir.

W Yilksek dizeyde guriitti, sagirik ve duyma bozuklugunun yanisira
basagnsi ve stres de yaratabilir.

W Endistrivel ¢dziicllerle temasta bulunmak ya da buharlanni solumak,
alerjik sonuglar dogurabilecedi gibi, karaciger ve bobreklere zarar
verebilir.

W iste calisirken ya da nilkleer kaza sonucu maruz kalinan radyasyon,
spermlerde bozukluda, dolayisiyla sakat ve 6li dogumiara sebep olabilir.
W Hizh sehir yagsantisinin bir sonucu olarak ortaya cikan stres birgok
fiziksel ve zihinsel problem yaratabilecegi gibi kolit ve isere de yol
acabilir.

Kiiciik ve sinirli bir hayvan olan bu sevimili yarauk, son derece hizh
bir metabolizmaya sahip. Yemek sikintsi cekmemek igin kg
uykusuna yatan fincik faresi, uykuya daldiginda, solunumu
vavaslar ve viicudu daha once depolacig yag kullanr,

'BAZI ADAPTASYON SEKILLERI

Balina

Memeli olmasina ve hava
solumak zorunda kalmasina
kargin, okyanusa ¢ok iyi uyum
saglayan balina, beslenmek igin
dibe dalmasi gerektiginde
nefesini 20 dakika tutabilir. Ama
ortama gok ivi uyum saglachip
igin, bagka bir ortamda
yasayamaz

INSANA YAKIN

Maymun disinda, insana fizvolojik olarak cok benzeyen
bir diger hayvan domuz. Domuz da, insan gibi hem et
hem ot yivebilir ve organlar fiziksel olarak insanlarin
organlarna cok benzer, ama vicudu daha yagh ve derisi
insan derisine gore daha kalindir. insan ve domuz et
arasincdlaki benzerlik nedenivle, gegmiste Pasifik
adalanindaki vamyamlarin, bevazlara "uzun domuz”

dediklerini biliyor muydunuz?

Evcil domuz

Domuz fizvolojisi
insaninkine
ok benzer,

TAVIRLAR

Zor bir durumla ya da afetle
karslagugmizda, hayatta
kalmak icin dogru karar
vermeli, dogru hareketi
vapmahsiniz. Insanin bu
savasta en Gnemli Gstiinligii
akhdir. Sehir hayatinda, fiziksel
ve zihinsel yeteneklerinin ¢ok
az bir kismini kullanan insan,
dogada havaua kalmak igin

micadele etmesi gerektiginde,
bir¢ok beceriyi yeniden
kazanmak zorunda kahr. Sahip
oldugumuz dzellikler ve
Gstiinlitkler arasinda
mant@imiz ayrn bir onem tasir,
Ama mantiktan daha degerli ve
onemli olan sev, durum ne
olursa olsun duvdugumuz
yasama istegidir.
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BESLENME GEREKSINIMLERI

Hayvanlarin fiziksel ozellikleri, aldiklan gidalara gore
farkhilik gosterir, Ornegin otgul hayvanlarm, bitkileri
ogtitebilmek i¢in birkag bolimden olusan bir
sindirim sistemi ve o6gtitict disleri vardir. Etgil
hayvanlarin disleri, eti kopartmak lizere gelismigtir;
viicutlar: da, sessiz ve hizli hareket etmelerini,

Mineraller
Finchik

Badem

Yaglar
Onemli bir enerji
kavnag olan yaglar, viicut
huwrelerinin yapimi ve
venilenmesi icin
wereklidir, Ayrea
nsanin doymasim da
saglar. Yemekien sonra
vaglan sindirebilmek igin bol
bol su igmeli; bu nedenle,
valmzea bol su igebileceginiz
zamian vag vemelisiniz. Tohumlar,
vag kadar protein agsindan da

- Pekan
K\& cevizi

sengindir:
Ceviz
Karbonhidratlar
Vieuda enerji veren
karbonhidratlar beslenmede
onemli bir rol ovnar. Nisasta va
: da seker olarak alabileceginiz
oy, W = karbonhiclratls
f&’ i depolanir ve parcala
ke v ‘ 1% glikoza déniiserck enerji
'}h " 1 _" T saglar, Enerjiye
: Rl s :‘ % donigmeyen glikoz, vag
x.'_“i." '\: d ° ¥ olarak hirikir.Bal,
4 y a < =14 N mitkemmel bir seker
[ =" kavnagdr
. Y A
\g‘b T
B

Petek bal o

Bahk

kolaylikla avlanabilmelerini saglayabilecck bir bigime
sahiptir. Ama insan hem et hem ot yedigi icin, disleri
hem et kopartabilecek hem de otlar 6gilitebilecek
sekildedir. Eger et vemivorsaniz, vani vejetaryen
diveti uyguluyorsaniz gerekli vitamin, mineral ve
proteinleri aldiginizdan emin olmalisiniz.

HAYATIN YAPITASLARI

Mantar

Metabolizmay kontrol eden, kemik yapiminda ve varalann
ivilesmesinde kullanilan mineraller, gercekten bircok ise varar, Mineral
cksikligi krampa ve kas erimelerine yol acabilir. Eger ct
yemiyorsaniz yesil schze, fisuk ve mevvelerden olugan bir
divet uygulamali; bagta demir olmak Gzere, vasamsal dnem
tagivan mineralleri almabisiniz, Mineral, mantar ve deniz
yosununda da bol mikuarda bulunur -

-

Lif

Lifli viveeekler, bosalum sisteminin

daha rahat calisabilmesini saglar. Lifli

besinler arasinda, meyve, sebze ve ekmek
basta gelir.

Hurma

Bekrasi Gzimi

Trabzon
hurmas

Vitaminler
Buaviime, viicut dokularmmn
ramiri ve enerji dretiminin
haslanimast icin kullamlan
vitaminler, taze meyvede bolea
bulunur. Ama, dogal besin
kaynaklarinin cogu gibi. mevweler
de sezonluktur. Mevsim
ozellikleninin etkin oldugu verlerde,
uzun siireli survival durumbannda,
mevvelerin toplanmasi ve ks igin
kurutulmas gerekir

Avokado

Proteinler
Protein doku yapini ve biiyiimenin devam
icin gereklidie, Vocut icin vagamsal onem
tasvan ve kendiliginden sentez yapamavan
aminoasitlerin tretiminde kullamlan baa
proteinlerin, gdalardan abnmasi gerekir. Etve bahik,
gerekli aminoasit, vitamin ve minerallere sahiprir. Kimi
sehzelerde de prowein bulunur



GUNLUK KALORi GEREKSINIiMi

Gidalardan clde edilen enerji kaloriyle bile

ifade edilir. Yasamimuzi stirdiirebilmek
icin kaloriye ihtiyacimiz vardir, kalori miktar, vas ve kilo gibi

Biitlin glinil vatakta gecirseniz cesitli etkenlere

Tropikbilimci
Tropik bolgelerde v

iklimlerde vagavan insanlardan daha az

kalori harcarlar, Yiiksek wilarda ¢ok
terledigimiz iin, viieudumuz mineral ve
tuz kavbeder. Bu vitaden bol su iceren,

dengeli bir divetin uygulanmas gerekiz

Daga

surckli dondurucu sogukla
ugrasmak ve her an dikkatli
olmak, dageiligs kalori

dtisman bir aktivite haline

vine de vaklasik iki bin kalori
vakarsiniz. Gereksinim duydugunuz

baghdir. Survival durumunda
kaldhginizda, kalori giris -
cikisinn dengede tutmaya
Ozen gosterin,

Oduncu

Agirisler igin, viksek oranda
kalorive gercksinm duyulur: cunku
viicudu harcket halinde tutabilmek
ve kaslann dogru diriist caligmasing
saglamak igin, enerji gereklidir. Agir
hir iste aligivorsaniz, bol bol, besin

degert vitksek vemekler

vemelisiniz

HARCANAN ENERJI

| Iklim, fizik kondisyon ve harcanan efor gibi
etkenlere bagl olarak, farkl aktiviteler icin
farkl miktarda kalori gerekir. Asagdaki
akamlar "ortalama” bir erkek
yva da kadinin ihtiyaclarnini gosterivor. Ama
vapuginiz ise, hava kosullarina ve calisuginz
araziye gore kalori gereksiniminizin
degisecegini sakin unutmayin!

getrmustie, Ve, sisin Aktivite Kalori/Saat
koruyabilmek igin gunde Dinlenmek 70
hes bin kalorinin tizerinde Oturmak o0
enerjive ihtivag duyar, Eger AIL"; vakmalk 135 |
dlager bir taraftan da kayak, Yirimek B 180 |
snowheard gibi sporlar Bisiklete binmek B 240 |
vapivorsa, alnust gercken [ Odun kL“;lﬂE‘}E i B ),('{)_
nl\lc }I'Ilnllkbll’l laha da %ﬂl ALk 360
vitkselir, = =
- Kosmak 400
Yizmek 500
Kalori gereksinimi
Giinliik kalorl Ihtiyac: U5 Erkek metabolizmas, kadininkine
. anla daha az verimli ve etkili
Kalori 18-35 yas 36-55 Ya Uzeri L
o 88 Yug Veort Gahyir; erkek viicudu da daha ince

3500 hir vag tabakasina ve deri
katmanma, dolayisiyla daha ko bir
izolasyoni sahip oldugu icin, daha
fazla kalori yakar.

2500 Gengler due, hem daha cok harcket
ettikleri, hem de metabolizmalan
vaghlara gore daha hizh oldugu icin,
vaghlara oranla daha cok kaloriye
gereksinim duyar,

. Erkek
X ? it 0 3 =y
. Kadin
Hareketsiz  Hareketli  Cok hareketli Hareketsiz  Hareketli  Gok hareketli Hareketsiz Hareketli [
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SURVIVAL OZEL EKi

CEVREYE UYUM SAGLAMA

nsan, akhnt kullanarak, diinyanin hemen hemen her
I_\-um] vaganilir hale getirmeyi basardi ve zaman gectikce
hem bivolojik hem de fizyolojik olarak, vasachgn ortama,
iklime ve arazi yapisina uyum sagladi. "Ilkel” denen
toplumlar, ¢evreyle icige vasarlar; anlagilmast zor sosyal
abskanhklar, sasiruct bivolojik Gzellikleri vardir. Buna
karsilik, "modern” insan, beton cangilin icinde varligim
strdiirebilmek icin, dogayla ilgili aliskanlik ve
becerilerinin bliyiik bir bolimini yitirmis; dogadan,

Eskimo

40 vil incesine kadar hala
hayvan postlan given ve
aviarmrken siginak olarak
iglolar insa cden Eskimolar,
daha gok ere dayah
karbonhidratsiz bir diyet
stirdtrayorlards ve veterli
protein Gretebilmek icin fazla
mesai vapan Karacigerleri
normalden biyiikti, Bugin
Kuzev Kutbu'ndaki verlesim birimleri modern olsa da,
Eskimolar fiziksel olarak hala Kuzey Kutbu'nun ckstrem
iklim kogullarina uygun bir yapiva sahipler.

SEHIR INSANI

Hi¢ de dogal olmavan, tamamen teknolojik bir
cevrede, yivecek bulmak igin miicadele etmesine
gerek kalmadan yasamini stirdiiren sehir insans,
voleuluk ederken arag kullanir, vicudunu ¢ok az
cahsunr, Merkez 1sitma ve klimalar nedenivle oda
sicaklign genellikle sabittir; sicakhigin kisin vitksek,
vazin dusiik olmasi saglanir. Sehirde
var olabilmek icin gereken gizli refleks
ve uzmanlhiklar dogadakilerden ¢ok
farklidir. Bu yiizden sehir insani,
teknolojinin nimetleri olmadan
vagavamaz. Vahsi dogada havatta
kalabilmek icin, pratik zeka ve
bilimsel verileri kosullara
uyarlayabilme vetenegi gereklidir.
Oysa gehir insam, boyle sevlere
zamant olmadi@i ve genellikle
boyle bir gereksinim duvmadig
i¢in, problemlere pratik ¢céztmler
getirmeye ahsik degildir. Ama dogada
kalchginizda, bu pratik ¢ozumlere bol |
bol zamanmmiz ve ihtivacimz olacak.

Sirtgantasi ve Insan
Schir insant dzel ekipman olmadan dogada sag
kalamaz.

iklimlerden ve sehrin disindaki dogal yasamdan
soyutlanmustr. Sehir insani, vahsi dogada sag kalabilmek
icin, atalar: tarafindan gelistirilen ve bugiintn ilkel

insanlart tarafindan hala kullanilan teknikleri 6grenmek
durumundadir. <

- -
—— o5

?
<

‘@5&“%%% S
H$ :

Iglolar savesinde karl
kutup holgelerinde
vagamak mimkiin

Agacsiz steplerde, camur
tuglalardan bannak
% vapilabilic

;
et a
.} L

Vs

Camurdan vapilan bir firin, y ;

sicak ve tropikal bolgelerde P

vemek pisirmek icin /
kullanilabilir.

+
Waorani savascis
Cangl insanlar,
bol mikiarda av
tarda a »

hayvan bulunan
ve topraklan
verimli olan
verlerde, aveilik ve
ziraat birlegtirdi,
Ormanda bitki
ortistnii yakarak
actiklan ve
genellikle birkag
hasattan sonra terkettikleri alanlarda ziraat
vaparak, hem bol besin elde e, hem de
sosvallestiler.

Ny Jap

Ak
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Serpa

Serpalar ¢

rodi vagama cok ivi uvum saglanuglardir,
Kisa ve gOgl bacaklan, yiiksek solunum
kapasuelerivie, fiaksel olarak viksek irtifalarda
vasamaya uvgundurlar. Alcak verlerde vasayvan
insanlara oranla, gug kavbetmeden ve soluk soluga
kalmadan daha ¢ok vuk wsiyabilirler. Yukscklerdeki
diigiik oksijen dizeyinde vasavabilmek igin, dag
insanlanmin kanlarmela fazladan alyuvar olusur.

Anahtar

Kutup bolgeleri Fundalik

Tundralar Yagmur ormamn

Kozalakh agac ormam

' Tuareg
Bir yerde uzun
Zaman
kalamavan bu
Ol havaleterd,
hayvanlann et
kam ve sutiyle
beslenir; kiiciik
aile gruplanyla
geren Tuareg'ler,
su kavnaklan
rak cOl ortannna

arasinda devamb dola
avak uydururlar, Ancak ginumuzde
vasadiklan simir problemlert vazdnden

bu insanlar
icin ok kil
zorunda kaldalar,

hayvanlarim beslevebilmek
ilara tkihp kalmak

Bozkir

Dokiilen vaprakl ag

Hatam
Daglardaki yagmur ormanlan,
tropik konumlan nedenivle hem

cok swak ve vagmurlu, hem de
2 vitksek intifa viiztinden, ozellikle
r geceler son derece
’ rizgarh ve sogukiur. Yore halks
A ,/d \ v asir sicaga ve iklim
{ { A kosullarina uvum
'l. LA & [ saglamak zorunda
' _;g kalmustn
/‘ v " Y / o Ama sehir insamimn,
- . Ay e o gerekli elbise ve ckipman olmudan burada vasamas)
» i o miimkiin degildir
re B

= 3

#p

-

Tropik yagmur \

\ 3
armanlarnda bannaklar \ \J
yerden yukarida \
yapilmalichr

Nemsiz ve bulutsuz olan
verlerde, babiklar saklamanin en
i1 yolu kuratmakur

Avustralya yerlisi

’ Avustralya'daki zor iklim ve arazi Kosullarina
karsin, Aborijin ad
kovnund

I verilen yerliler, doganm
nay bagarmsur, Basanlarimin
zellikleri ok ivi bilmeleri, efsanc
ve gelencklering bagh kadmalannda sakhchr,

157

strrn yerel
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ZINDE KALMAK

Diizenli olarak yiirimedigimiz, kosmadigimiz ve
kaslarimiz1 germe - acma yvaparak calisurmachgimiz
strece, kaslanmiz kiglar, kalp - akciger kapasitemiz
diger ve istemedigimiz yerlerde vag birikir.

Uzun stireli doga yuriyuslerine ¢cikabilmek ve

NE KADAR ZINDESINiz?

Basamak testi

Vieudunuzun ne kadar zinde
oldugunu Glgebilir ve formunuea
gelistirebilirsiniz. Bunun icin bir kutu
va da merdivene inip clkmaniz veterli
Cok vorulmamaniz ve gereksiz efor
sarfermemeniz igin, b 1agin
yviksekliginin vaklagik 20 santimetre
olmasina dikkat edin. Her seferinde
avaginzin amamint basamaga
koyun, Ug dakika boyunca dakikada
vaklagik 24 tekrar vaptiktan sonra,

30 sanive kadar dinlenin ve
nabzine Olgtin, 15 sanive
bovunca nabziniz Glgin ve
kalp atisiniz Ogrenmek

igin dOrtle carpin, Ne
Kaclar zinde
oldugunuzu
girmek icin
asapkaki

zelgeve bakin - f 7
SRRy R 1. Ayaginiz dikkatlice
kutunun Gzerine

kovun

2. Bacaginiz dizlesene
kadar vicudunuzu yukan
dogru cekin

Hareketlere yavas baslayin ve |
ritminizi yavas yavas yukseftin. |
Herhangi bir problem ya da |
rahatsizlik hissederseniz hemen |
bir doktora bagvurun.

diger bacagimizla yapin,

Zindelik oram

Ne kadar zinde olursamiz, kalbiniz de o kadar gucli
demektir, Zinde bir kalp, saghiksiz bir kalpten daha gicli
hir pompadr, Soldaki gizelgede gorebileceginiz gibi,

gocuk, kadin ve i
oranla daha hizh
atislanniz say:

Yas 20-29 30-39 40-49 50+

Hiz Dinlenme halindeyken dakikadaki atis dakikadaki atis
Erkek

Cok yi 60vealtt B4vealt 66vealtt  68veall

lyi 60 - 69 64 - 71 66-73 68 -75

Orta 70-75 72-87 74 -89 76 -9

Kot 85 lizeri 87 Uzeri 89 uzeri 91 Gzeri
Kadin

Cok iyi 70 ve alti 72 ve alti 74 ve alti 76 ve alti

iyi 70-77 72-79 74 - 81 76 -83

Orta 78 -94 80 - 96 82 -98 84 -100

Kotu 94 (zeri 96 uzeri 98 uzeri 100 Gzeri

3. Dengenizi saglayin ve
asagiva inin. Ayni hareketi

anin kalbi, vetiskin geng erkeklere
Sabah kalkar kalkmaz nabiz

aniz, zindelik oranmiz tam olarak
ogrenchilisiniz. Cizelgeden, avnn zamanda, vukardaki

vicudunuza dayanikhlik kazandirmak istiyorsaniz,
aerobik (oksijen gerektiren) egzersizlere agirhik
vermelisiniz. Bu egzersizler, zinde kalmak,
dayanikhlik ve hiz kazanmak icin vapilan
hareketlerden olusur,

ZIHINSEL ZINDELIK

Fiziksel zindelik, zihinsel
zindeligi de getirir. Sehir
\ | hayaunin saglach@ avantajlar
olmadan, dogada hayata
‘ kalmayi bagarmal ve giindelik
vagaminizdan tatmin olmalisiniz.
Egzersiz yapmak, kendinize olan
gliveninizi arturr,
veteneklerinizi ve viicudunuzun
stnirlarim GErenmenizi saglar,
Ruhsal durumunuz, zihin
saghginw da etkiler. Zihinsel
agidan zinde ve saghkh olmak,
kim ve ne oldugunuzu
anlamanzi, evrenin geri
kalamyvla uyum iginde olmamzi
saglar. Bir survival durumunda,
kendi giiciiniize giivenmelisiniz,
Eger kendinize
glivenmiyorsaniz, hayatta
kalmaniz da mimkiin olmaz.

gibi bir cgeersizin arcindan, nabiz atiglannizin normale
donmesi igin gercken stireyi de Ogrenebilirsiniz. Kalp
anskarniz, ne kadar kisa surede normale donerse,
zindelik dereceniz de o kadar viksek demekrir.

Yas 20-29 30-39 40-49 50+
Hiz Egzersiz sonrasi
Erkek
Cok iyi 76 ve alt 80 ve alti 82 ve alt| 84 ve alti
lyi 76 -85 80 - B7 82 -89 84 -91
Orta 86 - 101 88 - 103 90 - 105 92 -107
Kot 101 Uzeri 103 uzeri 105 Uzeri 107 lzeri
Kadin
Cok iyi B6vealt 8Bvealt 90vealt  92vealt
lyi 86 -93 88 - 95 90 - 97 92 -99
Orta 94 -110 96-112 98 - 114 100 - 116
Kota 110 Gzeri 112 Uzeri 114 Gzeri 116 lzeri
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GERME ACMA

Egzersize baglamadan énce germe - fazla yiklenmeyin ve agirhk

agma yapmali, boylece viicudun her  kullanmayin. Egzersizden sonra da
tarafini harekete gecirmelisiniz. germe - acma yaparak kaslannizi
Germe - agma yaparken, kaslariniza gevsetmeyi unutmayin.

KOL VE OMUZLAR

-‘,urq,

4

Kollarnniz: ters LV
~ yonlerde
cevirin.

Kollannizi one
/" dogru getirin

\|

\ Kollarinizla
arkaya dogru
yanm daire
Gizin

3. Bir kolunuzu dne i. ki kolunuzu da
dogru gevirin, hareketi sirayla geriye dogru
diger kolla tekrar edin. cevirin

1. Kollannia fazla 2. Kollannea kolaklanmza
zorlamadan gerive dogru degecek gekilde 6ne
sallaymn dogru getirin.

GOGUS VE OMUZLAR

— e

1, Dirseklerinizi kaldinn
ve omkollarniz vere
paralel tutun.

3. Ugtinet cekiste
kollanmizi vana agin

1. Dirscklerinizi kaldinn 2, Dirscklerinizi iki defa
ve onkollanniz vere miimkiin oldugu kadar
paralel tutun geriye gekin.

KARIN

1. Viicut diiz ve ellerinizin ici yere
degecek sekilde yiiztisti yann.

1. Dizleriniz kink ve cller kulaklara 2. Dirseginiz, capraz dize bakacak
degecek sekilde surtiistl yatn, sekilde omzunuzu kaldinn

SIRT AGRISINI HAFIFLETMEK iCiN

Sirti germek

Sirt aginst, agir tagimakian ya

dla baska bir zorlanmadan L
kaynaklanabilir. Bu

egzersizler, sirmn dogal

kiviamin yeniden olusturur

. miimkiin oldugu
kadkar donun

ve sirt agnsin azalt

2. Dirseklerinizin izerinde dogrulup
gerive dogru bikilun

EGZERSIZIN YARARI

Dogru egzersiz, vicudunuzu daha etkin
kilacags icin, kendinizi daha ivi ve
hazirlikl hissedersiniz, Zaman gectikee,

vucut zaviflar, giizellesir,
durug degisir, gug ve
davaniklihk artar. Bir
egrzersiz programi, en
azindan hafrada O¢ kez
vapilacak 45
3 clakikalik
. dmanlardan
olugmalidr. Bu
cahsmalarda
nabiz atiglan
dakikada 120'nin
Gzerine ¢ikmalichr,

Uzun vadeli kazanglar
Diizenli egzersiz viwudun
tlim organlanmn etkin ol

-

—

a dogru, iki 3. Uglined donliste,
dondiguniz araftaki
kolunuzu gerive atin,

KOLLAR

2. Dirsckleriniz dizeltin ve
vidcudunuzu diiz tutarak yukan itin

3. Kollannizy dizeltin ve geriye
dogru ivice bastinn






iKiNCi BOLUM

TEMEL
EKIPMAN

apaca@iniz aktivite ve bulundugunuz ¢evreye

bagh olarak dogru ekipmani segmeniz, kaza ve
buna bagh olarak ciddi bir survival durumuyla
karsilagsma olasithgint 6nemli 6lgiide azalur.
Outdoor ekipmanlarini satan dikkanlar, her tiir
ekstrem ortam ve iklimde kullanabileceginiz
malzemelerle ukabasa doludur. Birsuirt piril piril
ekipmana cuvalla para harcayabilirsiniz, ama aslinda
temel survival ihtiyaglarinizi karsilamaya
calismahisiniz. Yeterli deneyiminiz yoksa, bir kataloga
kanmak yerine, daha deneyimli kisilerin benzer
durumlarda kullandig1 malzemeleri 6grenin.
Ekipmanin bazi parcalar, 6rnegin bigak ve pusula
cok onemli oldugu icin, bulabildiginizin en iyisini
alin. Ancak sisme yastik ya da yatak gibi malzemeler,
sadece daha cok rahat etmenizi amacladig igin,
onlar olmadan da yapabilirsiniz.
Artik malzemelerinizi sectiginize gore, sira onlari
gereksinimlerinize uyarlamaya gelmis demektir.
Kirilabilecek ya da aginabilecek pargalart kontrol
edin. Ayrica alet ve elbiseleri (Ozellikle eldiven ve
sapkalar) nasil saglama alacaginiz1 belirleyin ki
kaybolmasinlar.

Survival ekipmani
Sirt gantasiyla gikilan yolculuklar, bitiin dinyada yayginlastig igin, giyim
ve ekipmanda birgok moda dogdu. Ancak temel malzemeler yaninizda
oldugu siirece, giivenli bir sekilde istediginiz bolgeye girebilirsiniz.
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SURVIVAL 07

DOGRU GIiYIM

ehir hayat, yapay isitma ve havalandirma sistemleriyle,
bizi doga kosullarindan soyutlachg@ icin, artik
giysilerimizi, viicut sisini korumak yerine, rahatlik ve
moda gibi kaygilarla belirler hale geldik. Outdoor icin
Ozel olarak hazirlannug elbiseler bile, genellikle

Kat prensibi

pratik olmaktan ¢ok, modaya uygun olmak kaygisiyla
aretilmislerdir. "Moda" elbiselere birsiirii para akitmak
yerine, sadece gerekli olan giyim

malzemelerini alp isinizi

kolaylastirabilirsiniz.

Arasinda hava tutan birkac kat ince giysiyi
tstiiste giymek, sizi tek ve kalin bir
clbiseden daha sicak tutar, Eger

vicudunuz ¢ok 1simursa, birkac kan
gikartarak ya da diigme ve
fermuarlar acarak tistiiniizii

havalandirabilirsiniz. Bu prensip,
hem sicak hem soguk havalarda
gecerlidir.

Alt kat

Derinin tstune, pamuklu bir atlet va da uzun kollu bir
termal givsi givmeniz yerinde olur. Teri emen bir
maddeden tiretilmesi gereken bu giysi, Gistiiniize am
oturmal, ama gok dar da olmamahicie, Gi mumkiin
oldugunca temiz tutun ve gozencklerin kirle
kapanmasin engellemeve galisin

ikinci kat

Aletin hemen Gstine givebileceginiz ikinet kat dékiimlii
olmal; ama boyun ve hileklerd, kan damarlanndan is:
kaybr vasanmamast igin sikaca kapanabilmelidir. Polo vaka
ve fermuarh olabilen, kollan istegie gire sivanabilen bir
giysivi sicak havalarda, tzerine sadece bir rizgarhk
giverek, dhg giysi olarak da kullanabilirsiniz.

icdonu

Uzun pacali termal igcamagirlan genellikle sadece
kutuplardaki dondurucu oramiarda gerekir, Eger kayak
vapiyorsantz, rizgan keserck, bacak arast ve kasiklanniz
koruyacak bir malzeme kullanmaniz daha akillica olur,
Ama igdonu, pantalonunuz slandi@nda kuruma stiresing

uzanr. Yine de efer cok dsiiyorsaniz, su gecirmez bir
pantalon giverek bu problemi cozebilirsiniz, Daha
vumugak iklimlerde bu kat pamuklu bir dondan
olusabilir,

deiincii kat

Yiin kazak va da hafif bir ceket, Ggtineii kat gérevi goriir,
Eger harcket halindevseniz, kutuplarda bile werlemeniz
miimkiin. Bu yitzden bu kat kolavea glkarabileceginiz bir
givsidlen olusmal. Eger hala terivorsaniz parkaniz da
"havalandirabilirsiniz". Dinlenmek icin mola verdliginizde,
ustimeve baglamadan orta kan wkrar givin. Bu kat daha
vumusak iklimlerde tst kat olarak kullanilabilir

Dis kat

Icinde bulundugunuz iklime gore dis kat olarak, riizgar
ve su gecirmey bir ceket va da efier kutuplardaysaniz sent
ve dondurucu rizgarlardan korunmak icin muflonlu ve
kalin bir parka givebilirsiniz. Ancak terflemeyi engellemek
icin, parkanin havalanchnlabilir olmasma dikkat edin
Yagmurlu bolgelerde de ceketinizin

tizerine bir vagmurluk gecirebilirsiniz.

Pantalon

Hareketlerinizi kisstlamayan ve cabuk kuruvan bir
Kumagtan yapilan bir pantalon givmelisiniz. Gok
wslanacaginiz durumlarda, kemer biiziliip belinizi
stkabilecegi icin, pantalon askiss

kullanmak daha avantajlidir, Gerekirse pantalonun
tzerine su gegirmez bir kat daha

giyehilirsiniz, ama bu da terlemenize yol agabilir, Cok
soguk havalarda, bot ve pantalonun tzerine ic
doldurulmug kumastan olusan bir kat daha giverseniz
Usumersiniz

Kumas segimi

Outdoor elbiscleri, yiin ve pamuktan hava gegirip su
gecirmeven sentetik kumaglara kadar birgok farkl
malzemeden dretilir. Ancak insan vapimi maddeler,
genellikle dogal malzemeler kadar

dayanikl olmachig gibi, tizerlerine sinen kokular,
vikanchktan sonra bile glkmayabilir,
Pamuk ve viin gibi dogial malzemelerden vapilan
kumaslar ise, yikandiktan sonra yiiksek isilarda
kurutulursa gekebilir,

Avantajlar

Dezavantajlar

Bu dogal malzeme, slandig zaman bile 151 gecirmez
ve suyvu tamamen emene kadar rahatsizhk vermez.
Atese maruz kaldig zaman alev almaz, icin icin vanar,

Islandiginda agirlagan ve zor kuruyan yiin, ¢iplak
derinin tizerine giyildiginde kasinu yapabilir;
vikandigi zaman da ¢ekebilir.

Pamuk

Pamuk ¢ok zor eskir ve nemi ¢ekerek "nefes
alabildigi" icin, i¢ giysi olarak ideal bir malzemedir.,

Islandig1 zaman agurlagan pamuklular, yikandiktan
sonra yiiksek sicakliklarda kurutulursa cekebilir,
Kolay yirtilir, ritzgar gegirir ve kolay yanar,

Post ya da tiy

Nemi viicuttan uzak tutup 1s1 kaybim engelledigi
igin, Giglinct kat olarak givilir. Son derece hafif ve
dayanikhdir. Nem emmez.

Rizgar geciren bu kumas, zor titiilenir ve uzun
stire kullanildiginda tizerinde hav biriktirir.

Hava geciren sentetik
kumasglar

Hava gegiren sentetik kumaslar: Terin
buharlagmasini saglayan bu kumaslar, disaridaki
nemi iceri gegirmez. Riizgara karsi dayamkl oldugu
igin, dig giysi olarak kullanilir.

Sentetik kumaslardan yapilan giysilerin dikis
verlerinden su girebilir. Cok yagmurlu havalarda
gizenekleri tikanabilir ve hava gok soguksa ter
igeride yogunlasir. Ayrica terin buharlagarak disan
kagmasi, 151 kaybina neden olabilir.
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Outdoor elbiseleri alirken, size Gnerdigimiz kat sistemini gos
ontnde bulundurursaniz, hava kosullan ne olursa olsun
rahathkla givebileceginiz uygun elbiseleri secebilirsiniz,
Survival durumunda, tzerinizdeki giysiler bulundugunuz
kogullara uygun olmasa bile, clinizdeki malzemevi kat
prensibine gore giverck, siginak yapip ates vakarak kendinizi
koruvabilirsiniz. Ekstrem iklimlerde ve vahsi arazide
givsilerinizin, sizi varalanma va da éliime neden olabilecek
kosullara kargt korumasi gerekir, Riizgar, soguk, sicak, giines
ve vagmur sizin i¢in tehlike varatacakur. Bazi bolgeler icin
Ozel tretilen giysiler, drnegin cangil botlar, kosullanin daha
az tehlikeli oldugu yerler icin biraz fazla kacabilir, ama sahip
oldugunuy biitiin giysileri, gideceginiz yere ve vapacagmy,
aktiviteve gore uygun kombinasyonlarda givebilirsiniz.

Kafa korumasi

Bir yuz maskesivie, kafa, N

yuz ve hoynunuzu
orerek st kavbim

engellevebilirsingz,

Bewnunuza

dolavacagsniz bir mki

i¢ tabaka

dren gostering

tla, sizi sogukian korur

Orta tabaka

. Termal bir fanila ve vzan igdondan
4 olusan ilk tabakanmn, weri emen bir
malzemeden vapilmig olmasima

~__ Orta eldiven
Tek parmakh orta eldiven,
i¢ eldiven ve dis

Ic tabaka

Gomiegin alina
aveceginiz agk renk,
pamuklu bir tisort, e
cmerck serinlemenizi
sagiir

Ikinci tabaka

Esas givsi olarak !uﬁfhu: Bl

|

gomlck givebilirsiniz.
Yubeschk swcakdikta,
ormegin Colde,
kollarma kesinlikle
SIVEEVILL

a givilen

EKSTREM HAVA ELBISELERI

Sapka

Genig kenarl bir sapka,
baginiz ve boynunuzu
giinegten korur
Sapkanin kenanndaki
hava delikler sayesinde
bagimizin ok snmasim
anfemis olursunuz

s tabaka

iveceginiz hafif

Terlememek igin
Stcak havalarda
givilecek elbiseler hafif
ve bol olmalichr. Acik
renk givsiler, sica@

Koyun postundan
vapilmug bir ceker, wni
cemer ve sicak havan
icinde tutar,

tek parmakh eldivenin
arasina givilic ve bir
taraftan cllerinizi siurken,
i
kavravabilmeniz saglar.

bir vancan du csval:

vansitarak sizi serin
tutar, Kat prensibi
sogukta oldugu kadar
sicak havada da

iq eldiven
Dierinin donmug
cisimlere
!:1[”.&\1\".‘1\]“
engelleven ic
eldivenler sayesinde,
Kisa stircler icin hile
olsa, hareketlerinizi
guclestiren dig
cldivenlen gikartarak
rahat caligma fisan
bulabilirsiniz. )

Pantalon
Harcket halindevken
aivsiler, genellikke
pantalonuniuzun
belinden disam sarkar
Hem pantalon uzerine
hem de ek hasing
givilebilen tulumlar,
bunu Onlediklen gibi,
amuzlanmzin ve
gogsumiizin
havalanmasim dla
saglar.

Botlar

Agir kar botlarinda, plastik
kaplama ve wermal i botlar
Bulunur. Kar botlannin igine
iki gift corp givmelisiniz,

Ustimemek igin

ikinci tabaka
Kenarlan viiz maskesinin
Ustiing gelecek sekilde
polo vaki bir gomlek
givmeli, eldivenlen de
kollann igine sokmahsimz,

Dis tabaka

Onli sikica kapanan
mufloniu bir parka
givebilirsiniz, Parkanin
hava gecinip su
aecirmeven bir
malzemeden yapiims
oimasing dikkat edin

Dis eldiven

Kart sistemi eldivenler icin
de gegerhdir. Ince
cldivenlerin tzerine
kalin, tek parmakh
cldivenler givmelisiniz,

Agin sogukta, derinin tamamng, kat sistemine uvarak Grimelisiniz. Ancak hareket eder va da

cahsirken werlerseniz, elbiselerin icind havalandirmal va da katlardan bazalanm gkarmalising

Igende hapsolan er, givsilerin gecirmezliging azalur ve hipotermive neden olabilie

eecerliche

————— Pantalon
Pamuk gibi hafif bir
malzemeden vapilmas
gereken pantalon bol v
dkiimli olmaliche

— Botlar
Bolar hafif ve dayamkl
Olmvabicr,

KURU KALMAK

Islanmak. cicldi problemler yvaratabilir. Yagmur
basladigi zaman, su gecirmeven
malzemeler givmeli ve yagmur gecer
geemez gikartmahsiniz, Hava
gegirmeyen yagmurluklar, terlemeye
yol acar ve yiriiytisculer icin uygun
degildir. Bu yiizden hava gegiren
malzemeleri tercih edin. Su
gecirmez pantalonlan ise sadece
yagmurlu ve soguk varsa givin.
Tozluklar, dere gecerken bile, avak
ve balcdhrlanmiz kuru tutacakur,

Yagmur elbiseleri
Su gegirmez elbiselerle, viucudunuiu, bagtan
asug drrmelisiniz
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BOTLAR

.
nsan vucudu, agirhg, iki degil de dort ayak dstine
Idugllac:lk sekilde tasarlanmus oldugu icin,
ayaklarimiz strekli basing alundadir. Buna bir de
ukhim uklim dolu sirt cantalanmn agirh@
eklendiginde, bozuk ve 1slak zeminde ilerlemek igin
ayaklarimizi cok ivi korumahisiniz. Botlariizi, dogada

kullanmadan énce, mutlaka bir stire giyin. Deri
botlari, givmeden Once 1slatin ve kuruyana kadar
avaginizdan gikartmayimn. Arazidevken ayaklarmiz
temiz tutun, her glin yikayin ve talk pudrasiyla
pudralaym. Her zaman temiz ve kuru ¢orap givin ve
tahris olan yerleri yara olmadan énce bantlayin.

HAFIF BOTLAR

Yolda viarumek icin
sok emici dzellikl
taban,

Gabuk kurur.
Kumas Botlar
Birgok dage kampta ve daga vapuklan viriyiiglerde hafif
virrtvis hotlan giver ve agr, destekli plastik botlann karh
holgelere sakladar, Hafit botlar arazinin qok kol olmadi@
verlerde kisa mesafe virivaslen in kallamlabilirler, Deri
rclan daha az koruma ve destek saglamalanna ragmen
islandiklan zaman diha cabuk kurur ve ayagin daha rahat
olmasim saglarlar.

Kauguk taban Spor ayakkabisi

destek ve sok Antreman bodan kamp vapilan verlerde va da arag ve

emme Ozelligi tasir hotlarta sevahat edilirken daha Onceki efordan dolav
B Ly 4

agnvan, tahriy olmug avaklann dinlenmesi igin giyilir,
Ancak rahat ve yumugak olmalanna ragmen agr
botlar kadar ivi bir koruma saglamazlar.
Spor ayakkabilanmn devamh givilmesi
ayaklan yumusatacagindan
dahakolay vara olurlar. Islak
zemin ve camurda ise spor
avakkabilan gamura
saplamip ayaktan
Gikabilirler.

Kumastan yaplmig ust
kisim islandig zaman 4

Col botlan

Sert abanlar ve hafif deriden ast kisnuyla ¢l botan bir
taraftan ¢Ol kumunun iceri girmesini engellerken bir tarafian
cla ayaklann nefes almasim saglardar. Islak oramlarda stet ¢ol
botlarinin gozeneklen daha da agilacagindan kurumalan ivice
zorlasir

Gozenekli stiet
ayaklarin nefes
almasini saglar.

CORAP

Yin va da pamuklu
malzemeden vaplan kalin
coraplar, yasamsal Gnem
tagir; avagimz sararak
botlarin derinize
stirtinmesini engeller,
ayagintzl sweak tutar

ve teri emerek kuru
kalmasim saglar

Gok soguk

havalarda iki gift

corap givmelisiniz.
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AGIR iS BOTLARI

Bilek kismi,
Dager botlan avaga destek  Cangal botu
Agirhik, dayamkhlik ve koruma arasinda esit bir ; saglar Cangildaki esas problem strekli
dagihm yaparsak saglam tabanh, destekdi bilekl, nem ve zemindek sivri
dligli tabanh ve su gecirmez bir daga botu elde kokler ve kavalardir. Cangil
cleriz botlan, lasuk tabanlan
savesinee, slak zemindeki suvu
chisaricha tutar; kanvas st kisim da
ayagin nefes almasing saglar. Bir
nchir gecisinden sonrm, viiriirken
icerd giren su, Ozel deliklerden
dhigan gikar. Disler genis ve kalin
olduklanmdan slak zemini ivi
Tutar

Lastik taban, suyu
dhiganca rutar;
kanvas Gst kasim, ™.
havalanchirma
saglar.

Kavgan zeminler
icin dighi taban

Kavma digler

avorimeve Plastik kar botlan

Buza turunmak icin kullamlan kramponlar
savesinde, vurirken ayagm saglam
hasmasin saglayacak sekilde tasarlanan bu

botlar, en soguk iklimierde bile
kullamlabilmelen igin ok ivi bir valium
sistemine sahiptir. Ancak

kavak botlari gibi

viriiylisi zorlastrr,

Iglerinde ikinci bir bot gibi TOZLUKLAR

termal bir kat varchr ve bu =

kat, drnefiin cadirlann Iiman bélgelerde ayvak ve pantolon
iginde tek bagina da pacasini kuru tutmaya varavan
giyilebili. tozluklar, kutup bolgelerinde, karin

igeri girmesini engeller; sig nehirler

gecerken de, suyun buyiik

Sert bolumunin botlara girmesini dnler.
kenarlar Avaklarin havalanmasin
- kayalik engellemedigi icin, tozluklar,

arazide cok

lasrik cizmelerden daha ividir,
vararhdir i ¥

1 Bugaiklar ve i tabani ¢ikarin, camuru 2 Botlar tamamen kuruyuncaya kadar 3 Kuruyan botlarimzn tzerine, parmaklariniz
akitn. Ozellikle asit icerdigi bekleyin. Eger miimkiinse, direkt ates va kullanarak, su gecirmezlik kazandiran bir

da ginesten koruyun, voksa deri karisim stirtin. Eger hemen givmevecekseniz,
catlayabilir botlarinizr serin ve kuru bir verde saklayin

icin derive zarar veren ¢imlert ivice
temizlemelisiniz
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URVIVAL 0Z

KISISEL KAMP TAKIMI

ncak deneme - yamlma yoluyla, mukemmel bir kamp

“kipmanina sahip olabilirsiniz. Yolculuga ¢ikmacan

onceki yolculuklanniz disiintin ve "kegke alsaydim”
once cantanizi hazirlarken, son yolculukta

dediginiz malzemelerinizi takima eklemeyi unutmayin,

Bazilan gercekten ok isinize yarar ve giderek en degerli

kullanmach@iniz malzemeleri takiminizdan ¢ikartin, Daha dostlariniz olup ¢ikar.

Feneri
S yakmak igin
1 bas kismm
S
N evirin
- p=. ] A
- b ¢
v | y =
\
it .
= -
4| L=
11 ;
f\ .3
A L
\ L] e,
! Durbun
| Mimkun oldugu kadar kiiciik
1 N 5z
\ ve saglam bir durbin ahn.
\ Pusula
| M Fener Durhununuz su gecirmes alsa
| Takimin en dnemli pargalanndan Mimkiin oldugu kadar kugiik hile, bir navlon toruc
\ biri olan pusukania, glivenl bir ve su gegirmeyen hir fener saklamav ihmal etrmevin
- I, verde saklanmahsinz, kullanin
% ¥
g \ .
Y \ Ince tornavida R
\ Keski
Y Bt : . _
s kanca
‘ e Ege
o= A .
Biivik bigak i __— Tirhuson
\ ! —
Harita #Jr‘r.r Kiguk hicak
Yamnzcla her zaman kuru ve diizgun ¢ . 3
katlanmug bir bolge haritass bulundurun T
¥ = -
J T Biiiteg
;A ¥
rd
Konsene - Makas
Yilehz AGACa :
tomavida A
5 |
Tesidie \ \
ostere o \
Timak \
[ cakist

Tornavida

Nise agacai

o Sahan
Isvigre ordu cakisi
— Yannuz alcigimiz cakinim ivive saghim bicakh olmas

Kiigiik bir sahan, kamp vemeklen
: ; igirmek igin wlealdir, Sahan kolavea
gereklidir. Cakidaki ek aletler cok favdahdie, ama dikkatli Pls 4 >
< i sinacagindan, ellerinizi vakmamays
kullanmazsantz, kolayea kirabilissiniz

dikkat edin

i
=,
——

i

Su sigesi h

Icindeki su dondugunda,
metal siseler kolavhkla

Su filtresi
kirikabilie: Plastik siselerse,

atesin vanmna konuldugunda
erivebili

Daogal kaynaklardan akan sulan igmeden
once, mikroplar ve tehlikeli maddeleri
vok etmek icin, filere kullanmalisinz.

Ocak
Basit ama ok kalireli bir ocak secin
Temiz tutmaya ve darbelerden korumaya
Oren gosterin.

Ocak tupi
Tupun ¢atlak olmamasina ve

vakin temiz olmasma dikkat edin
Gerekirse yakn filire edin,
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Kahve fincam

Plastik bir kahve Kasik Kihf
fineanm, hem sicak

hem de soguk

Catal - bigak
icceekler icin Zehilenmelen onlemcek
Kkullanabilirsiniz igin, catal - bigaklarinia
Caul her zaman temiz
Bicak ’ tutmahsimiz Eger
kavbederseniz tahtadan
Tabak venilerini vapabilirsiniz

Tabak ve ganaklar

(R

Plastik ya da tahta mbak ve ganaklar kullanarak, size act #
veren ve enfeksivona vol agabilen agiz yaniklanndan Dudak kremi i i

kurtulabilirsiniz. Asla tliten bir tencereden vemek vemevin Biiiin iklimler icin gerekli olan A
dudak kremi, dudaklannizin r\(\ - -
catlamasim engeller. Dudaklannuzan B
kurudugunu hissettiginiz her an, I I
krem kullanabilirsiniz

e—— ¥

Survival takim
Dogada bulamavacagiz
Giines engelleyici boya anemli makzemeleri, survival
Guines engelleyici boya, karch partak — kmnza mutkaka amalsimz
giines igma kary, ovelikle yuksek
irtifikarda son derece gereklidie

\\
\\\\\

I/

'

Islanmaz kibrit Dikis takirm
Islanmamalan igin uglan
balmumuyla kaplanan bu kibritler,
dogaca isinize ¢cok yarar.

Tlkyardim takam
Yara ve sakatlklan redavi edebilmek
iin, ilkvardim takimum mutlaka yaniniza
almabisin.

Elbise ve cadirlan
onarmak icin kulkimlhr

Havlu
Buyilk bir havluyu kuciik pargakirn bolerek yiiz havlusu ;
E : . Fermuar kir ve
vada bovun bag olarak kullanabilir, werniz emmesi icin
: i . . d bocekler disarda
givsinizin aluna kovabilirsiniz, B

Luar KURU VE S_ICAK

Her ne kadar onlarsiz yapabilseniz de, cadir ve uyku
tulumlar, evinizin rahath@in dogaya tasir. Cachirinz ve
uyku tulumynuzu dizenli bir sekilde toplamay ve
tulumu

pamasing Ozen gostermeyi unutmavin

——

Banyo takimi
Kigisel temizlik esvalarmiza Srel bir cantada birarack tutmalisingz. Sabah
temizliginizi vaparken, cantanizr bir vere asarak esvalannian kaybolmasim Cadir Uyvku tulumu
engellevebilirsiniz,
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BASIT SURVIVAL TAKIMI

urvival durumuna diistiguiniizde, birkag anahtar dtismelerini engellemek igin malzemeleri, boynunuza
szﬂzemc oliimle yasam arasinda belirleyici rol asabilir ya da elbiselerinizin iginde tastyabilirsiniz. Her
oynayabilir. Bu énemli malzemeler, malzemeyi baska bir katn icine koyarsaniz
kiictik bir teneke kutu iginde tstiiniizde parcalar birbirine carparak kirilmaz. Survival
tasimalisiniz, Vahsi doganin icine takiminizi, kisisel gereksinimlerinize
girdiginizde, malzemelerinizin gore diizenlemelisiniz.
kaybolmamasmna ve zarar gormemesine

. . Hayat kurtaran ekipman
R’Ok dlkkﬂt Ed]l’l. Cillll’drﬁ tllklll}) Survival malzemelerinizin en dnemlilerini, aga

stkica kapanan, kiigik bir metal kutuda saklavin

—
-~

H (‘_ } Misina
* Balik tutarken ve alet vaparken kullanabilirsiniz

Cengelli igne

N

Elbiselerinizi, cachir ve uvku tulumunuzu onarrken 3 u
gengelli ignenin ne cok ise varadi@im goreceksiniz. (/J

e Y e T ) “

ol K Reflektor

ince tel . latye Surun. Survival durumunda, insanlardan yardim istemek ve

Birgok ise varavabilen teli, tekrar tekrar kullanabilirsiniz. ; Yarunz bol l_)ol olta, firddndii ve dikkat gekmek icin, bu amacla vapimug bir heliograf

Telin, kolayca bikiilebilecek kadar ince, ancak hemen kurgun alin. Baz oltalan kullanabilirsiniz, Heliografin ortasindaki delikien

kopmavacak kadar kalin olmas gerekli, _ > . h?'“ kiigiik hem de bakarak gig istediginiz yere yansitabilirsiniz. Fger
buiyiik balklar tutmak yvamnizda heliograf yoksa, survival takumnizan kapagin

ullanabilirsiniz. cilalayin, iginize yarayacakur,

= Ll i
Pusula \ H p !
En onemli malzemelerden b o :

birt. Eger kendinden |
aydmlatmal bir pusulanz |

varsa daha iyi. i

-
Kibrit
Su gegirmez kibritler segin
va da normal kibritleri,
Mum uglann ince bir balmumu
Mumu a}mimlgqn1ak[an ok tabakastyla kaplayarak su
ates yakmak igin kullanin, gecirmez hale getirin, Kibriti

Igyagindian yapiimis mumlar akmadan once balmumunu
sicakta eridikleri igin uygun Tt
degildir. 5
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L4 oo SECE

Yara band:

Kesiklerin iltihaplanmasin ve
avaklanmizdaki tahnislen
engellemek igin yamizda
cesitli bovlarda vara bhantlan
bulundurun,

- ———

igne, iplik ve diigme

Tenecke kutunuzda bol bol igne bulundurun
Kalin ipliklerle dikiy dikebilmeniz icin, ignelerin
genig delikl olmasi gereklidir, Iplikleri ignelerin
crrafina sararak bir naylon torbaya koyahilirsiniz.
Cacdirlann kapilar da, buyik digmeler
kullanarak sikaca kapatabilirsiniz,

Tel testere

Kolavea B Antibiyotik tabletleri Sterilizasyon tabletleri
' kullanabileceginiz, ama "q Sadece gercekren ihtivacin Igilemevecegini distindiginie suvu
_f vavag bir alet ‘_'l“" tel L % oldugunda, antibivotik kaynarmaya vakriniz yoksa, acil
testereyle birgok h kullanmahsiniz. durumlar icin kullamn,
muaddeyi kesebilirsiniz. a2
Biraz gres yagiyla 7
kaplavarak, testerenin !
paslanmasini ve
kinlmast “ e
dnlevebilirsiniz, Bistiri

Farkh amagclar icin kullanulabilir. Orijinal kabanda
saklamalisinz

Bilyiiteg - " ' "
Biyutect, kuru odunlann tizerine \
Kalem

aiines i odaklayip ates yakmak igin s
kultanabilirsiniz Gittiginiz yerleri not etmek ve yenehilecek seylen yazmak, hatta
harita gizmek i¢in kullanilabilir

—— e

- |

- HAYATI EKIPMANI BOYNUNUZA ASIN .
Ozellikle vahsi dogada gerekli malzeméleriniz olmadan

| asla bir yere gitmeyin. Kaybolmamalan va da kinlmamalari
igin gerekli Gzeni gostermelisiniz. Clink( uvgarhiktan
uzakea tamir edilmeleri ya da yenilerinin alinmas:

| mumkin degildir. Istediginiz zaman ulasabilmeniz icin
malzemelerin hepsini, tek tek saglam baglarla boynunuza
asmalisiniz. Kullanmadiginiz zaman kinlmamalar icin
giysilerinizin igine sokun,

Tuz
Tuz, vasamsal bir dneme sahiptir.
Terleverek ve idrarla kavbettiginiz tzu Gerekli
wert almazsaniz hastalanabilirsiniz Naylon torba malzemeler
Kalin navlon wrbalar birgok ise Onemli
yarayabilir. Torbalan kullanarak su | malzemelerinizi

tagivabilir va da acil durumbarda ulasabileceginiz
bitkilerden su elde edebilirsiniz verlerde
bulundurun

Saat

Pusula

Potasyumpermanganat.

Bu knstaller, su temizlemek igin
kullanihr; kanstinldiginda su kinmiziva
dismer. Ayni zamancla atlet ava@ gibi
munear hastaliklannin wedavisinde de
potasvumpermanganat kullanilabilic

Ern Diicliik 5
'==';- Lctie %'dkl
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UdYRd TULUMU VE YATAKLAR

avatta kalmak icin dinlenmek de en az yemek toprakta yatiyorsaniz sicak ve kuru bir ortam daha
H}-’mﬂt‘k kadar onemlidir, iyj bir uvku glivende hissetmenizi saglar. Cangilin
tim endise ve stresinizi alacak ve gline ivi nemli sicaginda bile barinak ve 1slak topraktan izole
baslamanizi saglavacakur, Eger acitk havada ve ¢iplak olmak gerekir.

UYKU TULUMUNUN OZELLIKLERI

Her ne kadar bir ¢ok farkh sekil ve tipte azelligi bir cadinniz yoksa bile sizi sicak islanmasina asla izin vermeyin. Her zaman
olsalarda uvku tilumlannin en Gnemli tutabilmeliridir, Uyvku talumunuzun su gecirmez bir torba icinde saklayin.
Tulumun her tarah Fermuar boyunca smin disar kagmasin engelleyen .
bir gerit olmalidir, Bovlece vileut bowunca dlerleyen Yuvarlak bas kismi

avnnvoguniukea
doldurulmug
olmuhchr

kafa, bovun ve
omuzann etrafinda
sicak hava rutar

soguk bir hat olugmas: engellenir,

Yuvarlak Uglu Tulum
Bu modern uyku tulumu wsanmlanmn
en ok rastlananlanndandir
Geniglerilms govide bas, gigls ve

Fermuar savesinde tuluma
kolavea girer ve Cikarsinge

omuzkardan s kavbin Onler Daralan ayakucu
tulumun daba kugtk
ve hafif olmasim saglar.
N Yasuk
ks ige
katlanabilir

Fermuarsiz Tulum

Bu tulumlann bovun ksmi bir iple biiztilerek soguk havakarda kafa ve
boynunuzun korunmasini saglar. Vigut simzin yansim kafamedan
kavbertiginiz icin bu ¢ok onemhdir. Fermuar olmachgindan bu
tulumlardan ¢ikmak zaman alir

Kare Uclu Tulum

Bu tulumlar disancla yatmakean ¢ok arabali kampeilik icin uvgundus
Cok hafif olduklanndin kurap bolgelen gibi cok soguk bolgelerde
kullarmma uygun degildir

Kugtiyt tulumlar hafif olduklan UYKU TULUMUNUN YAPISI
ve sicak tuttuklan icin terih e S R

edilebilirler. Ancak bu tulumlar
da slandiklar ya da ¢ok sika
katlandhiklar zaman dolgulan
top haline gelip izolasyonlar
bozulabilir. Sentitek dolgu
maddeleri daha dolgun ve agir

\w’ P
_ &z
Kutu Kiremit Ustten dikisli OFSET kanalh

olduklan MII}I kus iy kadar Soguk hava igin dretilng Bu tulumlann ici kiremit Dolgu birbirinden ayn Cift kath, OFSET dolgulu
rahat da degillerdir. Ancak kustivii tulumlarda wibi Gstiste binen oval bolmelerde durur. Kanallar toparkanmay ve
islansalar bile sicak tutar ve ¢ok toplanmay en e indirmek FIBERIerden olusur. Bu katlar Ancak bu teknikde dikigler den i kaybin

cabuk kururlar, win kustivlen kunmeay izolasvon iin havavla dokarlar 11 kagier, ller.
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UYKU AKSESUARLARI

Astar

Pamulklu bir astar sizinle uyku tulumu arasinda bir
sicakhava katman yaratr, Aynica kihf rulumdan dabi
kolav vikanr,

1 Uvku tulumunuz voksa bir vatak vapabilir
Ve verin sogugu ve neminden ve
boceklerden bir nebze olsun korunabilirsi-
niz. Yatagm alt kismint olusturmak icin
boyunuzdan uzun kiriikleri van vana diz

4 Otlarin Gizerini bol vesillikle kaplayip
hava boslugu yaratarak dosck etkisi
varaun, Rahatga igine gomiulebileceginiz
bir ddsek yapin,

Mat
Ciplak wopragin nem ve sogugundan korunmak icin
gereklidir. Uvko tulumunun aluma verestirilic

Uzay Battaniyesi

Bu aail durumlar icin
kullanilan hafif bir
hattanivedir, Folvo
vileut sisinim kagmasin
engelleyerek vicuda
geri vansitr, Ayric
gibi Fazla gineshi
ortamlarda glines
rgmndan korunmak
igin de kullamlr,

Sisme Yastik

Gok gerekli olmasa da uzun
volgulukdarda ek rahatik
saglar.

BAKIM ONARIM

Uyku tulumunuzu kullandiktan
sonra kaldinirken ivice silkeliverck
dolgunun duzelmesini ve
havalanmasimi saglayin. Eger
virtiksahemen igne

iplikle tamir edip hasann
blyiumesini

anleyin, Yiruklar gecici olarak
kapatmak igin genis bir yapiskan
bant
kullanabilirsiniz.
Delikleri
vamamak icin
genellikle avm
malzemeden
vapilan

kilifinin
pargalarim
kullanabilirsiniz.

2 Ucunu sivrilttiginiz kiicik kaziklar
kartiklerin iki yamina cakarak sikica bir
arada durmalarnini saglayin.

3 Kiittiklerin tzerini kalin bir ot
tabakasila kaplavarak cikant ve
budaklarm varatacagr rahatsizhay
engellevin,

5 Dosek yeterinee derin ve rahat olana kadar
devam edin. Ay sekilde bir vasuk da
vapabilirsiniz.
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ALET EDEVAT

Ister en son teknoloji trand aletlerle kamp vapiyor
ister bir afetten sonra bulabildiginiz G¢ bes seyle
caninizi kurtarmaya ¢ahsiyor olun siginak yapmak ve
odun kesmek icin bir iki alete ihtiyaciniz olacakur.
Doganin ortasinda kinlan ya da kavbolan

aletlerin verine venisini koyamazsiniz, Bu ylizden cok

dikkatli olmahsiniz. Aletlere, daha dnemlisi kendinize
zarar vermemeye dikkat edin. Bazi aletleri kendiniz
vapabilirsiniz ancak bunun icin elinizdeki

aletleri hig bir sekilde tehlikeye atmayin. Her zaman
kendi kabiliyetleriniz ve aletlerinizin

limitleri iginde calisin.

BASIT KESKILER

Kamp ve survival icin kullanilan basit
ve gerekli araglardir. Diger aletlerin
hemen hepsinin verine bir seyler

Bicagn sirt kit ve gekic

olarak kullamlabilir.

uydurmak miimkiinken eger bir
bicaginiz yoksa diger aletleri de
vapamazsiniz. Agir islerde bir

balta ¢ok ise varasa da agirhg
yiziinden bir araciniz yoksa taginmasi
zordur,

Bigagin sapinin zarar
girmemesine dikkat etmek

e gerckir,

\.Gévdenin orta kismi
ucundan daha
kordur ve balta
olarak kullanihr

Bigagin keskin ucu
malzemeleri kesmek icin

™ Kavisli kistm yontma ve
sivriltme gibi ince isler

Caki

Saglam bir ¢aki dislerinizden sonra en ¢ok kullanacaginz
malzemedir. Blivitk bicagin fazla kaba gelebilecegi isler icin
kullambr. Cakinza saglam bir iple bovun va da belinize
asin. Her zaman keskin kalmasina dikkar edin

Kullarhr. igin qok keskin yapir s
AT,
i 1
Kukri '

Bu agir is bicagn Nepal'li Gurka'lar arafindan kullanlr
Kamvon makaslanndan vapilir. Benzerlerini riim diinvada
bulmak mumkiindir. Eger varsa bica@ kullanirken bir
eldiven givin, Bovlece varalanma ve tahnsleri engellemis
olursunuz. Kullanmadh@niz zaman deri bir kilifta
saklarsaniz kendinizi varalamanmus ve bicagin zarar
gormesini engellemis olursunuz.

Paslanmast

odun kestikten
SOnra
temizlenmelidir.

Bilev tasini kullanmadan onee
nemlendirin,

w0y

P
durumunda incelip
zayflayacagindan yag

Tel Testere

iy Teltestere bukiilmiy tellerden yapilr ve

g uglannda tutamak olarak vapilmug

. cemberler vardir, Survival takiminizin igine
kolayca sigar. Dal kesmek icin balta yerine
kullanilabilir ancak dikkatli kullamilmazsa
kopabilir

BICAK BILEYLEME

Korlenen kismin
durumuna gore
bicagin agsm
avarlayin.

P

1 Biley tagini suyla
nemlendirin. Keskin kisim
karsiva bakacak sekilde bigag
tasa sirtin.

2 Bigagin bir tarafini
bileyledikten sonra bigagin
diger tarafindaki capaklan
elinizle kontrol edin.

3 Korlenen kisim ortaya
gelecek sekilde diger tarafi
da diizeltin. Biley tasini
tekrar islatmaniz gerekebilir,

4 Deri bir kemer kullanarak
bicagi keskinlestirin, Bu
bicagin keskisini dizeltir ve
kuvvetlendirir,
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BICAK NASIL KULLANILIR?

Kesme

Givdenin orta kismivla, bigag kendinizden
uzatk tutar sin. Ocuna 45 derecelik
agivla vurarak bigagin geri sekip sizi
varalamasint engellevebilirsiniz.

Sivriltme

Bahk avlamak icin
vapugme zipkimm
ucunu sivriltirken
cakiniz

hasp
ve keskin kismin

karsiva bakmasina
dikkat edin. Bovle

daha uvgundur
Bir kazayt

engellemek igin

bigagin keskin

tarafini kargiva

dogru tutun

e

Ipten sap
vapabilirsiniz.

I J

1 Metal cemberler elinizi
kesebileceginden testereyi
kullanmadan 6nce bir bez ya da
iple sarin

1 Bir cakmak tagim kayalarda
parcalavarak dogal bir keski
vapabilirsiniz. Kayaya attigimizda
cakmak tas1 kinlacak ve kenan
keskinlesecektir. Sigr
parcalara dikkat edin.

ravan

kullanabilirsiniz. Bu
islemi vaparken bigag r
aginizia irin

nazik isler icin cakimiz

Yontma

Yonuma ve kesme
vucudunuzdan uzakia
parmaklanniz
miimkiin oldugunca
3'1 JT“[UE-“!HU/ }'!:'ﬂ l{'ll
uzak tutarak
vapmahdir. Odunu
kiigitk pargalar
halinde vontun.

TEL TESTERE NASIL KULLANILIR?

Teli diiz ve
saglam

rutun

2 iki elinizle

testereyi ileri geri

cekin. Kesme

islemi sirasinda
odunun etrafing
sarilmug olsa bile

ise varamasina
ragmen teli
mimkiin
oldugunca diiz
tutun. Odunu

strekli ancak fazla

sert ()]I'I]R}'ZH'I

hareketlerle kesin.

UYARLAMA ALETLER

Cakmakuagt

bigak ya da

ceki olarak
- kullarlabilir

2 Keskin kenar, kaba bir keski
olarak kullanilabilir. Tersini ise ¢ekic
olarak kullanabilirsiniz. Tasin kenar
korlendiginde ayni islemi
tekrarlayabilirsiniz.

DIKKAT

Aletlerinizi her zaman

1 keskin turmal ve
kullarurken ¢ok dikkatli
olmahsinz. Bir bicag
kihfindan cikanirken kilifi
bigagin sirtina rastlayan
tarafindan tutun, Bicak
kilifi kesip tendonlanniz
da parcalavabilir, Eger
dikkatli kullamlmazsa tel
testere bile tehlikeli
olabilir.

DIGER MALZEMELER

Cam Bigak

Bambu Kiirek
Bambu va da kamuglar
ikive boltinerek bir
kurek elde
edilebilir

Bir parga cam king kaba ama ekili bir Y
bigak yapmak igin kullanilabilir, &~
Kullanmadan dnce bir ucunu bezle =

sararak bir sap yapin,
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HALATLAR VE DUGUMLER

alat ve ipler, odundan yapilmis civilerle ya da Halau, bir nehir gecerken kullanacaksantz,
Hyupl.g;nrl(:ly]u birlestirilmeven hemen hemen guvenliginiz sOz konusudur. Ayrica uydurma aletlerin
bittin uydurma aletlerde kullanihr. Eger hazir bir ise yarayabilmesi icin, yapugmiz parcalarin bir arada
halat va da ipiniz yoksa dogal malzemeler durmast gerekir. Eger hafizanizda
kullanarak elde edebilirsiniz. Amaciniza sadece tek bir diigiime yer varsa, en iyisi kaya
ulagmak icin uygun dtgtimleri bilmeniz gerekir. diigtimiinii 6grenin.

HALATLARIN YAPISI

Iki tip halat vardir: Orme halat, kiliftan yapihr. ki halat tipi de dogal — se¢melesiniz. Dogal malzemelerden
birlestirilmis (i¢ ince halattan olusur.  va da insan yapimi malzemeden vapilan halatlar, naylon, polyester
Kaplama halat ise, bir¢ok ince aretilebilir. Yapacagmiz aktiviteye ve  gibi malzemelere oranla daha zor
halaun etrafina gegirilmis érme bir amaciniza uygun halatlar ¢lrtir, ama daha kolay kopar.

Ince naylon ipliklerden
vapilan ince orme halatlar

e

Kaplama halat

Dagcilar ve trmanmcilar, ince orme halatlanm birarava
getirilip bir kihfla kaplanmasivla yapilan kaplama halatlan
kullamrlar, Kullamn kolav olan kaplama halat, skandigi va
da buztandsg zaman kayganlagabilir,

Ortilmiiy G¢ ince halar

Orme halat

Ozellikle kisinin de hasar gordigo durumlarda, drme halatlar, kaplama
halatlardan daha saglamdir. Ortlmis G ince halattan olusan Grme halac
sisal kenevir, kendir va da hindistancevizi lifi gibi dogal malzemelerden ya
da navlon gibi sentetik maddelerden vapilabilir. Cok saglam olan drme
halar, tekne baglama ve demirlemede kullanilir

UYARLAMA HALAT YAPIMI

Isirganotundan halat vaparken, kurumaya birakin, Halat vapiminda Sarmagik ve thlamur agacinin
vumugamast icin otu slann, liflerin kullanacagimz ipleri, lifleri kabugu da halat vapiminda
birbirinden avrilabilmesi icin tasla doviin ve  biikerck elde edebilirsiniz. isinize varar.
1
.y \
e -

- Cl I‘A

N,
£
1. Lifleri ormek igin, i tane 2. Simdi soldaki seridi, 3. Son olarak, sag rarafta kalan 4, Halar, istediginiz uzunluga
seridi bir dala baglaymn ve ortadakinin tsttinden gegirin, seridi. vine ortadakinin Gstiine  erisene kadar bu basamalklan
sagdakini, ortadaki seridin Seritleri gergin turmayr sakin getirin, Boylece orglintn ilk tekrar edin. Baglavarak

Lzerine getirin, unutmavin. kismuint bitirmig oldunuz. cozilmesini engelleyin.



29

KAYA DUGUMU

Sag taraftaki ip,
soldakinin etrafint
dolasir.

1. Kaya dugtimiine baslamak igin,

sagdaki ipi, soldakinin Once Gzerinden,

sonra alundan gecirin

LI (tavgan)

cemberin iginden

geger (delikten
ik

1. ilmek atarken icin kullanilan izbarco
hag sikilasmaz va da gevsemez. Ipi
clinizin tizerine dolayvarak kigik bir
cember yapin ve ucunu arkadan getirin,

Gk Bir ‘.r’. Bostaki ug Oste

cember vapin

1. Bu diigiim, sozgelimi bir dahin etrafina
ilmek anbrken kullanihir. Ipin ucundan

\hg_{
b |
|
'
>
»

Pt .
<34
<5
{J

i

4. llmegi yapmak icin, ipin ucunu,
baglamak istediginiz seyin etrafindan
gecirin ve tekrar "sekiz'in igine sokun.

. §=_)| sagm tizennde Uglar cekildiginde dugiim
P stkilagir,
N //"
AN >
’ e

By r 4 A
2. Resimde goraldugt gibi, uclan sikica
tutarak, soldaki ipi avm sekilde
sagdakinin alundan ve tzerinden gegirin.

~ IZBARCO BAGI

3. Uglar ¢ekerek dugimi sikin. Bu
basamaklarin tam tersini uygulavarak da
kaya digumi atabilirsiniz.

E

3. Ipi ve elinizdeki ucu
gekerek dagumi sikin.
Izbarco bags, genellikle
urmanslarda ve kurtarma
iplerinde kullamldhg icin,
baol bol pratik
vaparak iyice
ogrenmelisiniz.

Tavsan agacin
etrafindan dolasip
tekrar delige

L girivor

2. Ucu, ipin etrafindan gegirin ve ekrar
cembere sokun (tavsan delikten ¢ikar,
agacin etrafindan dolagir ve tekrar delige
girer).

SEKiZLi D4Gam

2. Bogtaki ucu, 1pin ve gemberin i pis -
9 f 5 3. Iki ucran ¢ekerek dugimi sikin. Ipi,

bir ilmege gereksinim duydugunuzda

kullanmak tizere, bu sekilde (ltigtimltlb

tagiyabilirsiniy, .

uzerinden, sonra da ¢emberin iginden
gegirip bir "sekiz" olugturun.

"sekixle
saglamlanmus ug

6. llmegi ivice stkin. Bu digiim esas
olarak trmansta kullanihe. Asla
kendiliginden ¢ozulmez, ama istediginiz
an rahatca bozabilirsiniz

5. Simdi ipin ucunu "sekiz"in etrafindan
gegirin ve tekrar ilk halkanin igine sokun.
Boylece digimii tamamlamis oldunuz.
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HALAT KULLANIMI

alatlan bircok amac icin kullanabilirsiniz, ama bakim ~ tutmalisiniz. Islak ve kirli halatlari, temiz ve taze suya
I Iyapmayl ihmal etmeyin. Tirmanma halatniz, bozuk ~ Yatrip sabunla yikaymn (deterjan fazla sert gelebilir).

bir araci ¢ekebilecek kadar saglam olsa da insan yapimu Dolagnus bir halata asla yuk uygulamayin, yoksa halan
ipiik]c[‘ 2{§l[‘l S!L"clkla Cl"l"(.'bllll', ge['glnken blr kogeve Ciddi bll‘ §Cklld.€ cheleyebﬂ]’rsiniz Kald.lrmadan ()nCt’,

geldiklerinde kopabilir ve 1slakken kayganlagir. ipliklerin halgu temiz suyla yikayin ve diizgtince kangal haline
arasina giren Kir zararh olacagr icin, haladart temiz ve kuru €00,

HALAT BAKIMI

Nemli ortamlar, direkt gtines 1s1g1 ve kenara geldiklerinde kopabilirler. Halatlar temizlemek icin temiz suya
kemirgen bocekler, dogal Ayrica islandiklan zaman kayganlasirlar.  basurin ve deterjandan ¢ok sabun
malzemelerden yapilmis halatlara zarar  Lifler arasina giren kirler de zararlh kullanmaya ¢aligin.

verebilir. Sentetik halatlar ise viksek olacag icin, halatlariniza 6zen Kururmak icin glinesten ve atesten
istlarda eriyebilir, gerginken keskin bir gostermelisiniz. uzaga asin.

I hasar Dis hasar
Disarcan goriilmese de hasarh olan bu halatin Hasarh kisimlan kesip ¢ikarun. Kalan parcalan
kullanimamas: gerekir. kullanabilirsiniz.

HALAT NASIL KANGAL YAPILIR?

1. Halat kangal
vapmaya baslarken
biktlmis kisimlan
agin,

_Halatin sonuyla 30 - 35
N~ ! ERAE

.~ santimetrelik bir
gember yapin

2. Kangal yaparken
halat ayaginizla
tutun. Tozlu ya da
kirli yerlerde halati
elinizde sarmalisiniz,

3. Bir cemberlik halat kalana kadar
sarmaya devam edin. Halan
saglamlamak igin, sonunu kangalin
etrafina dolayin.

Yaklasik elli
sanumlik cemberler
vapin

Gemberlerin dizgin
bir sekilde i ige
gecmesini saglavin.

Ugtaki cember
agikea kalsin

Cemberi
sikilamak icin
halat Gzerinden

Hedlan cekip
sarin sikalayin
7. Ucu
e, Gektiginiz
A zaman, halat,
sarchginiz
B kismin altina
t. Sona kalan kism kangalin 5. “’fﬂﬂtl- Ul{t"lki gemberin G 6. Kalan halan, cemberin I 5’”"_’ oraya
etrafina sarin. Sondaki santimertrelik kismi disanda acika kalan ucundan ) sikigir.
cemberin de tizerinden gegin, kalacak sekilde, yaklagik on gecirip sikica cekin.

ama ugu agikta kalsin, santimetre genislige kadar sann.
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HALAT NASIL BiRLESTIRILIR?

1. Eger iki halat
birlegtirmeniz
gerekiyorsa,
cozillmeyecek bir
diig
gerekir. Iki halatun
da ucunda birer
cember yapin.

2. Cemberlerden
birini, digerinin
icinden gecirin. Bu
sekilde farkh
agirhk ve tipteki
halatlari da

Dugliman
Diger cemberi sikaca Gemberlerden biri gozlimesini
tutun digerinin icine engellemek igin pay
__—— birakin

3. Digtaki cemberin
bostaki ucunu alip
kendi etrafina sarin
ve diger cemberin
i¢inden gecirin.

MAKAS CATMAK

1. Catma yaparken, ipi \ 2, Ipi, sopanin etrafina

nesnelerin etrafina birkag defa sardiktan

stkica sarmalisiniz. sonra, diger sopay: da

Gatmaya baslarken, birlestirin

ipi ilk sopaya
sikica

baglayin.

4, Ipi iki sopanin
arasindan gegirin ve daha
once sardiginz kismin
etrafina sikica sarin.

5. Gatmay bitirmek icin,
ipin ucunu sopalardan
birinden gecen iplerin

arasina sokup birkag

_ defa gecirin. Sikilamak

icin ivice ¢ekin.

\
Ipin ucunu sikilamak igin
kendi icinden gecirin

4. Igteki cemberi
birakmadan uclan

sikica ¢ekin.
Miimkiinse kaymayi
engellemek iin bol
pay birakin.

3. Ipi, iki qubugun etrafina iic
santimetre genislige gelene kadar,
miimkiin oldugunca siki sarin.
Bunu vaparken ipin st tste
gelmemesine dikkat edin.

—__ Siki1 ve duzenli
sarn

Baglanu saglam
guvenli ca esnektir

6 Catmayt
sikiladiktan sonra
sopalan istediginiz
kadar agm ve
istediginiz sigmak
sekline gore
kullanin.
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SURVIVAL EKI

VAHSI
DOGADA
YASAM

Uygun bir alan sectikten sonra
yapacagmiz ilk sey bir barinak
hazirlamaktir. Bu barinak bir ¢adir ya
da dal ve sopalardan yapilmis bir
korunak olabilir. Kutup bélgelerinde
iglo, cangilda ise yerden yukarda bir
yatak yapmak birincil éncelikli
¢oziimdiir. Barinag: hazirladiktan sonra
1sinmak ve yemek pisirmek icin bir ates
yvakmalisiniz. Bunu yapmak icin kuru
odun toplamal: ve hatta belki de
kvilaim ¢akmak icin bir yol
bulmahsiniz. Kamp: kurduktan sonra
bir tuvalet ¢ukuru kazabilir, giivenlik
fenerleri asabilir, karanlikia
kaybolmamak i¢in kampin etrafina bir
kilavuz halat ¢ekebilirsiniz. Kamp yerini
terkedeceginiz zaman, eger
kaybolduysaniz, sizi arayan bir
kurtarma ekibine birakacagumz isaretler
disinda, arkanizda hicbir ¢op va da iz
birakmamaya gayret edin. Sehir
hayatimn aksine, dogadaki aktiviteler
giindogumu ve batisiyla kisithidir. Eger
gindogumundan 6nce kalkarsaniz,
dogay: hazirliksiz yakalayabilirsiniz.
Cevrenize gore bir tempo yakalayin;
oglenleri dinlenerek ve her zaman hava
kararmadan 6nce kampta olmaya
dikkat ederek yasamalisiniz.
GECICI EV
= Birgok bolgede yildizianin attinda uyumak
g miimkin olsa da bir gadir ya da barinagin

iginde yasamak daha rahattr.
C Yolculukiarinizda yaniniza bir gadir alabilir ya

da kamp yeri civanindaki dogal malzemeleri
kullanarak bir barinak yapabilirsiniz.
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KAMP YERI SECIMI

ir kamp yeri secerken gozoniine almaniz gereken bircok faktor var,

Bu faktorlerin en dnemlisi ise glivenlik. Belirli bir noktadaki olasi
tehlike ve dezavantajlart bir kerede farketmeniz zor olsa da, sansinizi
fazla zorlamamak i¢in, kamp veri se¢imine aksam olmadan epeyce
onee baglamalisiniz. Iage ve ibade (yemek ve yatak) icin
harcanan zaman asla zivan olmaz. Zamaninizi giinbatimindan
geriye dogru planlayin. Hava karardiginda ¢acir ya da
barinaginiz kurulmus, yemeginiz pismek iizere olmal.
Yerlesmek ve cevreyi biraz daha kesfetmek icin de vakit
aywin. Bu ylzden eger hava saat 18.00'de karartyorsa,
en geg saat 15.00 civarninda kamp hazirhklarina
baglamig ve saat 16.00°da hareketi kesip kamp
verini hazirlamaya baglamis olmalisiniz.

Baskin riizgar y6nii
Baskin rizgar yon(nd tayin edip, cadinnz,
kapisi riizgar yoninin tersine gelecek
sekilde kurmalsiniz. Lagim gukurunu ise
karmnpinizin riizgar alina kazin. Atesin yerini
segerken de cadinniz dumanalt etmeyecek
bir yer belifeyin.

KAMP HAYATI IiCIN PUF NOKTALAR

W Yagish havalarda, cadinn etrafina, ug kismi vokus
asagiva bakacak kiiguk bir hendek kazin. Yogun
yvagislarda cadir kaziklanm taglarla desteklevin,

B Ihiivaciniz olana kadar hichir malzemeyi
ambalajindan ¢ikarmayin. Bowlece acil durumlarda
kamp verinden aynlmaniz gerekirse degerli
malzemeleriniz kaybolmams olur,

B Yiveceklerinizi cadinn
iginde saklamayin. Yemek
torbamz yerden {ig metre
vitkseklikte ve agac govdesinden Agaclar

vaklasik bir metre uzaklikia bir Bol bol yakacak ve barinak igin
dala asmalsiniz. Boylece ay, odun bulabileceginiz bir yer
domuz ve tilkilerin yemeginizi oldugu igin agaglann yakinina
paylasmasimni kamp kurmak isteyebilirsiniz.

engelleyebilirsiniz. Ama cadinnizin zerine
W Malzemelerinizi acip dyset:[m;uanagvthw;a ¥
tamirleri yaptikzan sonra hi agyvana;i e Mt s

elbiselerinizi tekrar ¢antaya
koymadan dnce bir iki saat
havalanchnn,

Nehir kivrim
Botlan kurutmak Nehirlerin kivnidigi yerlerin ig
Botlanniz kuruturken topraga diktiginiz kisimlanndan uzak durun.
sopalara takin. Baylece iglerine Toprak, dig taraftan daha algak
hayvanlann girmesini engellemis seviyede oldugu ve biriken

olursunuz. cakillar su akigini engelledidi igin

nehir tasabilir,
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Cig tehlikesi

Eger dag yamacinda kamp
yapiyorsaniz Gadinnizi ¢ij ya da
toprak kaymasi olabilecek yerlere
kurmamaya dikkat edin. Ayrica
baharda eriyen kar sulannin sellere
yal agabilecedini de unutmayn.

DIGER KAMP ALANLARI

Kamp veri segerken
1slak zeminden ve
riizgar ceplerinden
uzak durun. Ayrica
sel izlerinin de
iistiinde olmaya
dikkat edin. Eger
sagiizi solunuzu
1siran boceklerden
sikavetciyseniz kuru,
yiiksek ve riizgarl
verleri segin.

Su
Suyunuzu her zaman hayvanlann su igtigi
yerlerin ve kamp yerinizin, akinti yénine
gbre yukansindan alin.

Bulasiklar
" Yemek pisirdiginiz tencersleri
yikamak igin, su aldiginiz
yerlerle gamasirianmzi
yikadi§iniz yerin arasinda bir
bdlge segin. Tencereye
yapigan yemek artiklanni kum
ya da bezlerle kazdiktan
sonra durulayin. Yemek
artiklar hayvanlan cekebilir.
Deterjan kullanmak da
baliklara zararl olur.

_ GCadrr

Nehrin sesi hayvanlann cikardid sesleri
maskeleyebilecedi igin, cadin sesten uzak, korunaki
bir yere kurun, Girigin rizgar ve lagim gukurunun
Unin tersine bakmasina dikkat edin.

%  Lagim qukuru

Lagim qukurunu kampin rizgar altina ve
akinti asag| kurmali; ama kirliligi
engellemek i¢in nehre gok yakin
olmamasina dikkat etmelisiniz.

Ates
Atesin dumani bicekleri
cadirdan uzak tutar. Ancak

alevlerin ¢adin tutusturmayacak
T mesafede olmasina 6zen
T gosterin.
S

ideal kamp yeri T~
Agaclann gélgesinde ama gadinn Uzerine devrilebilecek kuru ~ Camasir
afjaclardan uzakta, suya yakin ama sel tehlikesi tagimayan bir Camagirlanmizi su aldiginiz yerden ve
yerde, vahsi hayvanlann ¢ok bulunmadig bir bolgede kurulan cadinnizdan akinti asag) yikayin. Once
kamp glivenli demektir. Kamp, vadinin bir yakasina kuruimal ama suya bastinp sonra topragin (zerine
dibinde olmamalidir. Riizgara acik bir bélgede gadir kurmamaya gikartarak sabunlayin. Daha sonra
da dikkat edin. suyla dolu bir kovada durulayin

Boylece nehri kirletmemis olursunuz.
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SURVIVAL OZEL EKI

CADIR SECIMI

miimkiin kilacak bir malzemeden yapilmalichr. i¢ ve
dig cadirlanin birbirine degmesini dnleyin, yoksa 1s1
kaybi ve dig ¢cadinin alunda terleme olusur ve ic cadira
damlayabilir. Cadirin altina gecirmez bir altlik
dikerek, igeri su girmesini engellemeye caligin.

adurlar, riizgar ve yagmuru chigaricla, sicak havayi

iceride tutar, Cadirin dig tabakasi saglam ve siki
olmali, en giiclii yagmur ve riizgari bile gecirmeyecek
kalitede olmalidir. I¢ cadir daha gevsek, terlemeyi
engellevecek, sicagi igeride tutup havalandirmayt

BIR CADIRIN OZELLIKLERI

direklerin tzerinde, kaziklarla vere
tutturularak dikilir. Direklere bagl ipler yere

Bircok gachr gesidi vardir. Ancak bu tiplerin
Cogu basit tiggen sekilli cachrlardir. Cachr

tutturularak seklini korumasi saglanur. Cacirin
Uzerine gerilmis bir dig cadir olmahidur.

i -
On direk giris gikist mimkiin _——
kilacak yikseklikte olmalidir. \———_ Arka direk riizgara
verilen yiizeyi
kiglitmek igin 6n
direkten daha kisa
tutulur,

Gegirmez (st cadir _
direklerin ve i cadinn
Uzerine iyice gerilir.

Kapinin boylu boyunca uzanan ————
fermuar, dis kapad geceleri
kapatmanizi ve yemek

pisirirken agik tutmanizi saglar. Ust gadrr i cadinn

Uzerine gerilip kalin
lastik halkalara takilan
Ayarlanabilir cadir ipleri e kaziklarla saglamlanir.
sayesinde i¢ cadin
germek ve desteklemek
mimknddr. -
Bu kiiglk cep, mutfak : i cadrr sicak bolgelerde Gok amagl iggen cadiriar
ve ganta odasi olarak Saglam ve gegirmez altlik, gerekli olmayabilir, daglardan arka bahgenize kadar
kullanilabilir. zemindeki nemin gadinn birgok yerde ise yarar.

icine girmesini engeller.

DOGRU CADIRIN SEgimi '

Birgok farkh ¢adur tipi olsa da,
ashinda bu tipler ayni kavram
Gzerine yapilan gesitlemelerdir.
Amacinizi tam olarak
belirlediginizde, hedefinizin
mevkii ve iklimi de belli
olacagindan se¢cmeniz gereken
cadhr tipi de belli olur. Ozellikle
sirtinizda tagiyacaksaniz, cadinn

1im
55 i

o T INA
@

A " "
v v v

agirhk ve boyutlarini da, L !.‘J.‘;I::;.;- *
T e o i
o i iki kisilik, kama sekill bir cadir ok Bu kubbe sekilli gadinn ici hem Bu cadira biraz sicak olsa da dért

olacagindan iki kisilik cachrlar
tercih edilmelidir. Tki kisinin
viicudundan ¢ikan isinin ¢adin
nasil isittigini gbrmek cok
sasirucichr,

hafif olmasina ragmen hem esyalan
koymak hem de iki kiginin yatmasi
icin biraz dardir.

esyalan koyabilecek hem de
gerekirse rahatga oturulabilecek
kadar ferahtir. Ug esnek direk,
cadinn gucli riizgarlara karsi bile
dayanmasini saglar,

kisi sigmak mimkinddr. Bu
sekilde paylasilan cadirlarda
havalandirmanin iyi olmasi ve
herkesin esyalanm dizenli tutmasi
gerekir.
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HER ARAZIYE BASKA CADIR

Her arazinin ozelliklerine gore dzel
olarak yapilmug ¢adurlar vardir. Basit,
ahsilagelmis ticgen cadirlar heryerde
kullanilsalar da, jeodezik kubbe cadirlar
kot arazi ve sert iklim kosullarinda, sert

riizgarlara ve agir kar yagigina karst daha
ivi korunma saglar. Disardan direkli
cadhrlar sert rizgarlara karsi icerden
direklilerden daha dayanikhdhr, Cift
kasnakh cadirlar ekstrem havalarda
dengesizlik gosterir.

(i kasnakh tiinel cadir

Tunel cadirlar (g taneye kadar kasnaklidir ve
kasnaklar, ortaya dogru giderek biyur. Bu ¢adirlar iki
ya da (g kisiliktir. Oldukca saglam olmalannin yanisira
kavisli sekilleri sayesinde yagmur uzerlerinden akar
gider. Genellikle iki girigler vardir.

Kubbe cadir

Bu gadiriar daglar ve kutup bélgelerinde rastianan
ekstrem sartlarda kara gémiilerek sabitienebildikleri
igin gok kullaniglidir. Ancak kar tabakasi ok
kalinlagmadan cikartiimalan gerekir. Gadin kara
gémmek riizgardan korunmak icin de faydalidir.

flqge.n cadir

Geleneksel licgen gadirlar hemen hemen her yerde
kurulabilir, Yatay bir Gst direkleri vardir ve iki taraflan
da ayni yuksekliktedir. Birgok farkl biyuklukte olabilir.

Jeodezik kubbe cadir

Jeodezik kubbe cadirlar
saglam, tagimasi, kurulmasi ve
toplanmasi kolay cadirlardir.
Sert riizgarlarda dzel yapilan
sayesinde oldukga saglam
olmalanna ragmen yere iyice
baglanmalan gerekir. Cadir ipi
vazifesi goren gapraz ve
esnek direkleri cadin gergin
tutar. Sekilleri sayesinde
iglerinde rahatca oturmak
miimkunddr,

Tiinel cadir

Tanel gadirlar, kubbe ¢adirla Gggen cadir arasi
gadirlardir. Bu gadirlann bir kigilik olanlan hafif oldugu
ve kolay kuruldugu igin sirt cantasiyla yapilan
yuriyislerde idealdir. Otlann Gzerine ya da kayahk
vadi tabanlanna kurulabilir. Sert ruzgarlara karsi
dayanikidir.

YER GADIRI

Basit, su gecirmez bir uyku tulumu
kihfindan yapilabilen yer ¢achrimin girig
cikist agzina dikilen kisa direklerle
saglamir. Hava geciren bir malzemeden
vapilmal, ancak su gecirmemelidir. Yer
cachrint ayni zamanda su gegirmez bir
survival antasi olarak da
kullanabilirsiniz.

Uyku tulumu kilifi
Bir yer ¢adin, uyku tulumunuz iin su gecirmez
bir kilif olarak kullanilabilecedi gibi cadir yerine
de gegebilir,
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CADIR NASIL KURULUR

Uvgun bir kamp yeri sectikten sonra sira, cadirniz oldugu gibi, bu konuda da isi her zaman ayn sirayla
nereye kuracag@inizi belirlemeye gelir. Cadir girisinin ne yaparak aliskanlik kazanin. Boylece gerektiginde cadint
vone bakacagina, cadir iplerinin nasil saglamlanacagma ve  karanlikta ya da firtina alunda da kurmaniz miimkiin

olas tehlikeleri nasil engelleyeceginize karar verin. olacakur. Cadir kurmaya basladiginizda biitiin parcalarin
Bundan sonra alani temizleyip diizlemelisiniz. Herseyden  yerini bildiginizden emin olmalsiniz. Cadint kaldirirken de
once cadin kurmak gerekir. Tiim kamp araclar icin sistematik bir sckilde davranin,

1 Cadin kurmaya
baglachginizda sanki bir

2 Cadir direklerini
hazirlayin. Dogru
pargalan birlestirmeye
dikkat ermelisiniz.
Aksi halde bir daha
birbirinden ayirmanu
miimkiin olmayabilir.
Kisa diregi arka tarafa
takmaniz gerekir.

firtina esivormus gibi, yere
serer sermez kaziklan
cakan.

Kazi dik gakin.
o

3 Kisa direfii dik tutarak ipini vere cakin ve diregin kendi basina 4 Diger diregi kap: tarafina dikip ipini gerin. Eger hava riizgarli ya da
avakta durabilmesini saglayacak kadar gerin, Gadinn arka tarafinin yagmurluysa, cabuk davranmazsaniz saglam veya kuru bir ¢adir
rizgara bakngindan emin olun. kuramazsiniz,

5 Ust cadirin ince

i Earsfi 6 st cadin uzun direge takin ve vere cakin. Ust cachrin
sabitleyerek i T veterince gergin olmasina ve i¢ cadira
cadhinn tizerine degmemesine dikkat edin.

gerin ve sikica
cakin.

DIKK

Yanlig yere caktiginiz kaziklan sokerken
iplerden cekmeyin, kopabilir. Kaziklan
sert zeminden gikarmak igin bagka bir
kazik ya da 6zel'bir kazik cengeli
kullanmak gerekir.
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7 Dis cadinn fermuarini, ic gacir ipinin iizerinden kapaun. I¢ cadirla
dhs ¢adir arasinda olugacak bu boslugu esyalarnimiz icin bir depo olarak

kullanabilirsiniz.

11 Cadinn kisa tarafi (arkas) ideal olarak
riizgara karsi konulmalidir. Cadur riizgara ve
yagmura kars: gergin olarak kurulmahdir. Uyku

olmasim saglayin,

9 Ust cadinn
kenarlarini iyice
gererek topraga

gakin,
Iki katun
birbirine

degmemesine
dikkat edin.

tulumlan ¢cacdirin 6n kisminda korunabilir.
Ancak, gadinn iginde asla yiyecek
birakmayin.

8 Cadinn iki vamndaki ipleri
sererek iki kenarin esit gerginlikte

10 Girisin fermuanni acip iplerin
gerginligini ayarlayarak ¢adirin dengeli
ve saglam hale gelmesini saglayin,
ipleri cadin yikacak kadar germemeye
dikkat edin.

CADIR KULLANIMI

B Kig aylannda cacirin iki kauni da
kullanmalisiniz. Ancak sicak
bolgelerde i cadir gerekmeyebilir.
Sadece dig cadint kullanarak iceride
daha fazla yer kazanabilirsiniz.

W Havalancirma gok gereklidir. Asla
cadinn iginde yemek pisirmeyin.
Ancak i¢ taraftaki boslugu, fermuar
agmak sartiyla, yemek pisirmek igin
kullanabilirsiniz.

B Cok sert ya da kayalik zeminlerde
gadir kaziklan hasar gorebilir. Boyle
zeminlerde cadur iplerini biiyiik
kayalara baglayabilirsiniz.

W ic cadirla dis cadir arasinda
yahiumm saglayacak bir hava tabakasi
olmalidir. Iki kaun birbirine
degmemesine dikkar edin. Aksi
halde i¢ gachnin duvarlaninda terleme
olur ve olusan su damlaciklar uyku
tulumunuzu ve diger esyalarinizi
islatr,
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CADIR NASIL SOKULUR?

Cadir sokerken tiim malzemelerinizi dikkatli ve diizenli  kararmadan cadirinizi kurabilmek icin

bir sekilde toplamahsiniz. Béylece ihtiyaciniz bir dahaki kamp yerinize bir an 6énce ulasmaniz
oldugunda rahatga bulabilirsiniz. Eger yagmur yagiyorsa  gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin.

¢adirt mimkin oldugu kadar cabuk kaldirn. Eger hava iyiyse ¢cadin kaldirmadan énce, bir stire
Ozellikle i¢ cadirin slanmasini engellemelisiniz, Bir havalandinp giinesin nemi almasint bekleyin. Boylece
barinaginiz olmadan korumasiz oldugunuzu ve hava kiiflenmesini engelleyebilirsiniz.

1 Once dis cadin yere baglayan kaziklari
sokiin. Sert riizgarlarda dis cadirt
elinizle turarak ugmasini engellemeniz
gerekebilir. Kaziklar asla cadur iplerini
kullanarak sékmemeli ve hepsini
aldhginizdan emin olmahsiniz,

Kaziklan
sokerken
egmemeye
dikat edin. —

2 Dig cadinin fermuaring
agip On diregi ¢ikartn.
Direge yapismig camur ve
nemi temizleyip
sOktiikten sonra torbanin
igine dik olarak
verlestirin.

3 Diger diregi de cikartip séikiin. Torbaya
koymadan dnce silip temizleyin. Gadin vere yayip
dig katin kaziklarini ¢ikartin,

4 Dis ve i¢ cadirlar ayrn avrt katdanmahdir. Bovlece cadin tekrar kurarken zorluk 5 Dis cadin direk geckilerinden kaldirarak dogal halini
cekmezsiniz. Dig cadin katlarken ¢éince direk geckilerinden tutarak i¢ cadirdan almasint saglayin. Dikkatlice ikive katlavarak uzun bir v
ayurin. Bu arada i¢ cadin da tutmadiginizdan emin olun. sekli almasin saglayin. Katlamadan once iizerinde slaklik

kalmadigindan emin olun.
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6 Dis cachin kuru bir yere serip miimkin oldugunca siki bir sekilde 7 i cadin iplerin serbestee sarkmasin saglayana kadar silkelevin ve
diiriin. Bunu yaparken kenarlanm katlayin ve iplerin vere kovup miimkin oldugunca siki bir sekilde diiriin, Diirerken
kargmamasina dikkat edin. kenarlarn ice katlamayr unutmayin,

8 Cadin diirmeyi tamamladiktan sonra 9 Cadirlara zarar vermemek icin kaziklar ayr ve 10 Direkleri silip onlart da avr bir torba
iplerin dolasmamasina dikkat ederek bir torbaya koyun. Kazik torhasini adir torbasinin iginde icinde cadir torbasina verlestirin, Eger
icine sokun. Eger dolagnus saklamahsiniz. Kaziklann tizerinde kalan direkleri temiz tutarsamiz bir dahaki
durumdalarsa ¢oziin. Lamur ve nem, aginmaya ."f"| agacag igin kaldirmadan kullanisinizda pargalan kolayea birbirine

once temizlenmeleri gere takabilirsiniz.

CADIR BAKIM VE ONARIMI

B Cadlint kaldirmadan 6nee tamamen
kuru oldugundan emin olun. Kuru ¢adur,
hem daha hafiftir, hem de ¢lirimez.

B Cadin uzun siire kizgin giinesin
altinda birakmamaya ve kizmis durumda
toplamamaya dzen gosterin. Cadinn
lastik parcalar asin sicakhkia erivip
cachra zarar verebilir,

B Cachinin parcalanni diizenli olarak
kontrol ve gerektigi zuman tamir edin,

B Cachin kaldirmadan once temiz suvla
vikayip durulayin. Torbasina koymadan
once asarak kurutun,

11 Dis ve i cachirlan ¢adir cantasina
yerlestirin. Koruma igin ikisini de
torbaya koymadan Gnee ayn ayr
naylonlara sarmak ivi olur.

Tamirat yamalan
D | K K A Cadira gecici tamiratlar yapmak icin vinil
parcalan tagiyabilirsiniz.

Gadin s6kerken kazik ve ipleri
kaybetmemeye dikkat edin.
Ayrica sokme iglemi sirasinda
cadinn diger parcalanna da zarar
vermemeye dikkat etmelisiniz.
Yine de eder cadir zarar goriirse

12 Tamamen kapatmadan énce ¢adir cantasinin
kaldirmadan 6nce mutlaka tamir agzint ivice kontrol edin. Gantanin agzim diizgiin
stmelisiniz. bir sekilde kapatp baglarsaniz, bir dahaki cantay:
agisinizda bu size kolayhk saglayacakur.
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SURVIVAL OZEL EKI

BARINAK NASIL YAPILIR?

arinak, vagmurdan, riizgardan ve giinesten

korunup dinlenebilmeniz, uyuyabilmeniz ve
havatta kalmaniz icin son derece dnemlidir. Ne
kadar ivi bir barmak yaparsaniz, o kadar ¢ok rahat
eder, o kadar ¢cok dinlenirsiniz. Dinlenebilmek,
mantikh ve saghkli karar vermenizi saglar; ruhsal ve
bedensel saghginiz icin biiyik 6nem tasir. En kolay
ve ¢abuk vapabileceginiz barinak tiirti, yaslanmal

1 Yaslanmali bir barinak yapmak igin,

Kolon

uzanabileceginiz kolon olarak kullanacaginiz uzun bir sopa
mesafedendaha — kesin. Uzunlugunu ayarlarken kendi

uzun olmalidir. uzanabildiginiz mesafeden 60 santim kad

bir sopa bulmaya gayret

dayanmayacag igin kuru
odun kullanmayin.

4 Kolonu destek sopalannin tzerine yaurin, Bu sopa mimkiin
oldugunca hafif olmal, ancak damin agirhgini da tasivabilmelidir.

fazlasini kesin. Kolon igin
miimkiin oldugunca diizgiin

edin. Bigaginizla sopanin
tizerindeki dal ve dikenleri
temizleyin. Sert riizgarlara

barinaklardir. Ayrica bu tiir barinaklarin ¢cogu araziye
de uygundur. Barinagi, korunakli, giivenli ve diizgiin
bir alana, riizgar yonini dikkate alarak yapmalisiniz.
Barinak yapimi, tamamen elinizdeki malzemelere
baghdir. Eger bir musamba ya da naylon bir érttiniiz
varsa, bu malzemeyi dam yapmak icin
kullanabilirsiniz. Aksi halde eldeki malzemeleri
duruma gore kullanmaniz gerekecektir.

2 Yaklasik gogts
yuksekliginde, iki tane *y"
seklinde destek kesin. Bu
destekleri yere
gomeceginiz i¢in, 30 cm
daha uzun kesmeyi
unutmayin.

ar

Yere gomebilmek igin,
desteklerin ucunu sivriltin.

3 Agr bir tag
kullanarak destekleri
yeterince
saglamlasana kadar
yere gakin.
Aralanndaki mesafe
kolon olarak
kullanacaginiz
sopanin
uzunlugundan 60 cm
kadar kisa olmalidir.

85 Esit uzunlukta, saglam sopalar kesin ve vaklasik 45 derecelik agivla
kolona yaslayin. Bu agi yagmur suyunun damdan akip gitmesini
saglavacakur. Sopalan yaklagik 20 cm’lik

araliklarla kolona yaslayin. Kolonun

tizerinden yaklagik 10 cm tasmalan gerekir.




7 Dal drgiistinii ivice sikalastinn. Mimkiin

oldugunca uzun dallar kullanarak can 6rdsiiniin

daha saglam olmasim ve daha uzun siire vas
kalmasini saglavabilirsiniz.

9 Bannak tamamlandiktan sonra da iizerinde
cahymaniz gerekebilir, Ornegin kenarlan
kayalarla destekleyerek sert riizgarlara

dayvanmasim saglayabilir va da van duvarlar

6 Bol yaprakh ve
kalinca dallar kesin,
Dallar oriilmiis gibi
sikilagana kadar
sopalann altindan ve
tistiinden gecirin,
Uzunca bir dah
kolonun etrafina
sarararak onu da
emniyete alin,

Dallan kolonun da etrafina
sararak saglamiayin.

8 Buldugunuz biitiin
malzemeleri kullanarak
can ortistind mimkun
oldugunca sikilastrin. Baz
dallar digerlerinden daha
¢abuk kuruyacag icin,
birkag giin i¢inde
yenilenmeleri gerekir. Yeni
dallan digerlerinin
iizerinden Grerseniz canda
katmanlar olusmasini
saglayabilirsiniz. Biiviik
vapraklar daha ¢abuk
virtilehiklarn ve kuruduklan
icin, kiigtik vaprakl
agaclan kullanmak daha
avantajlichr,

inga edebilirsiniz. Kamp atesini bannagin
oniine vakin. Ancak atesin barinagin damina
sicramasin engellemeye Gzen gosterin.

iI\ISAN YAPISI MALZEMELER

Barinak yaparken, dogal malzemeler
yerine insan yapumi malzemeler
kullanmak ¢ok daha kolaydir. Politen
parcalar, naylon torbalar ve kutular sehir
diginda rahatca bulabileceginiz ¢éplerdir,
Galvanize demir levhalar, tahta kutular,
kontrplak ve sunta bulmak da
miimkundar,

Diger malzemeler
Insan yapisi atik maddelerden bannak yapmak
mumkdnddr.

Kurudukea cau ortisunu destekleyin.
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KAR BARINAKLARI

evre 1sisinin sifir derecenin alunda oldugu basit bir kar kiimesinden, birkag saatte yapilabilecek
verlerde kardan barinak yapmak daha kolaydir. bir igloya kadar degisir. Iglo gibi uzun siire
Riizgar, hava sicakhigini diisiirdtigii icin, bu gibi kullaniacak barinaklarda, bir tiinel kazilarak agr,
verlerde riizgardan korunmak gerekir. Isinin - 10 soguk hava barinagin i¢inden atihr. Oksijen
derecenin altina dustigl yerlerde, sicaklig iyi yetersizliginden 6liimleri engellemek icin, biittin kar

saklayan barinaklar insa etmek gerekir. Bu siginaklar  barinaklarinda havalandirma delikleri acilmalidir.

IGLO NASIL YAPILIR?

1 Bir kar testeresi ya da bigak kullanarak, 2 Bloklar kestiginizde olusan cukurun 3 Duvarlari cikarken, bloklarin tugla gibi

kuru ve donarak sertlesmis kardan bloklar etrafinda bir daire olusturun. Daireyi, ilk blok  {stiiste binmelerine ve hafife ice yauk

kesin. Her blok bir metre uzunlugunda, 40 ver seviyesinden baglayacak sekilde, spiraller olmalarina dikkat edin. Duvarin aluna giris ve
cm genigliginde ve 20 em yiksekliginde halinde kesin. Boylece daha kolay kubbe soguk tineli olarak kullanmak Gzere bir delik
olmahdir. yapabilirsiniz, acin. Bir duvann kenarina da birkag blok

kullanarak bir uyku platformu yapin,

4 Son blok, kalan delikten Havalandma ?
daha bilytik olmahdir. delikleri
Blogu iglonun tepesine

5 viicudunuzdan ve
tencereden ¢ikan sicak

verlestirip bir bigakla Soguk tineli * C havayi kselip kubbenin
kenarlaring kaziyin ve / icine hapsolacakur.
deligin tam igine | ot « Sofuk hava ise alcalaca@n
OLurmasin icin tiinel yoluyla digan

aulacakur. Ancak
duvarlara havalandirma
delikleri de acmahsiniz.

A saglayin,

- Tamamlanms iglo
iglonun igindeki sicaklik nedeniyle,
duvarlar devamii eriyip donarak
N\ yumugak ve hava gegirmeyen
bir yiizey olusturur.

. Tunelin agzina
s ~ - & yapacaginiz gat), iceri
Disanisi soguk ve rizgarli =N kar girmesini engeller.
olsa da, oksijensizlikten
bogulmamak i¢in tavana
en az bir tane hava deligi v
agmalisiniz. Havalandirma
delikleri olmazsa iceride
Slumcil karbonmonoksit

gazi birikir.
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KAR TUMULUSA (KVINZi) NASIL YAPILIR?

Kar parcaciklannin .
arasindaki hava, — Karnn sertlesmesine
karn yardimei olmak igin
kristallegmesini kubbeyi duzeltin, ~—__
kolaylastinr. "
1"" .
lf'
. e
f 1 Sirt cantasi ve diger malzemelerinizi bir 2 Bir kar paleti ya da kiirek yardimyla, sirt 3 Tepecigin iizerine attiginiz karin kahnhg
yere yigmn. Bu yigin bannagimzin kalibin cantalarinin {izerine sikistirarak kar atin. bir metreyi bulunca kubbeyi duzeltin ve
olugturacak ve tiimiiliisii yapmak icin daha Karin donmasi icin en az 30 dakika bekleyin; sertlesmesi icin bir saat kadar bekleyin. Bu
az kar kullanmanizi saglayacakur. ikinci ve tiglinct katlar ekleyip timiiliisiin sirada, kar kristalize olur ve parcaciklar
kalinhgini arttrn. birbiriyle birlegir.
4 Yaklagik 60 cm 8 Tiimilisiin kenarina, ¢antalarin

uzunlugurtda sopalar toplayin.
\ / Bu sopalari kubbenin her
A tarafina, uglart

gegebilecegi kadar genig bir delik

acip icerideki malzemeleri
thigan ¢ikartin, Daha

W
" t thn,

‘ ‘ , rumiiliisiin sonra bir tencerede su
I 3 merkezini kaynatp timilistin
gosterecek sopalarin ucu

sekilde dibe
kadar
A gomun.,

goriinene kadar
erimesini saglayin.

Bir hendek kazin ve drdligiiniiz dallan kullanarak " Dogada hazir barinaklar bulmak da
yaptginiz bir damia, hendegin ustiini értiin. Catiin Kar magaras: » mimkindr. Bu gibi oyukiar, kan engelleyen
{izerini karla kapatin. Bu arada siperin igine bir sopa Acil durumlarda bir kar tepesinin yamacini kazin ve adag dallannin altinda olusuriar, Ancak
dikerek, havalandirma deligi agmay! unutmayn. gurisi kardan yapacaginiz tudlalarla kapatin. dallardaki karn {izerinize diismesine sebep

Havalandirma igin duvarda bir delik agmalisiniz. olmamaya ézen géstermelisiniz.
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TROPIK BARINAKLAR

Yengec ve oglak donenceleri arasindaki, yani
ckvatorun vaklasik 23 derece kuzey ve giinevindeki
bolgelere tropik bolgeler denir. Bu bélgede yagmur
ormanlart, batakliklar ve otluk alanlar (savanlar) ile
buralara has yogun bir bitki ortisii, agir yagislar ve
cok cesitli hayvanlar bulunur, Yagmur, rizgar ve
gunesten korunmak, tiim tropikal bolgelerde cok

onemlidir. Daglardaki yagmur ormanlarinda geceler

oldukga soguk olur. Cangil ve batakliklarda ise,
kii¢tik hayvanlarin altimizdan gecebilecegi ve tropikal
yagmurlarin vere carptiktan sonra size
sigrayamayaca@n kadar, yerden yukarida uyumak
gerekir. Su gecirmez bir ¢ati ve cibinlik

son derece gereklidir, Tropik otlaklarda ise yerden
yukanda uyumak cangillarda oldugu kadar

gerekli degildir.

1 “A” barinaklar insasi en kolay
barninaklardandir, Yedi tane uzun dal kesip
temizleyin. iki tanesini bir agaca

destekli olarak baglayin

4 Bir Hrtiiniin kenarlarini birbirine baglayip bir tiip olusturun. Tipiin
icine iki uzun dal sokup bir “silte” yapin. Silteyi dallar chsa gelecek
sekilde “A”lann icine gegirin,

“A” BARINAK

2 ilkinden 60 cm, kadar yiuksek ikinci bir “A”
daha yapin

kolon olarak gorev vapacakur

5§ Kolonun iizerine bir musamba gererek ¢atyi vapin. Bunu vaparken

mugambayz iki taraftan gererek agaglara baglamaniz gerekir. G
vagmuru tutabilmeli, ancak alunda hava dolasacak kadar ver
bulunmahdir.

3 Saglam ancak daha hafif bir dal, vapuginz
iki “A"run uzerine ¢atin. Dal, caty: destekleven
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BAMBU BARINAK

Oay ver yatay : Kamiglar birbirine
sopalarnn 1 Bu barinak, bambu ve 7 gecerek yagmur
baglantilan saglam kamug biiyiiyen her yerde > suyunu oluga
yapiabilir. Boyunuzdan bir ' 4 P akitabilecek
kol boyu uzun mesafelerde, ‘ / bir gekil alir.
vere dort tune kisa ve ' )

. kalin kazk dikin. On : ”

kaziklar arka A
kaziklardan 50 cm. .

kadar kisa olmalichr. \ 4( t
Yagmurun akip Daha sonra resimde S o
gitmesini sadlamak ‘ g(")slerildiglil g'tb_i
igin 8n kolon arka W kaziklann Gzerine yatay
kolondan asagida kolonlar ¢aun.
olmal.

2 Bir bigak kullanarak bir kamist
ikiye boliin ve kisa, dikey kamuslann ‘W,‘
arasina oluk olarak yerlestirin. Bir tarafi

vapraklarla vkayip diger ucun aluna bir sahan

Kamiglan bir bigak kullanarak kolayca

g : koyun. Boylece vagmur suyunu hiriktirebilirsiniz. s

ikiye aylra:llirsmiz. Ancak bu iglemi Tkive keseceginiz kamuslan, ilk Once agik taraflan

yaparken keskin kwm?:lm dikk:tam lste gelecek ve oluk tarafindan desteklenecek sekilde

gfg:@::lyg:: md?;" m:;en lan kolonlann tizerine diseyin. Daha sonra bu kez kamislan Oluktan akan yagmur
razlayacak ve ust kisimlan yukari bakacak sekilde k : sahanda birikir.

yozOnize: lm_m o l_‘u_‘ rtu caprazlayacak ve U 3 cak sekilde koyun suyu sahanda birikir

Boylece kamuglar birbirine gegecek ve ¢au olugmus olacakuir,

CANGIL BARINAGI

Yapraklar Ustlste
binmeli ve uglar
asagiya bakmall.

Sttunlanin kenarini

o oyarak gergevenin
En Gstteki kolon iyice oturmasini

boyunuzdan ' saglayabilirsiniz.

yiksekte olmalidir

. 3 Cau iskeletinin igine
2 Birkag dali birbirine tutturarak bir cau iskeleti s baska dallar da 6rdiikten sonra
hazirlayin. Catmin sekli, iizerinden yagmur iskeleti genis yapraklarla 6rtiin.
akabilecek gibi olmali ve ¢ati Ortiisiiniin Yapraklarin birbiri {izerine binmesine
agirhiiim gekebilmelidir. Iskeleti bitirdikten " \‘_‘ L P dikkat edin. Yagmuru gegirmemeleri igin
sonra dikev siitunlara tutturun. F5 yapraklann dala baglandiklar kisim yukan

' bakmali ve parlak viizleri Gistte olmalichr.










olan en iyi barinag yapmaya calismalisiniz. Eger
dogada bir kis gecirmek zorunda kalirsaniz
kiitiiklerden bir kulibe vapmaniz gerekebilir. Kalict
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(UZUN DONEM BARINAKLARI

ir survival durumunda ne zaman
urtanlabileceginiz ya da bir yerde ne siireyle
alacaginiz belli olmaz. Bu viizden miimkin

KUTUK KULUBE

bir barinak yapmak icin giinler hatta haftalar
gecirmeye baslamadan 6nce dogru veri
buldugunuzdan emin olmalisiniz. Yivecek, yakacak
ve temiz su kaynaklart yakin olmali, su drenaji iyi ve
saglam bir zemin secilmeli ve barina@ yapacaginiz
yer dogal tehlikelerden korunmus olmalidir.

Dizgln ve sert
kiitlkler

Kitdklerin Lrn
oturmasi iin her
iki ugtan da
yontarak yuva
acin.

1 Belirlediginiz kabin
duvarlarinin en az bir metre
otesine kadar zemini temizleyip
kiitGiklerle sinurt belirleyin.

Hakim rizgar yon(
3 Penceresiz arka duvar ve caunin egimi
hakim riizgar yoniniin tersine bakmahdir.
Bovlece kot havalardan etkilenmemiy
olursunuz. On duvar ve pencereler ise
gunesli taraflara agilmalidir. Dan 6n
arkadan yliksek olacak sekilde yapin,
Boylece vagmur ve kar catinin Gzerinden
akip gider.

Bol toprakl ¢imen
parcalan kékleyin.

4 Catiyr kaplamak
icin herhangi bir
malzeme
kullanabilirsiniz,
Kiiiklerden yapacagind
iskeletin Gzerine yalinm
igin cesitli otlar,

cam dallar va da ¢uval-¢

kullanabilirsiniz. Eger \
varsa kagit glibre cuvalig " Kitiklerin
ok ivi yahueidr. Plastik ve arasina gamur
naylon parcalart da yagmur - ve yosunla.

"y = : e 4 ; macun cekin,
gegirmeyeceginden yararh olabilir. En Gste de bir kat

cimen doseyerek gatyr tamamlayin.

Kuttikleri bir kaln bir
ince ug seklinde
tudla gibi dizerseniz
duvar saglam ve
yekpare olur.

2 Ayni boy ve kahnlikta kiitiik kullanmak ve uclarina centik atmak basanh bir
kuliibe yapmak icin en dnemliiki islemdir. Gentikleri vaparken kiitiiklerin tam
olarak Gstiiste binmelerine dikkat edin, Béylece duvar ve koseler diizgin
olacakur, Kitikleri Gstiiste koyarak duvarlan ¢ikin.

TASTAN SOMINE

Kuliibenin icinde yangin teh-
likesi vasamamak igin ocak
ve somine kendinden des-
tekli ve miimkin oldugunca
saglam olacak sekilde tas va
da tugladan vapilmabidir. Ba-
ca kuliibenin disina va da ici-
ne yapilabilir. Bacayr yapar-
ken gevreden bulacaginiz ka-
valar kullanabileceginiz gibi
glinegte kurutulmuy camur-
dan wuglalar da vapabilirsiniz.

T 4
L_“i’.l el

Tastan baca

Duvarin digina tastan bir baca
yaparsaniz atesin kuliibenin iginde
yanmamasini saglamis olursunuz
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CIMEN KULUBE

Her kalibi alttaki iki
kalibin {izerine bindirin

Cimeni tugla
gibi kesin.

3 Kuliibenin duvarlarnm ¢ikarken ¢imen
2 Kapt igin bir bogluk birakmak sartiyla kaliplarinin birbiri tizerine hinmesine dikkat
kultbenin siurlanni belirleyin, Zemin divzve in. Bu sekilde saglam ve dayanikh olacakur.
sert olmah duvarlar ve damin agirhgim Duvarlan miimkiin oldugunca vere dik
‘ 1 Cimen bloklart da kurutulduktan sonra cekebilmelidir. Duvarlar gikmaya baglayin. yvapmaya calisin,
tugla gibi barinak yapmak i¢in kullamilabilir.
Zeminden bol toprakh ¢imen parcalan kesin. .
| - i St 3 . oy
f :

Ahsap bir kapi yapin.
Kasanin ust kismi duvann
agirigin tasiyabilecek
saglamiikta olmalidir.

4 On tarah arkadan daha yiksek yapin ve
catinin egimini ruzgara verin ki yagmur
suyu akip gitsin. Eger mumkunse dami
dallardan Grim.

5 Gimenli kisimlan Giste gelecek sekilde”
bloklardan bir ¢cati yapin. Duvarlarda olugmus
olabilecek ¢atlaklan camurla sivayin, Biraz
havalandiktan sonra duvarlar sertlesecektir,

DIGER UZUN DONEM BARINAKLARI

L A i a : ’.' »
i Barinak olarak bir magara - {
sectiginiz zaman igini iyice -\
arastrdiginizdan emin olun. @ 3o
Magaranin girisi birbiri izeine Pl

P e
binen iki tas duvarla ortilmelidir. %, "

o Ui g AR
Vb, Ates magaranin dibine yakiimal ; ?},_;? W’% S "
i S béylece dumanin igeri kagmasi ~“inatimalllh, v
4 P engellenmelidir. Atesin arkasina B, e
R R tastan ya da kitklerden bir duvar - 3, §
. Grerek isinin magaraigine oy W N A
B yansimasini sadlayabilirsiniz. & £ 4
Bazen kaya yiginlarinda dogal barinaklar bulunabilir. Ancak boyle yerlerin ,
yeterince saglam ve iyi yerlegmis olmasina dikkat etmek gereklidir. Eger r :
zemini kazmaniz gerekirse yigintinin yapisini bozmamaya ozen gosterin
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GUVENLI BIR KAMP ALANI

umkun.oldugunca giivenli bir kamp alan
Msegtikten sonra, baz temel glivenlik kurallarim:
goz dntine almahisiniz. Yaktuginiz atesten iyi
havalandirlmayan toprak firinlara kadar bir¢ok yerde
tehlike gizlidir. Hijyene 6nem vermeyi unutmayin ve
asla cadinn iginde yemek yapmaya kalkmayin, Kumas
kolayca tutusacag igin vangin ¢ikarabilirsiniz. Ayrica

icerde vanan alev oksijenin azalmasina ve
karbonmonoksit gibi zehirli gazlarin ortaya ¢ikmasina
yol acabilir. Bu ylizden cadirinizi ya da kaldiginiz
diger barinaklari ivice havalandinn. Buzdolabi ve
lavabo olmayan kamp yerlerinde gida
zehirlenmelerinin ve diger hastaliklarin cok ¢abuk
olusabilecegini aklnizdan ¢ikarmayn.

KAMP CEVRESINDE GUVENLIK

Eger bir geceden daha uzun siire
konaklavacaksaniz kamp verini mimkiin
oldugunca glivenli kilmahisiniz. Kazalar
genellikle gece olur; tuvalete kalkuginizda
atesin kalinularina basabilir, nehre disebili
va da karanhkta kaybolup gachra
donemeyebilirsiniz.

Tuvalete

giden
givenlik ipi

Gerektiginde
atesi
sdndirmek igin

Su aldiginiz yere -
bir givenlik kazigi
cakin
Tehlikeye kars: hazirhkh
olun
Herseyi iyi planlamall ve " Nehir devami
gergeklesmesi imkansiz bir tehlike
gorinen kazalara karg bile kaynagicir
anlem almalisiniz.
TUVALET NASIL YAPILIR?
Hazirlavacagimz tuvalet, rizgaralunda Paravan Gukurun sinirlanni Tuvalet k
olmalidir, Her kullanimdan sonra igine be{:g:"':" ; : M
bir miktar toprak serpistirin. Asla g il Insan pisligini gdmmenin yasak ya da
kimyasal madde atmayvin. Bu maddeler Rel sakincali oldugu verlerde kapakh bir kahve
kutusuna bir naylon torba yerlestirerek

pisligin dogal olarak pargalanmasim
engeller ve daha kol kokmasina
sebep olur, Kazchginiz genis cukurun
bir yerini kiigiik tuvaletinizi yapmak
icin belirlevin. Ayrilirken ¢ukuru
doldurmayt unutmayin.

Kamp tuvaleti

Sadece uzun sire kalacaginiz yerlerde ya
da grup ¢ok kalabaliksa lagim cukuru kazin
ve bu gukuru sadece kat atiklar icin kullanin

portatif bir tuvalet yapabilirsiniz. Torbanin
igine biraz camasir s

-
T
-

suyu koyarak kokuyu
azaltmaniz
miimkiindiir. Kutuyu
sadece kau ank icin
kullanmn.

PORTATIF TUVALET
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CAMASIR YIKAMAK

wil

Temizlik
malzemelerinizin timiin
bir cantada ragiyin.
Bovlece hicbirini
kaybetmezsiniz ve
kirlenmelerini engellemis
olursunuz, Temizlik
takumum kullanmirken,
malzemelere rahatga
ulagabilmek igin ¢antay
vakindaki bir agaca asin.
Ayrica genel kullanim igin
biiyiikge bir havlu
bulundurun. Bu haviuyu
gerektiginde parcalayip
bircok farkh amag i¢in de
kullanabilirsiniz.

TEMIZLIK TAKIMI

CEVREYl KORUMAK

W Sabun pargalarini, yiyecek artiklanin ve
diger atiklan su kaynagimizdan uzak tutun.
Banyo yapacaginz va da bulasik vikayacaginz
zaman akintr agag bir yeri kullansamz bile
sizden daha asagilarda kamp kuran insanlarin
olabilecegini akhmzdan ¢ikarmayin.

W Cadin uzun siire aym yerde kurulu
birakmayin ki altindaki otlar tamamen
Glmesin.

W Bannak yapmak igin kullanmayacaksaniz
gevrenizdeki bitki ve agaglara dokunmayin.
B Yeni bir qukur kazmak verine, varsa daha
once kullanilmig ates cukurlarim kullanin.
Ozellikle kuru bolgelerde cali ya da orman
yangmni gikarmamaya dzellikle dikkat edin.

W Aynhirken tiim ¢éplerinizi yakin ve kalan
artiklan yaninizda gorirtin.

W Lagim ve ate§ qukurunu doldurmay
unutmayin. Ayrilirken geride hicbir sey
birakmamaya tzen gosterin.

ki
LB chanmat o s snarsk Elbiseleri temiz tutarak hem vahtkanliklarim

camagir yikarken digmeleri . ’ .
lormamaya ve fermuarlan hem de hijyeni korumus olursunuz. Tropik
bozmamaya dikkat edin bolgelerde elbiselerinizi her gin yikamal. temiz
X ve kuru bir kat givsivi de gece givmek icin
“ saklamalisiniz, Soguk iklimlerde sadece corap
g ve igcamasirlaninizy yikamaniz veterlidir.

Elbiseleriniz viruldiginda hemen onarmalisimz,
yoksa hasar buytverck elbisenin givilmez hale
gelmesine sebep olabilir. Temiz ve tamir
edilmis elbiseler zor durumlarda size moral de
verir.

" su kaynaginiza deterjan dokilmemesine dikkat edin

Atkestanesi yaprag Cilek
ik suda ezeceginiz
atkestanesi yapraklanni sabun
olarak kullanabilirsiniz.
Yapraklarin hafif antiseptik
etkisi de vardir.

Dislerinizi temiziemek igin
cilekle ovusturabilirsiniz.
Odun kli de dis macunu ya
da sabun olarak kullanilabilir,

HAVLU

YIYECEKLERIN SAKLANMASI

1 Bazi yiyecekleri bocek ve
hayvanlardan uzak, serin
ve taze kalabilecekleri bir
yerde saklamaniz
« gerekebilir. Baylkge bir
parca kumas kullanarak
gecici bir mutfak dolabi
yapabilir ve iki ucunu
baglayarak icindekileri
glivene alabilirsiniz. igine
koyacaginiz bir tabak da raf gorevi -
yapar.
_i ' . —__ Bocekler dolabin
igindeki yiyeceklere
ulagamaz.

2 iki ucunu bagladiginiz kumas! bir dala asin.
Ama yiyecekleri burada uzun sure
birakmamalisiniz. Konserve yiyecekleri nehrin
sig yerlerinde sogutabilirsiniz.
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KAMP ATESI

mp atesi yakmak bazi durumlarda yasamsal

onem tasir; ates 1smmanizi ve yemek pisirmenizi

aglar, gerektiginde moralinizi yiikseltir, vahsi
hayvanlari ve boeekleri uzak tutar, issnmak icin
viicudunuzdaki degerli kalorileri harcamaniz
engeller, agza konulmayacak durumdaki yivecekleri
ziyafete doniistiirtir, elbise ve botlarinizi kurutur. Ates

yakmak icin kav, cali ¢irp1 ve ana yakat, atesin
sonmeden yanabilmesi i¢in de oksijen gerekir. Her
boyutta kuru agaci, yakit kaynag olarak
kullanabilirsiniz. Eger odunu devrilmis

agaglardan saglayacaksaniz, yerle

baglanuli olan kisimlar yerine etrafa vayilmis kuru
dallar: kullanin,

KAV CESITLERI

Yosun

Yesil ve yag yosunlar kav olarak
ise yaramaz. Ancak olu ve kuru

Yosunu agag kitlklerinin ya da
taglann Uzerinden toplayabilir ve
. lyice kuruttuktan sonra
kullanabilirsiniz.

Kuru yapraklar

En yagsli ormanlarda bile kuru
yaprak bulabilirsiniz. Kuru yaprak
toplamak igin yaninizda bir naylon
torba bulundurun. Ates yakarken
yapraklar| ufalayarak ya da butin
olarak kullanabilirsiniz.

yosun, ates yakmak icin idealdir,

Mantar

Agag kabuklannda olugan
mantariann dis ylzeyleri su
gecirmez, i¢ kisimlan ise kuru ve

Y yumusaktir. Mikemmel bir kav

Y olan bu i kisma ulasmak igin dig

kabugu bigakla gikarmaniz

gerekebilir.

Agag kabugu
Yagugh havalarda bile, kurumus agag kirtklerinin kabuklanni
soyarak ig kisimlanni kav olarak kullanabilirsiniz. Islak kisimlar
bicakla yontun ya da agag kurlannin gUriittigi kisimlan kullanin.

Agag kurtlan kuru odun tozu Gretir. Cirlimiis odun da kav olarak
kullanilabilir.

Kuru atlar
Birtutam kuru otun igine kivilcim sigratarak rahatiikia ates yakabilirsiniz.

KAV HAZIRLAMA

Toz haline getirme

Kuru dal parcalan ve agag kabuklanni bir bigakla
yontarak toz haline getirebilirsiniz. Pargalan miimkiin
oldugunca ufaltip bir torbada tagiyin.

Centik atma

Kavin ylizeyine bir gentik oyup igine blylkge bir parca
kor atarak, kavi rahatca tutusturabilirsiniz,

Ufalama :

En kilglk kvileimia bille tutusabilmesi igin kavin neredeyse
pamuk kadar ince olmasi gerekir. Kavi parmaklarinizin
arasinda ya da bir taga strterek iyice ufalayin,
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Isinmak icin yakacak

Disbudak, koknar, elma, findik,
gobanpuskali gibi yumusak odunlar
gabucak ve bol alevli yanar, i 1si verir.
Istilcigi zaman en gok kivlcim gikaran
odun sedir ve kdknardir. Yumugak
odunlar gok hizl yandiklar igin atesi
sUrdirmek, hizll yemek pisirmek

ve gesitli svlan kaynatmak igin
kullanilabilir. Ancak ateg

cabucak soner, finnlama ve yavag
pisirme icin gerekli kozler yerine bol
miktarda kil birakr.

Koknar

Acil durum yakacaklan

Bir survival durumunda, yakacak olarak
gevrenizde bulacaginiz herhangi bir seyi
kullanmak zorunda kalabilirsiniz. Hayvan
pisligi, kuru likenler, kara yosunu, kara
stplrgeatu, clrimis sebze gibi
malzemeleri Gnceden ginege serip
kurutarak kullanabilirsiniz. Deniz
kiyisindaysaniz kuru deniz yosunu
yakilabilir. Bazen kémur parcalan hatta
yerylziine sizip kicuk goller olusturmus
petrol bulmak bile mimkunddr. Ayrica
bazl kumsallarda yakmak igin
kullanabileceginiz zift parcalan da
bulabilirsiniz. Hayvan yad) da yakacak
olarak kullanilabilir.

Iyi bir ates vakmanin sirr dnce kiigiik
dallarla baslavarak atesi kademeli olarak
buyiitmek ve giderek daha biiyiik odunlar

Kav

En azindan greyfurt
buyilkliginde, iyice ufalanmis bir
topak kaviniz almall. Kav ates
yakarken kullanacaginiz en
onemli malzemedir. EGer kav
yerine kullanabileceginiz suni bir

Cah cirp1

Kav alev aldiktan sonra kiiglk
dal pargalar ve kuru
yaprakiardan olusan gal girpryi
da tutusturun. Dal par¢alan en
fazla kursunkalem kalniginda
olmali. Kullanacaginiz cali

tutusturucunuz yoksa kucuk cirpinin tam anlamyla kuru
dallan yakamazsiniz. oldugundan da emin
olmalisiniz.

g

Kuru hayvan pisligi

Deniz yosunu

~ KAYA DUGUMU

Cadd

Goban

piiskili

Yemek pisirmek icin yakacak
Mese, kayin, hug, akcaagag, ceviz, ginar
gibi yodunlugu yiiksek, sert odunlar
yavas yanar, ylksek isi verir ve yavas
pisirme icin kullanilabilecek bol
miktarda kdmdr birakir, Ateste
pisirdiginiz yemegin tadi dumana

bagli olarak degisir. Farkh odunlar
yandiklan zaman farkl kokularda
duman gikanr, Omegin gam

odununda pigirilen yemegin tad
regineye benzerken elma ya da ceviz
odununda pigen yemegin tadina doyum
olmaz. Siz de farkh odunlarla denemeler
yapabilirsiniz.

&

Husg adac

KULLANILMAMASI
GEREKEN ODUNLAR

Gam, alig gibi regineli bazi odunlar atese
auldiklarinda siddetle patladiklarindan
mimkiin oldugunca az
kullanmahsiniz. Kizilagac,
kestane, kavak ve sogiit ise

yanmaktan ¢ok tiiter. KAVAK
SOGUT

ATESIN ICINDEKILER

kullanarak atesi olgunlasurmakur.
Yakacaklarin siralamast kav, cah ¢irpn, kiigiik
dallar, biiviikce dallar ve kiitiikler seklinde

Bambu da atese
atilmadan dnce
varimazsa patlayabilir,

olmali. Siradaki kategorive gegmeden Onee
atesin icindeki vakacagin tyice tutusmasini
beklemelisiniz.

Kiigiik yakacaklar Esas yakacak Biiyiik yakacaklar
Call girp! iyice tutustuktan Ana yakacak gorevi goren Yaktiginiz atesi biit(n gece
sonra atese parmak biyiikge dallann kolayca strdUrmek istediginizde ya da

kalinhginda sopalar atmaya
baslayabilirsiniz. Bu sopalar
atesi yavas yavas

guclendirir.

yan kalici bir kamp
kurdugunuzda biyik kitiukler
kullanilir. Atesi séndUriirken
kuttklerin tamamen yandigindan
emin olun,

kirabileceginiz kalinlikta cimasi
gerekir. Kamp ateslerinde
genel olarak bu blyUklukte
odunlar kullanilir.

d
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ATES YAKMAYA HAZIRLIK

tey vakmanimn sirrt kuru yakat bulmak ve kiigtik Kontrolden ¢ikarak kuru bitki dreiist, cadir va da
bir atesi blyttebilmektir. Yeri ve amaclariniza clbiseleri tutusturabilir va da bir barinaktaki tim
uygun ates tipini ok dikkatli secmeli, cevre oksijeni bitirerek icerdekilerin

kosullarina uygun bir sekilde ates bogulmalarina sebep olabilir. Ayrica

vakmalisimz. Giivenlik, dikkat etmeniz gereken en dikkatlice sondiirtiliip temizlenmezse arazive de

onemli unsurlardan biri. Ates bircok olasi tehlike tagi.  zarar verir.

TEPE ATESI

2 Sopalan birbirine
dayayarak bir tepecik
seklinde dizin. Tepecigin
cok buvitk olmas:
gerekmez,

1 Yerdeki otlann bir
ks sokiin ve bir

Kuraklik y(iziinden bitki ortii-
stinlin kuru oldugu yerlerde
ateg yakmayin. Ozellikle r(iz-
garll yerlerde kontrol edebile-
ceginizden buyuk atesler yak-
mayin. Ayrica tutusabilecek
dallann altinda ates yakmak
da tehlikelidir.

kenara koyun.
Acuginiy cukurun cine
vas sopalardan bir sira
dizin.

3 Yapuginiz tepecigi buiyltiin ve miimkiin
oldugunca saglamlastrin, Tepecigin icinde kay
konulacak kadar yer olmasina dikkat edin.
Avyrica bir kenarda kava ulasmak icin acikhk
olsun.

4 Tepecik bittikten sonra kavi icine verlestirin,

tizerine kuru yaprak ve ktiguk dal parcalar ckleyin,
Tepecigin igindeki cal girpiyi tutusturun, Isi artukea
tepecigi olusturan dallar da tutusup alev alir.
Tepecigi kendi tzerine yikarak beslevebilir yva da koz
ocagr olarak kullanabilirsiniz. Atesin dibine dizdiginiz

e _ Atesi beslemek igin el altinda sopa
ve yaprak bulundurun.
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TUM ORTAMLAR ICIN ATES

‘lemel tepe atesini hemen her ortamda
kullanabilseniz bile bazi durumlarda
ategin yapisimi biraz degistirmeniz

gerekebilir. Eger razgar gliclilyse bir
hendck kazip atesi icinde vakabilirsiniz.
Karli yerlerde kar kiiremeniz ve

tizerine dallardan bir platform
yapabileceginiz bir parca topragr agiga
cikarmaniz gerekebilir.

Hendek atesi

Cok riizgéarh ortamlarda otuz santim kadar derinlikte bir hendek kazin.
Bu ateg, yemek pigirmek icin ok kullarighdir ve yakacagi ekonomik
olarak tuketir. Rizgérdan etkilenmedigi igin gok siddetli yanmaz,
ancak hendegin iginde yine de yeterli oksijen bulunur.

Yildiz ateg

Devami olarak odun toplamak
zorunda kalmamak icin ates
iyice kor haline geldikten
sonra dort tane kalinca ve
uzun odunu birbirlerine dik
gelecek gekilde ategin

igine yatinn. Odunlar

yandikga, atesin diginda

kalan kismi iceri dogru
itebilirsiniz. Bu atesi sadece
uzun slre kalacaginiz

yerlerde yakmalisiniz. Boylece
kampi temizierken odunlann tam
olarak yandigindan emin
olabilirsiniz.

Tas duvar atesi
Yapacaginiz tag duvar hem atesi
riizgardan korur ve saga sola
sigramasini engeller, hem de yakacak
tasarrufu saglar. Kuru ve gbzeneksiz
taslar segin ve 1sininca patlayan
> arduvaz tagindan uzak durun.
- #) Bulabileceginiz en blylk ve en
saglam taslan kullanmalisiniz.
Duvardaki bosluklan camur ya da
kille sivarsaniz yemek
pigirebileceginiz kullanigh bir
alaniniz olur.

Tag duvar atesi rizgardan
korur

UZUN SURELI ATES

Atesin bitdin giin ya da gece yanmasini istivorsaniz
derince bir kor 6rtiistintin tizerine U tane biiyik kitik
verlestirin. Daha ¢ok sinmak istiyorsanie, atesin
arkasina 1styr vansitacak bir duvar

vapabilirsiniz. Atesin uyku

ulumunuza sicramamasi
igin yatarken atese
fazla

vaklasmayin

Gece boyunca ates
Uzun bir kiitikle
yakilacak ateg biitin
gece sonmeden yanar,

Daha kuru olan
yosunian Uste

yerlestirin, S

2 Konserve
kutusuna

kuru yosun
doldurun, Eger
sadece nemli
vosurn
bulabiliyorsaniz
nispeten kuru olanlan
yukan verlestirerek /
kullanabilirsiniz. Islak

vosun kisa siirede
kuruyacaknr.

1 Héld canh olan korlari, nerede
olursaniz olun rahatlikla ates vakabilmek
igin giinlerce tasryabilirsiniz. Bir
konserve kutusuna bir parga ip ya da tel
baglavin.

3 Saghkh, vanmaya
devam eden korlan
yosunlarn igine
verlestirin ve
tzerlerini yine
vosunla oreiin.
Soner gibi ‘f |
olduklarinda ]

kutunun igine

hafifge Gfleyin. {

iginigin yanan
korlar kuru

yosunu

tutusturur.
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ATES YAKMAK

tes yakmak, ilkyardimla beraber en gerekli fasilalarla buyttalmelidir. Islak vakit, cok harli vananlar

survival bilgisidir. Bu bilgi insam diger haric atesi sondirebileceginden, yakitin kuru olmas:

hayvanlardan ayiran en 6nemli farklardandir. onemlidir. Is1 ve yakitin yanisira atesin yanmast icin bol
Odun ya da diger yakitlar isindhklart zaman tutusarak oksijene ihtivag vardir. Atesi sondiirmek gerektiginde
alev olusturan gazlar gikanr. Ates sadece birkag parca tzerini toprakla drterseniz, alev vanmak icin gerekli
cahcrpr kullanilarak baslatilmali ve bu kiiciik ates oksijeni bulamayacagindan soner.

ATES YAKMA METODLARI

Cakmaktas: ve celik

Yaptiginiz tepecigin hemen digina bir AKMA o

miktar kav koyun. Celigi kavin Gzerinde HES ¥ DA IGE
cakmaktagina strttin. Kavin igine disen W Atesin riizgardan korunduguna emin olun
kivicimiar Ufleyerek aleviendirin. Kav ama oksijenin de gerekliligini unutmayin.

tutusunca atesi tepecigin icine iin. W Her zaman kuru kavin bir kismum saklayin.
: W Atesi yakmaya baslamadan 6nce gerekli
tiim malzemeyi toparlayin.

Gakmaktasina celik B Kibritlerin eczasinin (izerine balmumu

testereyle vurarak damilatarak su gecirmez hale
clkacak kivilcimlan kavin i .
icine yénlendirin, getirebilirsiniz. Ancak yakmadan énce

balmumunu kaziyin,

Bityiiteg

Hazirladiginiz odunlann icine
kawvi yerlestirip buyCteci
kullanarak glines iginlanm
kavin Lizerine yansitin.

Kav titmeye baslayinca alev
alana kadar hafif
hafif Ufleyin.

Ellerinizle gizleyeceginiz yanan
kibriti icine tutarak kawi tutusturun.
Yanan kibriti kavin icinde

birakarak uzerine biraz daha
kav ve caligirp! ekleyin.

____Kibriti elinizin
icinde koruyun.

Gunigigin kavin
— Uzerine
odaklayin.

ATES YAKMANIN KESTIRMELERI
Ates yakmak icin bir cok yol ve kullanabileceginiz bir strii alet vardir, Bildik ¢akmak tagi ve celik
testereden, moedern parafin bloklan ve gesitli kimyasallarla islenmis odun kirpintst cubuklarina kadar
bir ok malzemeyle ates yakabilirsiniz. Size en kolav ve uyvgun gelen volu segin

Su gecirmez kibrit  Cakmaktas: ve celik  Biiyiiteg Pamuk Parafin parcalan  Ates cubuklan

Kullanmadan dnce B gelik testere ve Biiylitec ne kadar Parafine batinimig Bu parcalarla kav Kimyasal maddelerle muamele
eczanin Uzerindeki magnezyum cevheri byl olursa, dzellikle pamuk dogal kava karsi  kullanmadan bilyiik  edilmig odun kirpintilanndan
balmumunu kazimayl  (gcakmaktas|) dogal kuzey enlemlerinin taginmasi kolay bir odun parcalari olugan bu gubuklar, kav
unutmayin. gakmaktagindan daha soluk ginesinde, o alternatif. tutusturulabilir, kullanmadan ates yakabilmek igin

blyik knaleimlar gikanr. kadar iyi olur. kibritle kolayca tutusturulabilir, J
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YAY MATKABI

-~ 4
1 Matkap icin sert tahtadan bir sopa kesin. 2 (am va da baska bir yamusak odun bulup 3 Centigin vamina matkabm ucunu sokmak
Yaklastk 38 santim uzunlugunda ve dort kenarina V seklinde bir ¢entik ann. Matkap ve igin bir yuva agm, Matkabin yvarataca@ sivah,
santim kahnhginda olsun. Kenarlarini tahta arasindaki stirtiinme kil Gretir, stcak kiiller ¢entigin iginden kavin tizerine
vuvarlaklastirip bir kenanni iyice sivriltin diigecektir,

,.

Matkabin st
kisminin uymasi
icin tahtada bir
oyuk agin,

5 Glgl, sert tahtadan
60 santim uzunlugunda

ve iki santim k: nhginda  ypneors bask
bir sopa kesin, Iki ucuna  yygulamak igin
bir ipi ya da dogal tahtayla bastinn.
malzemeden yapacaginiz

4 Matkabin tzerinden basurabilmek igin

1 kullamin. Matkabin bagi gevsekee baglayin, Ip

ucunun oturmast igin, kullanacagimiz matkabin ¢evresine

tahtanin tzerinde bir yuva yapin, sartlabilecek kadar gevsek
olmalichr,

sert bir tahta par

EL MATKABI Matkabin orta kismi
yayin kaymamasi igin

Yay matkabiyla ates vakmaktan daha kolay bir yantulur,

yontem, sivri bir sopay ellerinizin arasinda ¢evirerek
tahtaya strtmektir. Ancak ellerinizi kullanarak daha
az surtiinme saglayabileceginizden bu metod
saclece sicak iklimlerde, ivice kuru odunlarla
k“““ml“lhi“r- Matkab 6 Matkabin orta kismuim
bir taraftan yontup ipi etrafina dolayin.
Centigin vanina kav
verlestirmeyi unutmayn.
Matkabin ucunu agtiginiz
ovuga verlestirip bastirma

cevirirken
miimkiin
oldugunca bastirn
ve kisa cevrimler

yapin. tahtasiyla tizerine bastinn.

Yayi ileri geri oynatarak \
Ellm:lzil: Illiullanlzrm matkab hareket ettirirken bir '+ Strtinmeyle olusan \

matkabi kullanmal " " - )

araftan d -r elinizdeki tahtavl: sicak, siyah toz. ;
yiy mallabntlan taraftan da diger elinizdeki tahtayla y Matkab gevirmek
daha kolay ama sertee bastinn, Kisa zamanda icin yay! tip cekin
daha az etkilidir. duman gikacak ve sicak kiil ve

kivileimlar kavin iizerine dilserek
onu tutugturacakur.
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KAMP BOZUMU

nmp bozumu bir rutin olarak yapilabilmeli ve
gruptaki herkes, belirlenen zamanda tzerine
usen isleri tamamlamalidir. Asiri soguk ve
vagmurda bir kisi i¢in tim grubun beklemesi sinir
bozucu ve tehlikelidir. Grubun sonunda ylirumekle
gorevli olan artg, herkes kamptan aynldiktan sonra

son bir kontrol daha vapmalidir. Normal sartlarda
kamp yerini sanki oradan hi¢ gecmemissiniz gibi
terketmelisiniz. Ama bir survival durumu s6z konusu
oldugunda sizi aramakta olanlara isaret birakmalisiniz.
Cadir ya da barinaginizi en son sokiin, son ana kadar

kullanmaniz gerekebilir,

KAMP ALANININ TEMIZLENMESI

Kamp alaninizs sanki orada hi¢ kalmamgsiniz gibi birakmaniz
gerekir. Tm ¢oplerinizi vanmiza almali, sokeagliniz cimenleri
verine yerlestirmeli ve yerel kurallara uymalisinz.

Bu sekilde

Cadir
Cadir en son kaldinimalidir. Boylece
kitl havalarda son ana kadar
kullanabilirsiniz. Kamp toplanmaya
baglandigi andan itibaren herkes
gorevini eksiksiz ve planianan zamanda
yerine getirmeye ozen gostermelidir.
Cadirlar toplandikian sonra herkes
kampi terketmeye hazir olmalidir.

v »
el e i b

a

Varliginizin izlerini yok edin
Kamp alanini sanki orada hig kalmamigsiniz
gibi birakmak gok dnemlidir,

Atesi iyice sondirlip ates yaktiginiz yeri
bitkilerle Grtin, Bitan arbk ve goplerinizi
yaniniza

ahp lagim gukurunu Grtmeyi unutmayin. Bunu
aligkanhk haline getirirseniz dogaya zarar
vermemig ve diger kampgilara saygisizlik
etmemig olursunuz.

sadece dogayi bozmans olmakla kalmaz sizden sonrakilerin alani
kullanmalarmi da mimkun kilmis olursunuz. Bir survival

durumunda ise eger olast kurtancilara mesaj birakmaniz gerckivorsa
bunu dogava zarar vermeden vapmalisiniz.

Lagim cukuru

Lagim gukuru kapatimall ve Gzerinden
sokdlen gimler tekrar yerlestirimelidir.
Aynica gukuru son defa kullandiginiz tarihi
de yazip birakirsaniz sizden sonra gelecek
kampgilara yardime: olmus olursunuz.
Eger cukuru kazdiginiz yerdeki gevre bu is
igin fazla hassassa, bitln pisliginizi naylon
torbalara doldurup yaninizda gétiirmeniz
gerekebilir.

yaniniza alin.
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ATESI TEMIZLEYIN

Kampi bozarken atesin tamamen
sondigiinden emin olmalisiniz.
Atesin lizerini tamamen Ortseniz

3 Keserek gikardiginiz
¢imenin bosluklarim
toprak ve otlarla
doldurup kesim yerinin
belli olmamasim saglayin,
Ates yerini drtmek igin
kullandiginiz cimenin
tizerine yaprak ve ot
serpistirin ve diger
verlerle aym gorinmesini
saglayin. Yanmamig
artiklar naylon torbalara
verlestirip daha sonra
vakin ya da aun.

Siradhig hersey, ozellikle eger sizi aryorlarsa, tarihi kurtarma ekipleri icin belli edin.
arkanizdan gelen kisilerin dikkatini
cekecektir, Gittiginiz yoni, hatta zaman ve

Bayrak

ki sopay birbirine gatip bir hag olugturun ve
(zerine parlak renkli bir tigort gegirin. Hag!
yiksekge bir agikliga dikin. Eger bu isaretierden
birkag tane kullanirsaniz gittiginiz yon daha kolay

tayin edilebilir.

bile igin igin yanmakta olan korlar orman hazirlarken miimkiin oldugunca kiiciik
vanginna sebep olabilir. Ayrilacagimiz giin odunlar kullanirsaniz ates daha kolay
kahvaln bitecektir.

1 Ates 6ldiiglinde
artiklar ortaya
toplayip ivice kiil
haline gelmelerini
bekleyin. Killer
sogudugunda etrafa
yayip gomiin.

2 Yiizeyde ¢imenleri dldiirecek
kiil kalmadh@indan emin
olduktan sonra atesi yakuginiz
yerin {izerini toprakla kapaun
ve ellerinizle diizleyin. Daha
sonra atesi yakmak icin
soktiigiiniiz ¢cimi tekrar eski
verine yerlegtirin. Eger atesin
etrafina tag dizdiyseniz onlan
da etrafa vayip tizerlerini
yosunlarla Hrriin.

1Z BIRAKMAYIN

Dogada birgok bélge, ziyaretgiler araziye zarar veren,
hayvanlan, bitkileri ve agaclan dldiiren, su kaynaklarin
kirleten ¢opleri ortada birakuklan icin zarar
gormektedir. Gegtiginiz yerlgrden ve ozellikle kamp
yerlerinizden iz birakmadan ve ¢evrenize zarar
vermeden aynlmalisiniz. Gogu milli park ve kamplarda
ates yakmak ya da lagim cukuru kazmak yasakur. Ve bu
kurallara uyulmasi gerekir. Bu sekilde hem dogaya zarar
vermemis hem de sizden sonra gelecek kampgilann da
ayni giizelliklerden faydalanmasini saglamis olursunuz.
Eger yiyecek artiklarim arkanizda birakirsamiz hayvanlar,
. ; sizden sonraki kampcilara rahatsizlik vererek hem

o ? r'; insanlar hem de belki kendileri icin tehlikeli olabilirler.

KURTARMA EKIPLERI ICIN MESAJ BIRAKMA

oldugu kadar yiiksek verlere kovarsaniz
hayvanlar rarafindan bozulmalarini biraz.
olsun engellemis olursunuz.

Birakacaginiz isaretler ayrica rotanizi tekrar
bulmaniza da yarayabilir, Isaretleri mimkiin

Acik renk taglar
zeminde daha
kolay segilir.

Cam kozalag Ydn oklan

Gittiginiz yol boyunca yank dallann arasina
sikigtiracaginiz kozalaklarla isaret birakin.
Kendiliginden asla olusamayacak bu durum sizi
arayan kigilerin dikkatini cekecektir. Hayvanlann
yiyebilecedi bir seyler kullanarak isaret birakmayin.

Acikliklara blyUkge taslarla cizilen yon oklanyla
gittiginiz yonl belli edebilirsiniz. Bu oklar ayrica
havadan da gordilebilir. Yon oklanni mimkin
oldugunca sik birakirsaniz takip ettiginiz patika kollara
ayrisa bile kurtancilanmiz sizi izieyebilirler.
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DORDAUNCAU BOLUM

SU BULMAK

Canlilarin viicudunun biyiik kismi sudan olusur, su
olmadan yasanmaz. Bir survival durumunda, barinak
bulduktan sonra yapmaniz gereken ilk sey, yeterli
miktarda temiz su bulabileceginiz bir yer belirlemektir.
Yemek bile bu kadar énemli degildir. Su, insan
yerlesimlerinin ve sosyal organizasyonlarin temel
tasidir. Nehirler eski medeniyetlerin ortaya ¢iktiklar
topraklara bereket vermis, sagladiklar su insanogluna
bol gida saglamistir. Boylece ticaret ve kiiltiiriin
gelismis, insanlarin yasacdhg hayat, hasat ve sonrasindan
ibaret olmaktan ¢itkmistir. Ancak insanliga olim de ¢ogu
zaman su yoluyla gelmigtir. Kolera ve tifo gibi
hastaliklar1 yayan, degisen ya da kuruyan yataklariyla
sehirlerin sonunu getiren yine nehirler olmustur.
Giiniimiizde modern insan taze ve temiz suya ihtiyag
duyuyor. Yogun kullanim, yeralt1 su kaynaklarinin
titkenmesi ve buna bagh olarak nehirlerin kurumaya
baslamasini getirdi. Hayatta kalmak icin insan, ne
hayatini ne de su kaynagini riske atmamalicir.

Hayatin Kaynagn

Su hayatimizdaki en dnemli unsur. Yemek yemeden ginlerce yasayabilsek bile su
olmazsa kisa siire iginde viicut fonksiyonlanmiz zayfiar ve sonunda 6lir gideriz. Su
bulmak vahsi doganin derinliklerine dalmadan once 6grenmemiz
gereken en dnemli seydir.
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SURVIVAL OZEL EKI

SUYUN ONEMI

nsan viicudu, giinde en az {ic litre suya gereksinim bir gtinlik su ihtiyacinizi yanimizda tasimali, buna ilaveten
duyar. Bu viizden yolculuga ¢ikarken yaninizda temiz acil durumlar i¢in de bir miktar su

icme suyu bulundurmaniz vasamsal nem tasir. Yolculuk bulundurmalsiniz. Her giin en az bir su kaynagina

siiresi de genellikle su durumuna baghdir, ¢tinkii ulasabilmeniz ¢cok dnemlidir. Bu ytizden suyu

motorlu araclarla bile birkac giin yetecek sudan fazlasim ~ Nasil bulacaginizi ve nasil elde edebileceginizi iyi

tasimak mimkiin degildir. Ozellikle yiiriirken en azindan ~ bilmelisiniz.

SUYU NEREDE ARAMALI?

Daglara yagmur yagchginda kicik dereler
olugur ve bu dereler birleserek daha biiyiik
akarsular haline gelir. Ovalara ulaginca bu
akarsular genis ve yavas akan nehirlere
donusgiir, nehirler ise denizlerde son bulur.
Bu sistem igindeki her parcadan i¢cme suyu

Buzul

Buzullann etrafinda genellikle eriyen sulann olugturdugu
dereler vardir, ancak buzul suyunun iginde bulunan kaya
tozu hastalanmaniza sebep olabilir. Kaya partik{illerinin
dibe gokmesi igin igmeden Gnce suyu bir gece
dinlendirmeli, daha sonra iyice s(izmelisiniz.

saglamak mimkiindiir. Dogadan elde
edeceginiz suyu icmeden dnce mutlaka
antmahsiniz, Boylece sudan kaynaklanan
hastaliklardan korunmus olursunuz.

Kayahklar
Yosun, edreftiotu ya da kif suyun
varliginin géstergesidir. Bunlann
i TR Agaclar o bulundugu kaya
m Tepele Agag ve diger yesil bitkiler, yanklanndan su siziyor
Kum tepelerinin arasinda gevreda su bulundugunu olabilir.
bulabileceginiz en cukur yeri qésterir. Etrafiniza dikkatiice
nemli kuma erigene kadar kazin. bakip gériiniir hayat belirtileri Oyuklan
Bu sayede yagmurun kum aramay) unutmayin. Kayalann igindeki
tepelerinin igine stzilerek oyuklara bakin.
biriktigi yerlere erigebilirsiniz, Buralara
Cukurun i¢ine taze su dolana genellikle

kadar kazmay sirdGrtin,

Plaj

Su ylikseldiginde kenara
yigilan yosuniann st kismini
kazarsaniz gukurun igine su
dolar. Eger kumun iginde
taze su varsa tuziu suyun
uzerine Gikar.

yagmur
1yu birikir.

Kuru Nehir Yatag

Daha dnce su varmig gibi gbziken
yerleri, ornegin eski bir nehir yataginin
kenarini kazarak su bulabilirsiniz. Nehir
yataginin igi genellikle cakil ve kille kaph
olacagindan kazmak zor olur.
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‘SUYUN BELIRTILERI

Suyun varhigr genellikle vesil bitkiler, hayvan izleri ya
da insan verlesimi gibi isaretlerden

anlasilabilir. Ancak gizli su kaynaklarim gdsteren
baska isaretler de vardir. Cansiz gibi goriinen bir

arazide canh hayvanlarin varligi bu
isaretlerden biridir, ama akbaba gibi

baz kuslarin kilometrelerce ucabildiklerini
unutmavin.

Hayvan lzleri

Gevis getiren hayvanlann
gunde en az iki defa yani
gunbatim ve
dogumunda su igmeleri
gerekir, bu zamanlarda
genellikle su
kaynaklarina dogru
giderler. Hayvan izlerini
takip edin, Ozellikle
izlerin yogun oldugu yén
sizi bir su kaynagina
qgétirebilir. EGer bir golet
bulursaniz civarda
kargilagabileceginiz
etobur hayvanlara karg!
dikkatli olmalisiniz.

A

TP - - - iE

Agag ve Diger Bitkiler

Butiin agaclann yasamak icin suya ihtiyaci vardir. Bazilan
ihtiyag duyduklan suyu bulabilmek igin gok derinlere kok
salarken palmiyeler genellikle yiizeye yakin su kaynaklannin
oldudu yerlerde yetisir. Aynca bazi adac tireri de
govdelerinde su biriktirir.

An ve Sinekler
Anlar gogunlukla yuvalarindan en fazia
bes kilometre uzaklagir. Devamii bir
su kaynagina intiyag
duyduklan icin, yuvalarindan
aynilirken ugtuklan yéne
bakarak su kaynaginin
yonani tahmin
edebilirsiniz. Sinekler ise
su kaynagindan yiiz
metreden fazla
uzaklagmaz. Ama collerde
sanki yoktan varolmus gibi
ortaya cikwerirler, bu nedenle
onlan izieyerek su kaynaginin yerini
tahmin etmek ¢ok zordur.

Kanncalar

Karincalarin da devamli bir su kaynagina ihtiyaci vardrr. Agaca
tirmanirken gorduguniiz bir sira kanncanin tepedeki bir yagmur
suyu birikintisine gidiyor olmast guglis bir olasiliktir.

SU KAYBI VE VUCUDUN SU iHTIYACI

ozellikle viicut isimizin sabit
kalmasi, bobreklerdeki aruk
maddelerin anlmasi ve sinir
sistemimizin ¢alhsmasi icin
suya ihtivacimiz vardir.

Su, insan viicudunun en
onemli ve en yasamsal
ihtivaclarindan biridir. Ancak
viilcudumuz suyu vag gibi
depolayamaz, Bu yiizden

SU KAYBINI ENGELLEMEK

Sadece golgelik bir verde yatsa bile
insan solunum ve idrar yoluyla giinde
bir litreden fazla su kaybeder.
Ozellikle sicak havalarda terleme
yiiziinden su kaybi artacags icin eger

KAYBININ ETKILERI g:a?mgunun suyunuz azsa bol bol dinlenmeli ve
%6 - 10 %11 -12 Kayip . . geceleri yolculuk yapmalisiniz.
yaklagik yuzde 75'i Terl sleede kal
< sudan olusur. Terleme eriememeye ve golgede kalmaya
Susama Bas 39“5' . Hez.ayan‘ ve idrar yoluyla gayret edin. Su kaybinm azaltmak igin
Rahatsizlik Bag donmesi Dil gigmesi kaybedilen suyun burnunuzdan nefes alin ve sigara
Uyusukluk AJiz kurumasi Titreme yerine konmasi igmeyin. Sicak topraga yatmayin. Sag
Huzursuzluk Eklemlerde kanncalanma Sagrik g:éﬁt";';t;‘:ﬁ:ig:m kalmaniza yetecek kadar yiyin. Yagh
istahsizlik Morarma Gz kararmasi baslar ve kisiyi dliime viyeceklerden ka:;mm ve kiesiniik]c
Kizarma Dilin dolanmesi Hissizik gotirebilr alkol almayin. Yag ve alkoliin
Viksek Ni Nefes alma zorudu Deride k flmci-mm| sirasinda gok fazla su.
Bulant Yiiime zou Yotkerma 2okl arcanir, Su aramaya ¢ikmak igin de
ug o suyunuzun tamamen titkenmesini
Gligsiizlik Bulanik goriis Olim

beklemeyin.
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SU NASIL TOPLANIR?

Sur\'ivui durumunda kaldiginizda, barinak sagladiktan

sonra yapmaniz gereken en dnemli sev su bulmaktir,

Suyunuz yoksa birkac giinden fazla yasayamazsiniz, Her
zaman givenli ve veterli bir su kaynaginin yanina kamp

kurmaniz mumkiin olmadigr icin acil durumlarda yagmur

suyu biriktirebilir ya da ¢ig toplayabilirsiniz. Armosferden,
bitkilerden va da yeralu birikintilerinden elde edilen su
her zaman saf oldugundan diger dogal su kaynaklarna
oranla daha saghkhdir. Su toplamak icin en ivi zaman
safak vaktidir.

YAGMUR SUYU NASIL BIiRIKTIRILIR?

Kamp kurduktan sonra su biriktirebilmek igin kaplar
hazirlayin, Barinaginizin damindan akan yagmur
sularini biriktirip bir kabin ya da kiiciik bir
goletin i¢ine yonlendirebilirsiniz.
Bulundugunuz yerin vakinlarinda bir
nehir va da dere olsa bile, kimyvasal
aritma va da kaynatma gerektirmedigi
ve saf oldugu icin yagmur suyu
kullanmak en ivi cozimdiir. Yagmur
suyunu hiriktirmek igin genisge bir su
gecirmez Ortuyli tercihen bir yamacin
kenarlarnna cakacagimiz kaziklarla gerin. Bovlece

vagmur suyunu bir kabm igine toplayabilirsiniz.

CiG NASIL BIRIKTIRILIR?

Kaya ortunun orta
kismimi asagida tutar

Yagmur suyu
kenarlardan suzulerek
kabin icine akar

Kaziklar kenarlan
__— gergin tutar

Yagmur Suyu Kollektorii

Yagmur suyunu depolamak ve bir
kabin icine yonlendirmek igin herhangi
bir su gecirmez orti kullanabilirsiniz. Agin
ya@islarda kap doldugunda hemen yenisini
koymak icin konteynere goz kulak olun.

Geceleri soguyan havanin
icerdigi nem vogunlasarak ¢ig
olarak vere, bitkilerin ve
araclarin Gzerine yagar, Cig
giines ctkinca suratle
buharlasir. Bir¢cok bocek, bitki
ve hayvan hayartta kalmak icin
cigi kullamir, Siz de bu su
kavnagindan
faydalanabilirsiniz.

1 Uzun ve islak
cimenlerin tizerindeki
¢igi bir mendille
silerek su elde
edebilirsiniz. Gines
dogduktan kisa bir
stre sonra ¢ig
kalkacagy icin en ivi
zaman safak vaktidir,
Kirag topraklarda
vasayan verlilerin cogu
su bulmak icin bu

2 Mendil iyice slandign zaman bir
kabin icine sikin. Yeterince su elde
edene kadar bu islemi tekrar edin,

SU KUYUSU NASIL KAZILIR?

Gevsek zeminlerde su genellikle toprak
altindaki ovuklara sizar. Otuz santim
derinliginde bir ¢cukur kazin ve icinde
toplanan suyu alin. Tlk birkag defada
su biraz bulanik olacak ama

giderek daha temiz ve icilebilir

hale gelecektir.

Camurdan Suya
Delikte biriken su iyice berraklasana
kadar bulanik suyu digari atin.

Cukurun etrafindaki
topraktan sizan su
iceri dolar

DIKKAT

Su gukurunu kazmadan dnce
gevrenizi inceleyin. Eger
camur garip kokuyorsa ya da
Uzeri yesil bir tabakayla
kapliysa icerdigi su kirli
demektir. Olii hayvanlarin
oldugu yerlerden de su
almamalisiniz. igmeden énce
suyu mutlaka aritin.

Yandan gorinis,
suyun biriktigi
seviyenin altina
Gukur kazmaniz
gerektigini gosteriyor
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Tas kullanarak
naylonu
sabitleyin

BITKILERDEN SU ELDE ETMEK

Bitkiler yapraklarindan su buhart verir. Naylon bir
torbanin icine koydugunuzda bitkilerin disar verdigi su
torbanin Gzerinde vogunlasacag icin rahathkla
toplayabilirsiniz.

Kanalin egimi
Suyu bir
noktaya toplar

2 Kraterlerin Gzerini bir naylon torba ile Grtiin.
Torbanin aluna bir sopa dikerek cadir olusgturun
ve ugmamasi icin etrafina taslar dizin. Ortadaki
kiiciik kraterin icine yesil yaprak ve ¢cimen koyun.

1 Egimli bir vere si@ bir krater vapin. Bu
kraterin etrafina da toplama verine dogru
daralan ikinci bir krater olusturarak iki krateri
toprak bir glantiyla aymnn,

Yesillik naylona

3 Torbanin agzini sikica kapaun ve bitkilere degmemesine
dokunmamalidir

dikkat edin. Bitkiler “terledikge” cisan verdikleri su
buhar isiir ve navlon torbanin Gzerinde
vogunlagir. Bu su 6nce agagiva dogru, sonra da
torbamn agzina akarak birikir. Yeteri
miktara ulastuginda
torbanin agzini
acarak suvu
bir kaba
doldurun.

DIGER METODLAR

Bazen vere bir Ortii sererek va da
avn Orttiva agaclara asarak vogun
sisli havalarda su damlaciklan elde
cdebilirsiniz, Acil durumlarda
geceleri yere bir naylon serin. Hava
serinledikee havadaki nem
vogunlasarak su damlaciklan
seklinde ortiiniin Gzerine vagar. Bu
sekilde gok fazla su toplamamz
mumkiin olmasa da daha kullanish
bir kaynak bulana kadar su
ihtiyacinizi giderebilirsiniz.

Dallan Kullamin

Blyimekte olan bir dal ya da bir bitkinin
tamaminin Gizerine bir naylon torba gegirin.
Bitkinin digan verdigi su buhar isinacak ve
torbanin yuzeyinde tekrar yogunlasacaktr,

Su naylon
torbanin i
ylzeyinde
yogunlasir

TOPRAKTAN SU NASIL ELDE EDILIR?

Glines enerjisiyle calisan bir veralu kuyusu kullanarak topraktan su
clde edebilirsiniz. 1ki yiizey arasindaki 1s1 farkn nedeniyle, aradaki hava
sinir ve doyar, daha soguk yiizeyde yogunlasir.

Giines Enerjisiyle Calisan Yeralti
Kuyusu Nasil Yapilir?
Bir metre genisliginde ve 60
santim derinliginde bir gukur
kazip dibine bir kap yerlestirin,
Gukurun dzerine bir naylon koyun
ve Uzerine tag dizerek sabitlestirin.
Ortasina yumruk blyiklGginde bir
tag koyarak naylonun gukurun dibine
dogru sarkmasini saglayin. Gukurun
igindeki hava isindikga nem daha
serin olan naylonun Uzerinde
yogunlasir ve daha sonra cukurun
dibindeki kabin igine akar. Bu metod
ozellikle gollerde gece - glindiz ise
yarar. Geceleri disardaki hava daha
soguk oldugundan naylonun dis yizeyi
daha iyi sogur ve gukurun icindeki hava
daha sicak oldugundan yogunlasma
daha iyi olur. Kazdiginiz kuyunun igindeki
nem tikenince yeni bir gukur
kazabilirsiniz.

Toprak isinir
ve nemi
naylonun
Gzerinde
yogunlagir

DENIZ SUYUNU ARITMAK

Giines enerjisivle cabsan kuyuda

kullanchginiz teknikle deniz suyu veva
idrardan da temiz su elde edebilirsiniz. Bir
legenin icine deniz suvu kovarak suyun
icine bir kap verlestirin. Legenin lizerine
bir navlon koyup kenarlaning baglayin.
Ortiintin tzerine bir tag koyarak kabin
iine dogru bir koni olusturun. Navlonun
alundaki hava sindignda deniz suyu
buharlasarak saf su olarak drtiniin alunda
vogunlasir ve kabmn icine akar,

= DENIZ SUYU IMBIGI
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DOGAL SU KAYNAKLARI

()g:l(iﬂ bjn;nk su ka\:naﬁl bulunur, Ol-neé]’n (5(3";”. (l()gﬂl su kﬂ}"ﬂﬂk]fcll‘lﬂl kullanirken }'(_‘I'CI halkin
bitkilerden, hayvan kani ve goziinden, kurumug ~ deger verdigi seylere zarar verebilirsiniz. Bu yiizden

gamur birikintilerinin i¢inde kig uykusuna yatan ve su kuyular ve ukurlarina
derilerinin altnda su biriktirebilen bazi kurbaga dikkat etmeli ve su aldiginizda asla ziyan
cinslerinden su elde etmek miimkiindiir. Ancak bu etmemelisiniz.

SU BIRIKTIREN BITKILER

Su biriktiren bitkilerin bir¢ok ¢esidi vakalayabilmek icin ¢iceklerinin icinde  ve svilar acil durumlarda
vardhr: Bazilar yaprak ya da yagmur suyu biriktirir, bazilarise kendi  kullanabilirsiniz. Iste bu bitkilere birkac
koklerinde, bazilar bocek swvilarini kendileri salgilar, Butin bu su - ornek:

I"ieomgali_ar

5 > Akasya Agaci (Acaci
Carrion Cicegi (Stapelia) i Ag ’ .m) s
sar el bi ibi carion cicadini Dider ¢ol agaglan gibi akasya Bu gegit bitkiler orta noktalannda
Diger efli bm‘"?‘ gl |§amon Q\c;egmmkde afac! yerin hemen zerindeki su biriktirir. Suyunu emmek icin
sapinda su bulunur. Aynca tag yapraklan koklerinde su biriktirir, yapraklarini gigneyebilirsiniz.

da gignenebilir.

Testi Cicegi
(MNepenthes)
Bu bitki, testisinin dibinde biriken bir gesit yapiskan
siviyla bocek yakalar. Bu suyu igmek miimkiin olsa
da Once iindeki bocekleri temizlemelisiniz.

DIGER SU KAYNAKLARI

Birok palmive cinsi filizleri kesilerek
elde edilebilen sekerli bir sivi salgilar. Gol
bitkilerinin kéklerinde birikmis su
bulunsa da bu kékleri bulup ¢ikarmak
zordur. Bazi Avustralya ve Afrika
kurbagalari kuru mevsimleri gecirmek

Hint inciri (Opunthia) icin yeraluna inmeden énce viicutlarinda -

Hint inciri gibi baz: kaktiis gesitieri su biriktirir. Gok acil durumlarda Fig Kaktiisii (Ferocactus, Echinocactus)

cignediginiz zaman neminden kurb;{galm'] sikarak bu suyu Fici seklindeki bu kaktus cinsi, sttimst bitki svlannin
faydalanabilecediniz etli yapraklara cikarabilirsiniz. icilmemesi kuralina tek istisnadir, Figi kaktlsiiniin bazi trleri bir metreye

sahiptir. kadar buyuyebilir.
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KAKTUSTEN SU NASIL ELDE EDILIR?

1 Figr kaktiistinden su almak igin
tepesini keskin bir bigakla kesin,
Dikenlere dikkat etmeyi
unutmayin.

1 Biiyiik bir bigak ya da palayla sarmasig
erisebildiginiz kadar yukardan kesin. Once
dibini kesmeyin ki sivi bitkinin damar
harcketeriyle yukar dogru gikmasin,

AGAC KOKUNDEN SU NASIL ELDE EDILIR?

2 Kaktiisiin igindeki etli kismi bir
sopayla karistirarak posa haline
getirin. Bu sekilde etli kismin
nemi agiga cikar.

SARMASIKTAN SU NASIL ELDE EDILIR?

| 3 Bir kamis kullanarak
POSANIN SIS ICin,
Ama akhmzdan
gikarmayin, kaktisler
¢ok yavas biiytr ve
sikhikla kullambirlarsa
baz bolgede tirleri
vokolabilir. Bu nedenle
kaktuisleri sadece cok
acil durumlarda

| kullanmahsinez,

Bir karmigin yardimiyla
posanin swisini emin

Su sarmagigin
dibinden akacaktir
.
2 ikinci olarak sarmagigin dibini ™ [
keserek hazir bulundurdugunuz bir \ i\
kaba koyup svinin akmasin \\

saglayin. Gerekirse bagka
sarmasiklar da keserck yeterince
su saglavabilirsiniz.

vJ

Satimsi bitki 6zsularn
genellikle zehirlidir.
Hindistancevizi st ve
hayvanlarin viicut sivilari ise
protein icerdiklerinden
sindirilmeleri icin fazladan
su gerekir. Buna ek olarak
yogun ve tatl
hindistancevizi stti
gevsetici oldudu igin ishale
yol acabilir, gligstizlik ve su
kaybina sebep olur.

-

s santim yukardan

BUZ VE KARDAN SU NASIL ELDE EDILIR?

1 Kiguk bir muz
agact va da
fidarunu, verden
vaklasik sekiz

kesin.

Buz Eritmek
Geng bir muz Atesin (zerine yerlestirilmis bir kayanin
agac seip Ustline koyacaginiz buzu eriterek su
yere yakin bir 2 Kirlgin ortasing oyun. elde edebilirsiniz. Yeni donmus deniz
yerden kesin Kdklerden gelen su buzu kullanirsaniz elde edecediniz su

oyukta toplanacakur,

tuzlu olur. Oysa Arktik bolgelerdeki
eski deniz buzu mavimsi olur ve daha
az tuz igerir.

Zemine mimkin oldugu
kadar yakin bir yerden
| alinmig yogun kar
kullanmaya gayret
etmelisiniz. Atese yakin
bir yere asacaginiz bir
bohcanin aftina su
kabinizi koyun.
Boheganin icindeki kar
zamanla erir. Kabi ategin
Uzerine koymayn. Olusan
su tekrar kara donusur
_ vekap yanar. 41 santim
Yy kardan sadece Ug

edilebilir.
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SU NASIL ARITILIR?

ahsi dogada suyun saf ve temiz oldugu Ancak bir¢ok bolgede musluk suyu bile saf ve temiz
Vdurumlzua pek rastlanmaz. Bu degildir. Bazi insanlar pis suva digerlerinden
yiizden icilmeden 6nce mutlaka daha dayanikli olsa da genellikle pis su
antilarak hastalik tastyan zararh icen herkes mide ve bagirsak
mikroorganizmalardan problemleriyle karsi kargiva kalr.
temizlenmeli, icindeki camur
ve diger kirler stiztilmelidir.
Baulhlar her gordikleri suyun
ozellikle bir musluktan akiyorsa
icme suyu oldugunu distnirler.

icme Suyu
Dogadan alinan su en azindan bir gorap ya da mendil
kullaniarak fittre edilmelidir. Ayrica zararh organizmalann yok
olmasi icin mutiaka artilmalidir,

SU ARITMA METODLARI

Dogada, yagmur haricinde, en temiz goriinen su hile W
asla saf degildir. Icinde cesitli tuzlar, mineraller ve Kapagun sikica
zararh organizmalar vardir. Dogada bulunan suyun k?pa_h =
igindeki pargaciklar stizilmeli ve en az bes dakika odygulndan Potasyumpermanganat Tabletler
kaynaularak ya da kimyasal maddeler kullanilarak emmoun Bu madde su sterilizasyonu drodipridesoabio bl
Lglhnlcki :ll'i_’.‘l:TW1?rll'l|’l!‘[|'1|1 aritilmalidir. Deniz suyu ve Wi apanian gk o e
: e e e ke amagli bir kimyasal gibi yapar ama cok
idrar dogal hallerinde asla igilmemeli ancak ¢ok acil Tentiirdiyot maddedir. Su hafifce gavenlidir. Yarim litre kirl
durumlarda distile edilmelidir. Kullamlabilecek birgok Tenttirdiyot kullanirken saginizi pembe olana kadar suya yanm tablet
su artncist meveuttur. Bunlarin ¢ogu suyu solunuzu pisletebilirsiniz. Aynca su kullaniimalidir. kullanir,
onee stizer daha sonra da kimyasal pembemsi bir renk alir ve tadh
maddelerin vardimiyla arur, Buna bozulur. Kirli su ampul sekil b
alternatif olarak antma tabletleri parca larafindan o |
kullanabilir ya da suyu suzditkten T o £ "
2 i e - diger tarafindan
sonra kaynatabilirsiniz Bir defada az akmadan 6nce o
=~ miktarda su antabilen kimyasal i o S 4
kapag bardak iﬁf'?e”‘” tepesine maddelerden geger L
olarak i’
Pompa kullaniir
sapi Sise
- ’E —  ——_ Pompanin kulbu
( ol asadiyukan
| == —— ] hareket ettirilir
iitrenin pargalan
0 e | 45 sisenin iizerinde
= rd s birbirine takilir H
. - Pompanin S
o Su filtrenin iginde suyu
-;‘ deposundan artmak igin
kaba aktaniir Hartumun ucu pis "‘mg:?w?l Ampul
suya daldirilir fmacoes: gekil
vardir parca kirli
suya
y daldinh
e Filtrenin iginde:
J kimyasal "
_ maddeler
vardir
__i.r | s Hortumun
j"-' = diger ucundan _
o e temiz su Gikar
Portatif Filtre Bardakh Antici Antma Cihaz
Hortumun ucu kirli suya daldinlir. Filtrenin sapi yukan Bu anitici sokUlip cepte taginabilir, Kirli su, sisenin Ampul sekilii parca akarsuyun iine daldinip
asagy hareket ettirildikge antiimis su musluktan akar ve tepesine takilabilen filtrenin iginden gegirilerek antilir. hortumun diger ucu bir kovanin igine koyulur.
bir kaba toplanabilir. Arttilan su sigenin igine dolar. Pompanin kulbu asag yukan hareket ettirilerek akan

su, anticinin iginde antilip kovaya dolar.
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UYARLAMA ARITMA

Ucayak Filtre
Su artticiniz yoksa suyu kaynatmadan énce
stizmek icin bir corap kullanabilirsiniz. Eger
corap kullanacaksaniz igine daha ince bir
baska corap ya da ince kum koyarak
filtreyi daha giivenilir hale
getirebilirsiniz. Bu fitreyi her
kullandiginizda gorabin igini bogaltip
iyice durulayin. Filtrenizi asmak igin
ise bir cayak yapin,

/

Siizilen su
kabin igine
akar

yapilmis ticayak

TUZLU SU NASIL SUzALAR?

Acil bir durumda deniz suyundan da
distilasyon yoluyla temiz su elde \d

etmek mimkindiir. Deniz suyunu ‘,'-' TuzLy
kaynatarak buhart kabin tizerine Q isl\xJBJGi
kovacagimz bir bezde toplayin. f

Bir ip kullanarak

_ Sucorabin igine
dékdldr

Birbiri ardina kabin tzerine f I R
- s s £ TR b |14
drteceginiz bir sirii bez /.
kullanmalisimz. Elinizin Ji L 34
yvanmasimi engellemek icin i Ty L Y
. ! » i
bir sopa kullanarak bezleri Y/ WT
g f, \
kabin tGzerinden ahn, Islak - - \
bezler sogudugunda 1/ i \
f §
stkarak sularim baska J

2 . ‘--’L X ‘.\‘\
bir kaba bosalun. ,{ﬁk‘&v A

e BT

DOGADAKI SUYUN TASIDIGI TEHLIKELER

Hayvanlar su icerken suvun icine insanlar
iin zararh olabilecek bircok
mikroorganizma ve bagirsak paraziti karigir,
Bunlarin bircogu uzun donemde oldukea
zararh olabilir. Bazilar isc

ctkilerini hemen gosterir.
Modern insan bu
maddelerin ¢coguna
ahiskin olmadigindan
cok koti etkilenebilir,
Daglardaki su
kaynaklarinin temiz
olmasi gerekse de
iclerinde endiistriyel

kimyasal maddeler bulunabilir, Bu
vizden dogada buldugunuz biitiin
su kaynaklarndan alacaginiz suvu
kullanmadan 6nce antmahisin,

KOTU SU iISARETLERI

Oniiniizee duran su kaynaginin rehlikeli oldugunu
gosterecek hayvan kemikleri ve iskeletlerini her zaman
goremeyehilirsiniz. Eger suyun icinde rehlikeli kimyasal
maddeler varsa kaynagin kenanna hirikmeler olur.
Kaynatn@iniz zaman bu maddeler aqga cikar, Suyun
cevresinde bitki OrtGsi
olmamast, ylzevinde fazka
miktarda vesil alg olmas da
suyun igilemes oldugunun

Gariinmez Tehlike
Dogada bulacaginiz
suyu kullanmak tehlikeli

olabilir. Hayvanlann su gostergesidir
ictigi kaynaklardan su Durgun Gél
alirken cevrede Karmus ve sazlar durgun
e . bulunabilecek etcil sularda yetigir. Bu sularda
e hayvaniara da dikkat parazit bulunmasi ihtimali
W etmelisiniz. daha fazladir

SU KAYNAKLI HASTALIKLAR

Hastahk Sebepleri Belirtiler
i i insanlara, hastaligi tasiyan hayvanlardan Gribe benzer belirtileri (ates, titreme, basagnsi, kas

LEPTOSPIROSIS  (sian, sigir, fare, képek, domuz) geger. Bu agnlari) vardir. Daha ileri durumlarda menenii, sarilik,
hayvanlann idranyla ya da vajinal salgilanyla  bobrek yetmezligi, i¢c kanama ve kalpte hasara sebep
temas edildiginde enfekte olunur. Viicuda olabilir,
tahrig olmug deri ya da agiz, burun, bogaz
ve g6z damarlarindan girer.

BILHARZIA Bu hastaliga yavas akan tathisu akarsulanndaki Kasinti, dokintller, astim krizler, karacigerde blyiime ve

tenyalar sebep olur. Deriden girip bagirsaklara
gecerler. Ayrica tathsu salyangozundaki
parazitler de hastalik yapabilir.

idrar yollannda tahrise sebep olur.

Amipli Dizanteri

Lagim kansan igme suyuyla gecer.

Kanl ishal ve bagirsak iltihaplanmasina sebep olur. Bu
enfeksiyonun daha karmagik tirleri sanilik, karaciger ve

akcigerlerde apse ve bagirsak delinmesine sebep olabilir,

Yetigkin kurtcuklar bagirsaklan sararak kansiziik ve
uyusukluga sebep olur, Kana karisan larvalar ise akciger

Gengelli Bagirsak  Bu parazitin larvalan viicuda icme suyundan
Kurdu ya da dogrudan deriden girer.
GIARDIASIS Idrar ve vajinal sivilarla kilenmis sudaki

Giardia paraziti sebep olur.

Ishal ve mide kramplarina sebep olur. Kuzey Amerika,
Afrika ve Asya'da giderek daha sik gériiimektedir.

Su Kaynakh
Hastaliklardan
Korunmammn Yollan

Tek care suyu artmaktir,
Eger beraber yolculuk
ettiginiz arkadaslannizdan
biri ictigi su yOzunden
hastalanirsa onu ve ona
bakmakla yikimli
arkadagimzi karantinaya
alin. Hastanin kullanacag
tabak, bardak ve aletleri
ayirn. Hastalanmasina
sebep olan
organizmalardan bolca
igeren digkisindan ve kirli
elbiselerinden

uzak durun. Kamp
temizligine daha

fazla dzen gostererek
bagkalaninin da
hastalanmasini
engelleyin.
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SU TASIMA VE BIRIKTIRME YOLLARI

ir nehrin hemen kiyisina kamp kurmus aramak, kesif yapmak ve ig gormek icin gikacaginiz
Bnlsamz bile su biriktirmek icin birtakim yolculuklarda da her zaman su

araclara ihtiyaciniz olacakur. bulamayabilirsiniz. Bu ytizden

Yemek kaynatmak ve nehirden su suylnuzd Yf“?m‘"ﬁda

almak icin kap lazimdir, Ayrica tagimaniz iyi olur.

nehrin cok yakinina kamp
kurmak da pek mantikli s
olmayacagindan glinde en az iki kez
kampa su tasimamz gerekir. Yiyecek

Su Saklamak
Su dederlidir. Bu yiizden asla ziyan etmemelisimz. Her
zaman su stokunuzu yenileme sansi bulamayabilirsiniz.

SU KAPLARI

Hem sicak hem soguk icecekleri tasimak — degisik malzemeden yapilir. Bazilan ise vapilir, Su tagivacagin kaplarla icinde
igin bircok cesit kap kullanabilirsiniz. Bu  iglerindeki sivi tiikendikten sonra vakit bulunan kaplan birbirinden iyice
kaplar sert plastikten celige kadar katlanip kaldinlabilmeleri icin kumastan avirmalhisiniz.
Termos Plastik Sise Celik Sise Bel Cantasi ‘
Vakumlu metal termoslar Hafif ve sert plastik sigeler Saglam olmasina Bele takilabilen bir kap yolculuk T
kolayca kinimaz ve hem sicak idealdir. Ancak atese gok yakin  ragmen ii doluyken yaparken suyu rahatca, ellerinizi serbest Bardakh Termos
hem soguk sivilan tasimak igin koyulursa erir. oldukga agir olur. birakarak tasimanizi sagar. Bu termoslann bardak
kullarlir olarak kullanilan

— kapaklan vardir.

SU NASIL TASINIR?

Su tasimak giindelik bir is haline geldiginde ve bircok
bislgede kamp verinin su kaynagindan uzak olacag
digtintildiglinde bu igin buytk su kaplarinm
doldurulup kampa taginarak yaprilmas: gerektigi
ortaya ¢ikar. Tasima sirasinda kabr sirtiniza asarak
ellerinizin bos kalmasini
saglamaniz en iyi yoldur,
Eger mimkiinse biyiik
kaplara agzina kadar su
doldurmak igin daha
kiictik bir kap kullanin,
Biwlece yirtrken suyun
calkalanmasini ve suyun
zivan olmasin
engellemis olursunuz.

Kiigiik Su Cantasi

Bu kap kullanimadigi zaman katlanip
kaldirlabilir. Yere koyar ya da disGrirseniz
kolayca delinebilir.

P

Askili Matara Bilyiik Su Torbasi

Iste geleneksel su tasima kabi. Kapag Buyik kamplarda kullamlan su gantasi dala g“ T:ilm‘a ?k’n:lak -
mataraya baglayan parcanin asilarak havadaki esinti sayesinde igindekileri v W:ini apbgn as' in
kopmamasina dikkat edin, aksi halde serin tutar. endinize bir as« yapin.

kapag kaybededbilirsiniz.
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AGAC KABUGUNDAN SU KABI

1 Hus agaci gibi bir agacin
kabugundan kendinize bir su kabi
yapabilirsiniz. Dikddrtgen bir
parca kesin.

.

B
1

Iy AT R
3 ikiye ayiracaginiz qubuklar ve cimen
kullanarak mandal yapin ve kutunun
kenarlarin recineyle vapisirn. Mandallan
kullanarak kutunun iyice yapismasini
saglayin.

2 Kenarlari slatarak

VUMusamastn
saglayin ve vavasga
katlayin, UYARLAMA KAPLAR
“
2 il Kamus Parcasi
Karmiglar “duvarlarla” bolinen
Kenarlan — pargalardan olugur,
katlayarak Jil, B
Vi v J kullanarak harika su
¥ep i | kaplan yapabilirsiniz.
. Kalin bir kamigi,
| halkalanndan birinin
| ~ birsantim kadar
~ altindan kesin ve
: . Ustteki halkaya da
\';_ ,ﬂ ayni islemi uygulayin.
Kutunun su gegirmez ; _ Boylece aga acik bir
hale gelmesi igin o su kabiniz olacak.
regineyle kaplayin
|
| Su Kabag
Su kabaklan kurudugu zaman icleri
4 bosgalir ve kap olarak
kullanilabilir. Su
= kabaginin tepesini -
keserek igindeki etli st
4 . V ; kismi bir bigak A
S >, : yardimiyla gikarn !
| o ve uzun bir sopa
RO kullanarak
4 Kap kuruduktan sonra mandallar ¢ikanip kabin temizleyin. o o
igine regine siirerek su gecirmez hale gelmesini y.gf G :
saglayin. Fir¢a olarak ucunu ezeceginiz bir sopa *iﬁ
kullanabilirsiniz. Kullanmadan 6nce kutunun ivice B

DOGADA SU KURALLARI

W Dogadan aldiginiz suyu her zaman
stiziin ve antin.

W Su alirken o anki ihtiyaglanniz
haricinde taze su bulamayacaginiz acil
durumilari da géz éniine alin,

W Yagmur yagarken biittin kaplarmniz
cikarip kapaklarini agarak etrafa dizin,
Toplayacaginiz yagmur suyunun ne
zaman ige yarayaca@ belli olmaz.

M Suyu asla ziyan etmeyin. Ne kadar ¢ok
suyunuz olursa olsun, hi¢
beklemediginiz bir anda susuz
kalabilirsiniz.

W idrar ya da deniz suyunu iglemden
gecirmeden asla icmeyin. Acil
durumlarda distile edebilirsiniz.

M Soguk havalarda da sicak havalardaki
kadar ¢ok su i¢in. Soguk havada da su
kaybi olur. Karda yiiriiyiis ve kayak
terlemenize sebep olabilir.

W Eger veterli suyunuz yoksa yemek
yemeyin. Sindirim esnasinda viicut ok
su kaybeder.

kurumasin bekleyin.

SU NASIL BIRIKTIRILIR?

1 Kurak mevsimlerde kullanmak icin va da
taswyabileceginizden fazla suya ihtivaciniz varsa su

biriktirmeniz gerckebilir. Suyun

akacag yonde bir ver secip kil
va da kava tabakasi
¢ikana kadlar kazin.

Ortiiyl Uzering koyacaginiz

biyikge taglarla sabitleyin. Ama
/ zarar gbrmemesine dikkat edin.
2 Kazcdhginz cukurun igine tizerine

kil sivayacaginiz bir Grti serip
zeminin sugegirmez hale
gelmesini saglayin.
Buharlagmay: en aza
indirmek igin giin
boyunca ¢ukurun
tzerini vinil bir oreil
ya da bitkilerden
oreceginiz bir kapakla
ortiin. Geceleri ve yagmur
vagarken bu Ortiiyii kaldirarak
vagmur suyu ve Gigin yapuginiz
golete dolmasim saglayin. Suyu diizenli
olarak kaplara doldurun.
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BESINCI BOL(M

YYECEK
BULMA VE
HAZIRLAMA

Buzdnlztplarl. tencereler ve modern mutfagin tim arac
gerecinden uzakta yiyecek bulmak, saklamak ve

pisirmek icin farkl yollar izlemeniz gerekir. Evinizde
vediginiz tamdik yiyeceklerin olmachg yerlerde,
vilcudunuzun ihtivag duydugu besinlerin 6zelliklerini ve bu
besinleri hangi miktarlarda almaniz gerektigini bilmeniz
biiylik bnem tagir. Gereksinim duydugunuz vitamin ve
mineralleri vahsi dogada bulmak kolay degildir. Bu yiizden
et ve balik, ihtivaclarinizi karsilayabilmeniz icin yeterli
savilabilir, Ancak bitki ve omurgasiz hayvanlar toplamak ve
hatta balitk tutmak kolay sayilsa da, diger hayvanlari avlamak
olduke¢a zordur. Eger tecriibeli bir aver degilseniz herhangi
bir hayvam yakalamak i¢in harcayacaginiz enerji bir survival
durumu icin fazla olabilir. Bircok gidanin hemen tiiketilmesi
gerekir. Aksi halde sicak, bocekler ya da bakteriler
bozulmalarina sebep olabilir. Eger uzun siire ayni yerde
kalmaniz gerekirse vivecekleri saklamak icin tzel bir ver
olusturmaniz gerekebilir.

DOGADA BULUNAN GIDALAR
Dogada bir yolculuga cikarken yanimiza bol bol hazir
yviyecek alabiliriz ama bir survival durumunda yanimizda
yiyecek olmasa bile karmimizi doyurmay: basarabiliriz.
Normal sartlar altinda dogada, bitkilerden boceklere
kadar bolca yiyecek bulmak mimkiindir. Tabaginizda
gormeye aliskin olmasamz da biitiin bu yiyecekler bir
giin hayatinizi kurtarabilirler.
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YOLCULUK

irt cantasiyla yolculuk vaparken yaniniza konserve,

kurutulmus va da taze yiyecekler alabilirsiniz.
Konserve yivecekler onceden pisirilmis oldugu igin (sicak
va da soguk) yenmeye hazirdir, ama digerlerine gore
oldukea agir sayilir. Suyu alinmus ya da kurutulmus
yiyecekler daha hafif olmalarina ragmen hazirlanmalar

Yiiksek Kalorili Yiyecekler

Tath yiyecekler fazla besleyic T e
olmasalar da diyetin cesitliligi e "
agisindan fayda saglar. e AR
Ozellikle dagcilar ve kutup

kasifleri hayatta kalabilmeleri B e

icin gereken bol kaloriyi depo e

etmekte sekerli besinlere

givenirler, -’
GIKOLATA TOZU

L —

Kahvaltihiklar

Kahvaltilik yiyecekler gline
baglarken gereken enerjiyi
saglartar. Yulaf ve misli gibi
kahvattiiklar lifii olduklar igin
ayni zamanda sindirim
sistemninin tikanmasini
engeller. Kuru meyvelerde
de lif bulunur, Yolculuk
kansimi ise son derece

~

’
L&
-

besleyicidir.

YOLCULUK KARISIMI
Fasulye ve Bakliyat
Piring, karbonhidrat o
agisindan zengin olsa da BPEns o =

kampta pilav yapmak
zordur ve cok yakit
gerektirir. Fasulye ve
baklagillerde bol lif ve
protein vardir. Ozellikle
barbunyanin pisiriimeden
once lyice islatimasi
gerekir.

PIRING

Yiirityiis Yiyecekleri

Enerji kaybiri engellemek
icin gtin boyunca hafif hafif
atigtirmak ve aksam olunca
bolca yemek gerekir.
Boylece aksam yemegini
uykuda sindirebilirsiniz.
Yuriyis yiyecekleri seker,
Gikolata, biskivi ve kraker
gibi karbonhidrat ve enerji
veren yiyeceklerden olugur.

BISKUVI

SINDIRIME YARDIMCI
BiSKUVi

SURVIVAL OZEL EKIi

SUYU ALINMIS
DONDURMA

[CIN ERZAK

icin bol su gerekir. Ozellikle bazt bolgelerde bu yiizden
vemek yapabilmek i¢in fazladan su tasimaniz gerekebilir.
Gok a¢ kalip da iyice sulandirmadan vediginiz suyu
alinmg viyecekler viicudunuzdaki suyu ¢ekeceginden
rahatsizlik verir ve hatta bagirsak tikanikliklarina sebep
olabilir,

GILEKLI PUDING
TOZU

KURU MEYVE

BARBUNYA

GIKOLATA A
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icecekler

Igeceklerin besleyici dederi azdir,
ancak isinmanizi ve rahatiamanizi
saglarlar. Sit tozu hem ierdigi
kalsiyumn sayesinde yarar saglar
hem igecekleri tatiandirmak igin
kullanilr. Kakao soguk
aksamlarda icebileceginiz hog
bir icecektir.

KAHVE sUT TOZU

Ana Yemekler

Kurutarak dondurmak besinlerin
suyunu almanin bir yoludur ve
yiyeceklerin, dzellikle de
meyvelerin seklini bozmaz,
Suyu alinmis yiyecekler Gok
hafiftir ve kolay taginir.
Yenilmeden Gnce iyice
islatiimalan gerekir.

KURUTULARAK DONDURULMUS SUYU BLINMIS YEMEK

YEMEK

YA YEMEG KURUTULMUS
VEJETARYEN YEMEG
Kanstimahklar

Temel hammadde olan un ve
tuzu kullanarak birgok yemek
hazirlayabilirsiniz. Eger
yediklerinizden gerekli yaglan
alamiyorsaniz icyaginin dederi
tarigimaz. Seker ise dojada
pisirdiginiz yemeklerin
tatlandincisidir,

UN ICYAGI ESMER SEKER Uz

3

ETSUYU SOGAN SOSU

Tatlandinailar

Ozeliikle dogadan
toplayacaginiz malzemeleri
kullanacaksaniz kamp
yemeklerini yenilebilir kilan
hersey taginmaya degerdir.

Kén, sanmsak, sodan, baharat,
salca ve soslar yemeklerin tadini
guzellegtirebilir.

ET VE BALIK

Et ve balik gerekli proteini almamizi saglasa da taze tutmak
zordur. Bu ylzden yaniniza et alacaksaniz konserveyi tercih
edin. Konserveyi aguiktan sonra icindekileri hemen
tiiketmelisiniz. Bu nedenle bir seferde yiyebileceginiz
biytiklitkte konserveleri tercih edin. Ayrica konserve
yivecekler sirt cantasinda tasmamayacak kadar agir olabilir.
Salam sosis gibi etler daha hafif olsa da gesidi azdir. Dogada
bulacagimiz et ve bah@ cesitli sekillerde saklayabilirsiniz.
Konserve et ve sarkiiteri Grtinlerinin bir alternatifi ise soya
proteini yani tofu’'nun yamisira hamur ve sebzelerle

HAZIR HAMURISI

hazrtanmis vemeklerdir. SA|
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YENEBILEN BITKILER

er bir ¢oliin ortasinda degilseniz gevrenizdeki bitkilerin ince killar ya da dikenler olabilecegi gibi tohumlar da zehirli
E‘,‘{)gunu viyebilirsiniz. ‘Tek problem hangilerinin besleyici olabilir. Ayrica yilin farkli zamanlarinda baz bitkiler daha az
oldugunu bilmek ve zehirli olanlarla hastalanmaniza sebep venebilir hale gelir, hatta zehir salgilamaya baslayabilirler.
olabilecek olanlan ayirabilmektir. Normalde yenebilen bazr  Yenebilen bazi bitkileri toplarken harcayacaginiz eneri
bitkilerin tizerinde agiz ve yemek borusunu tahris edebilecek  Miktar, alacaginizdan daha fazla olabilir

ILIMAN iKLIM p'rrKiLER_i_

Yash bitki ve filizlerden uzak filizler yash olanlardan cok daha se¢cmeli ve sapiyla beraber
durun, lifli ve sert olurlar. Ayrica ividir ve pisirmeden de yenebilir. koparmahisiniz. Asagida yenebilen
tadlar da kotu olabilir. Geng Her zaman taze yapraklar bitkilerden birkacini bulacaksiniz.

Yabani Lahana Duvar Biberi

(Crambe) (Sedum)

Yabani lahana ihman Duvar biberi kayalarda,
| deniz kiylannda yetisir. duvarlarda ve damlarda

Kalin yapraklan ve

yeraltindaki uzantilan
haglanarak yenebilir.
Tadi lahanay andinr.

yetisir. Keskin, biberi
andiran bir tach vardir.
Yapraklan salatada ¢ig
olarak yenebildidi gibi
corbalarin icinde tat versin
diye de kullarlir.

Kurt Pencesi
;= 2o (Polygonumy)
DIGER ILIMAN IKLIM Bu bit Avrupainin
BITKILERI tamaminda, baz akrabalan
e da Kuzey Amerika'nin bazi

Legen yosunu (Porphyria) gibi bélgelerinde bulunur. Bir

deniz yosunlan haglanabilir, firn- metreye kadar uzar ve

lanabilir ya da kurutulabilir. Kara- thman bolgelerdeki otiak

gin yosunu tath yapmak icin jole ve ormanlarda yetigir.

haline gelinceye kadar pisirilebilir. g;::i'ez?:;eb: o

Karahindiba (Taraxacum) ve ku- taninabili. Yaprak ve

zukulag (Rumex) yapraklan ispa- filizleri haglanarak yenedbilir.

nak gibi kullanilabilir ya da yabani Kavurarak yenilse bile Kasteresi (Barbarea)

sanmsak kullanarak yemekler tat- koku pigirmeden once Bu bilki Avrupa, Kuzey Amerika ve Yeni

landrilabilir. Sy yatimak gerelir. Zelanda'da yetisir, Yapraklan ¢ig ya da

haglanarak yenebilir.
Semizotu
(Portulaca)
Semizotu iiman
iklimlerdeki tuzlu
topraklarda yetisir.
Yapraklanni yilin her ani
toplamak mdmkdnddr.
Suda temizieyin ve
limon suyuyla terbiye
edin. Semizotunu
diger sebzelerle birlikte
yiyin. Bir tek gesitten cok
fazla ve devamii yermek
beslenme bozukluguna
Yer Miirveri (Acgopodium) sebep olir. g

Bu ot biitin Avrupa ve Asya'da yetigir. Taze yaprak ve
saplar yaklagik 15 santim uzunluktayken gok lezzetlidir.
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Tropikal bolgelerin sicak ve nemli
havasinda her tiirll bitki vetisir.
Mevsimlerin olmadigr bu

~ TROPIKAL BITKILER

tropik bitkilere rastlamak
miimkindir, Farkli cesitreki bitkiler
farkl tirlerde meyve ve sebze verir,

bolgelerde tim vil bovunca

Bambu
(Pseudosasa)
Geng bambu filizlerini
dibinden keserek bir
bigakla ikiye aymnn.
Kabugun igindeki
yumusak, etli kisim
suda kaynatilarak
kugkonmaz gibi
pigirilebilir.
Bambunun birgok
Gesidi vardir ve
dinyanin her yerinde
bulunabilir.

LEZZET TESTi

Once bir yaprag ikive boliin. Eger
kiitii va da garip kokuyorsa aun. Bit-
kinin suyunu kolunuzun icine stiriin.
Deriniz kabarmaz ya da tahrig olmaz-
sa dudaklaniniza, daha sonra da agz
mzin kogesine, dilinizin ucuna ve
son olarak aluna degdirin. Bunlarin
hepsini sadece beser saniye yapin.
Eger batma hissi olusmuyorsa kiigiik
bir parga yutup beg saat siireyle bek-
leyin ve baska higbir sey yemeyin.
Eger kendinizi kotii hissetmiyorsaniz
0 bitkiyi yivebilirsiniz demektir.

Bir¢ok aga¢ meyve ve yagh tohumlar
verir ve bunlarin hemen hepsi son
derece besleyicidir. Cogu agacin filiz,

Ladin

(Picea)

Ladinin i¢ kabugu C
vitamini agisindan
zengindir, Kiitiigun alt
kisimlarindan alindiginda
daha da iyi olur.

Ois kabugu soyup ig
kabugu yenebilecek
yumusakhga gelinceye
kadar haslayin.

Dikenleri ise ferahlatici bir
icecek yapmak igin
kullaniabilir.

Bilmediginiz bitkileri

Amarantus (Amaranthus)
Bu bitki bir metre yikseklige ulagabilir. Yaprak
ve saplan pargalara ayirarak ispanak gibi tuziu
suda pigirebilirsiniz. Filizleri salata yapmak igin
kullanabilir ve ¢ig yiyebilirsiniz.

Palmiye

sago palmiyesi
(Metroxylon) gibi
palmiyelerin taze

bltin palmiyeler

ogrenmelisiniz.

AGACLAR

Hindistancevizi (Cocos),
seker palmiyesi (Arenga),

surgunleri yenebilir.
Sago palmiyesinin
govdesi icindeki nigastal
kisim kaynatiidiginda bir
cesit lapa elde etmek
mumkunddr. Ancak

vemeden once deneyin. Asagida
tropikal bolgelerde bulabileceginiz
bitkilerden sadece birkagim
gorebilirsiniz.,

DIGER TROPIKAL
BITKILER

Bitki tiirleri bolgeden bolgeye degisir
ve bu bitkilerin yiizlercesi yenebilir,
Birgogunun lezzetli meyveleri olsa da
bu meyvelerin ¢oguna agacin st ke
simlannda olduklan igin yetisemeyebi-
lirsiniz. Erisebileceginiz bitkilerin ara-
sinda sap ve yapraklan vitamin agisin-
dan zengin olan Seylan 1spanag (Ba-
sella) ve sapi gi olarak cignenebilen
sekerkamugi (Saccharum) bulunur.

yenmediginden givenli
olanlan ayird etmeyi

Palmiye Sirgiinii

Palmiyelerin biyUmekte olan uglan ¢ig ya
da pigmig olarak yenebilir. Ancak ne gesit
palmiye oldugunu bilmiyorsaniz yemeseniz
daha iyi olur.

ince dal ve i¢ kabuklart da yenebilir.
Bazilarinin ise icilebilen
tzsulan vardir. Yaprak dokmeyen

Akcaagac (Acer)

agaclarin igneleri C vitamini agisindan
zengindir ve sicak suva daldinlarak ¢ay
gibi icilebilir.

DIGER AGACLAR
Taze cam (Pinus) ignelerinin tac:
glzel olur ve gay gibi igilebilir.
Toz agacimin (Populus) i¢ kabugu
oldukga besleyicidir. Hug agacr
nmin (Betula) ise dzsuyu ¢ok lez-
zetlidir, Kutiige “V” seklinde bir
yara acarak bu dzsuyunu toplaya-
bilirsiniz. Ancak agag cevresinin
ligte birinden biiyiik kesikler yap-

Akgaadacin dogal yaralardan ya da kitige
kesik yapilarak elde edilebilecek sekerli bir
Gzsuyu vardir. Bu 6zsu koyulagincaya kadar
kaynatilip enerji veren bir icecek olarak
kullaniiabilir.

mayin. Yenilebilen baska bir agac
ise posali bir tohum kilifi olan ke-
¢iboynuzudur (Ceratonia).
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ZEHIRLI BITKILER

bazilari yenebilen bitkilerle kansurlabildiginden felaketten
kacinmanin yolu zehirli bitkilerin tam olarak neye
benzediklerine dikkat etmektir. Bitkileri tadarken ozellikle
survival durumlarinda azami dikkat gosterin. Gerekli ubbi
yardimi her zaman bulamayabilirsiniz.

Zchirli bitkilerin sayist, ozellikle iiman bolgelerde
venebilen bitkilerin sayisindan ¢ok daha azdir. Ancak
bu bitkilerin bazilarina dokunmak bile zehirlenmeye, isilik
ve ciddi tahrislere sebep olabilir. Bazilart ise vendiginde
kusma, ishal ya da 6lime yol acabilir. Zehirli bitkilerin

ZEHIRLI ILIMAN IKLIM BITKILERI

Baz bitkilerin vaprak, sap, cigek, kok ya
da Ozsulan zehirli olabilir.
Bu bitkilerin bir kismina dokunmak

bile gbzenek va da dikenler
voluyla zehir salgilamalarina sebep

bitkilerin savist az da
olsa oliimcil olabilecekleri
unutulmamalidir.

olabilir. Ihman bolgelerde bu

Yiiksiikotu Py T

ey DIGER ZEHIRLI ILIMAN
Yilksikotu digitalis adli IKLIM BITKILERI

son derece gicl I

bir kalp uyaric icerir. Zehirli bitkilerin en tehlikelilerinden biri de
1.5 metre yilkseklige mor cigekleri olan ve nemli ormanlarda ve-
erigebilen bu tisen kesisotudur (Acontium). Olimciil

bitkinin mor, pembe,
san ya da beyaz
cicekleri vardir.

olan baldiranotu (Conium) ve sigirhaldiran
(Cicuta) semsiyeve benzeyen beyaz cicekle -
rinden tanmnabilir. Hemen hepsi zehirdi ol -
dugundan tggen yapraklan olan maydo-
nozgillerden uzak durmak gerekir. Zehirli-
mese ve zehirisumak (Toxicodendron) do-

Aabakla (Lupinus)
Bu bitki Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya'da
yetigir. Olimcil mide ve bagirsak yanmasina
sebebiyet verir. Mor, pembe, san ya da beyaz
Gigekleri vardir,

kunulmamasi gereken hitkilerdir.

Zehirli Sarmasik
(Toxicodendron)
Kuzey Amerika
ormanlannda bulunan
zehirli sarmagik
! bildigimiz sarmagiga

% ok benzer. Ancak
koyu yesil yapraklan ve
beyaz meyvesiyle
ayirdedilebilir. Deriye
temas ettiginde yanma
hissi ve isilige sebep
olur.

Keneotu (Ricinus)

Normalde bir tropikal bélge bitkisi olsa da
liman bolgelerde de gorillr, Mishil olarak
kullanilan hintyag elde etmek igin tohumilan

ezilir ve yag gikaniir. Ancak dogada alindigs Diigiin Cicegi

zaman 6limcdl olabilir, (Ranunculus)
Bu tUrdeki tim
bitkiler yenirse
bagirsaklarda

asin yanma hissine
sebep olur. Dlnyanin
hemen her yerinde
bulunur ve birbiri
lzerine binen san
tagyaprakl gicekleri
vardir,

DIKKAT

Iliman bolgelerde sik rastlanan ze-
hirli bitkilerin cogu yenebilen bitki-
lere benzediginden buldugunuz
bitkinin ne oldugundan kesinlikle
emin degilseniz yememelisiniz.
Ornegin baldiranotunun bir lok-
mas! bile felce ve birkag dakika
iginde Olime sebebiyet verebilir,

Camas (Zigadenus)

Yabani sogana gok benzeyen bu gigegin sogan
Glimedidir, Uzun yapraklan ve beyaz cigekleri
vardir. Bir metreye kadar buyuyebilir. Kuzey
Amerika’nin otlak ve ormanlaninda sik rastianir.
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ZEHIRLI TROPIKAL IKLiM BITKILERI

Tropikal bolgelerde o kadar cok ¢egit - Daha 6nce girmediginiz bir tiir
bitki vardir ki kendi giivenliginiz icin -~ bitkivi yemeniz gerekirse once
hirkag tanesini ivice taniyip mutlaka lezzet testini yapin ve
mumkin oldugunca az yemeye

gayret edin. Asagida tropikal
bolgelerde rastlayabileceginiz
zchirli bitkilerden birkagini
bulacaksiniz.

sadece onlar yemelisiniz.

Jatropha glandulosa
Jatropha familyasindaki tropikal iklim bitkilerinin

Sapium insigne
Ozsuyu st
kivaminda ve son
derece zehirlidir.
Temas ederse
derinizin
kabarmasina
sebep olur,
Sutiimsu bir
dzsuyu olan bitkiler
genellikie zehiridir.

DIGER ZEHIRLI TROPIKAL
IKLIM BITKILERI

Isirgan agact (Laportea) tropikal bilge-

lerin hepsinde karsilasabileceginiz bir

bitkidlir. Dokunuldugunda yanma hissi
ve isilige sebep olur, tohumlan da zehir-
lidir. ithiyari'min (Hippomane) ise mey-
vesi ve Ozsuyu zehirlidir. Mucuna or-
manhk alanlar ve fundaliklarda yetisir.
Tohum zarfi ve cigeklerine temas edil-
mesi halinde deriyi tahrig eder. Eger go-

gogunun yapraklari, tohumian, zsuyu ya da meyveleri
zehirlidir. Tohumlan gok kuvvetli mushil etkisi gosterir,

ze degerse korliige sebep olabilir.

Jatropha Jatropha
podagrica integerrima

Dibi turpa benzese de Tropikal béigelerdeki
her taraf son derece ormanlik alanlarda
zehirlidir. Daha 6nce rastlanir. Bagirsaklarda
gormediginiz bitkileri yanma, ishal ve kusma
tanimarun en iyi yolu yapar. Su kaybina
glvenilir bir bilgi sebep oldugu igin
kaynad kullanmaktrr. survival durumunda
Bélge bitkileriyle ilgili tibbi yardim

bir kitaba ya da bulamazsaniz hayatiniz
bélge sakinlerinden tehlikeye girebilir.
birine

bagvurabilirsiniz

AGACLAR

bazi taraflart zehirli olabilir. Tropik
bolgelerdeki agaclarn bir kisminin
oktur. Bazi agaclarin sadece  tohum ve meyveleri dlumcil

Hangi agaclann zehirli oldugunu
hangilerinin yenebilecegini anlamanin
belli bir y

olabileceginden dikkatli olmak gerekir.
Bir kismi ise deriyi tahris eder va da

rolu y
.-f

korlige sebep olabilir.

Koér eden mangrov
(Excoecaria)

Bu kiclk agag
Glineydogu Asya,
Afrika'nin tropikal
bélgeleri ve
Avustralya'daki
mangrov ormanlannda
bulunur. Ozsuyu deriyi
tahris edecedi ve goze
gelirse korl(ige sebep
olabilecedi igin
mimkiinse yanina bile
gitmeyin.

/

California Defnesi (1'mbellularia)
California defnesi Kuzey Amerika'da yetisir.
Sert, oval ve her zaman yesil kalan
yapraklannin son derece guglu bir kokusu
vardir ve zehirlidir. San igekleri, yesil ya da
mor meyveleri vardir.

DIGER AGACLAR
Sarisalkim agacinin (Laburnum) to-
hum zarfi ve porsukagacinin mey-
vesi Oltimcildiir. Kuzey Amerika'da
yetisen karasalkim agacimn kabu-
gunda, ciceklerinde ve tohum zar-
finda toksik maddeler bulunur. G-
neydogu Asya'da yetisen rhengas
(Gluta) ve Guney Amerika'da bulu-
nan kumkutusu (Hua) agaclarmn
ozsiivil derivi tahris eder ve kérlii-
ge sebep olabilir. Ne oldugunu bil-
mediginiz agaclarin hicbir tarafin
yememelisiniz.
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SURVIVAL OZEL EKI

KOKLER, YUMRUKOKLER VE CICEK SOGANLARI

BH] bitkilerin kok, yumrukok va da cigek soganlari
Jitamin ve nisasta agisindan ¢ok zengin oldugundan
survival durumunda yenebilir. Bazilarini ¢ig yemek
zararhdir, en iyisi vemeden 6nce pisirmektir. Kokleri dnce
soyun ve haslayin. Daha sonra ates tUzerine

kovacaginiz bir metalin tzerinde pisirin. Bircok kokiin

kabugu vitamin ve mineraller acisindan

zengin oldugundan kabuk ivi durumdaysa sovmamava
cahsin. Ancak karakafes gibi bazi bitkilerin kokleri

zararh maddelerden korunmak icin soyulmahdir,
Yendiginden emin oldugunuz birka¢ koki ivice Ggrenin ve
digerlerini es gecin.

YENEBILEN KOKLER

Bir kok va da soganmn yenebilir olup
olmacdigini anlamanin tek yolu
tizerindeki bitkiyi tammalktir. Farkl

bolgelerde vetisen bitkiler genellikle
birbirine benzese de givenli goziiken

olimel camas bitkisinin kokii sogana
benzer. Bttin kok ve soganlar

her kok venebilir degildir. Ornegin venmeden 6nce pisiriimelidir.

Tekesakah (Tragopogon)
Tekesakall bir metre ila doksan santim

uzunluga ulasan ve kuru bolgelerde yetisen
bir bitkidir. Mor, karahindiba cicegine
benzeyen cigekleri vardir. Uzun yapraklan ve
yabani havuca benzeyen yumrukoku

DIGER YENEBILEN
KOKLER

Karahindiba (Taraxacum), havh-
can (Cyperus) ve diger bazi bit-
kiler kahve gibi igilmek igin kav-
rulabilirler. Kalla zambag: va da
yilanyasti@ (Calla) denen bitki-
nin koki kurutulup ogutilerek
un olarak kullanilabilir, Karabur-
cak (Astralagus) koki ¢ig ya da
pigsmis venebilir. Kuzey Ameri
ka'da yetisen kudiisenginar
(Helianthus) da bu sekilde de-
gerlendirilebilir,

Su Kestanesi (Trapa)

Bu bitki Avrupa ve Asya'da suyun iginde
yelisir. Sert tohumu da ¢ig ya da ateste
pisirilerek yenilebilir.

Temren (Sagittaria)

Taze su kaynaklannin kiyisinda bulunur. Bir metre
uzunluga erisir. Okbag seklinde dik yaprakian,
kugUk ug tagyaprakh gigekleri vardir. Yumrukoku
cig yenebilse de piginildiginde daha iyi olur.

Niliifer
(Nymphaca)
Niliiferin kalp bigimli
yuzen cigeklerine
dinyanin hemen her
tarafinda rastlamak
mumkdndir, Tohumu,
yumrukok( ve sapi
yenir. Ancak tohumu
acidr.

Azakyeri
(Acorus)
Rahatlikla taninabilen
azakyeri yaklagik bir
buguk metre
uzunluga ulagabilir,
Taze su
kaynaklannin
keyisinda yetigir.
Kok son derece
aromatiktir ve
yenebilir, Once
dogranmall ve
yenmeden once
kaynatimalidir.

Yerfistign

(Arachis)

Adinin aksine yerfistigi
bitkisinin Gzerinde fistik
bulunmaz. Yerfistiginin
tohum zarflan yeraltina
uzanrmus filizler
Gizerinde olgunlagir.
Bitki kiigiik bir caliya
benzer. Yapraklan
kiiglk, kalin ve oval,
gigekleri diiz ve sandr,
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la

ZEHIRLI KOKLER

orneklerinden biridir. Ancak bu kuralin
da istisnalart vardr,

Baz kokler ¢ig vendiginde

olimctl olsa bile pisirildikleri zaman

Genelde bir bitkinin koki zehirliyse

vapraklar, sapi, cicekleri ve dzsuyu da
zehirli olur, Dokunuldugunda bile derivi
tahrig eden basurotu bunun en iyi

Manyok (Manihot)
Manyokun yumrukoki ¢ig yendiginde
dlimeidr. Kirksekiz saat boyunca suya
yatinimall ve yenmeden dnce iyice
pisiriimelidir

DIKKA

Zehirli koklerle yenebilen kokleri
ayrdetmek zor oldugundan gok
zor durumda kaldiginiz zamanlar
haricinde kok yemekten
kacinmalisiniz. Eger birkag cesit
kdki iyice taniyorsaniz sadece

Yabani nergis (Narcissus)
Nergis Gigegini herkes tanir, Yabani nergisin giceqi

de evcil akrabasina benzer. Eger (zerinde gigek

oHistyIn Ve Ramadsiasee yoksa bitkiyi rahat birakmak en iyisidir

dokunmayin.

Yabani tath patates
(Dioscorea)

Tath patatesin baz tlirleri tropik
balgelerde yetistirilse de
soyulmaz ve pigiriimezse bazi
tarler zehirli olabilir. Eger
elinizdeki turu cok iyi

Kulkas (Colocasia)
tanimiyorsaniz en iyisi soymak ve  Kulkas tropikal bolgelerdeki sulak alanlarda yetigir. Yaklagik bir buguk

pisirmektir. Genig yapraklan
vardir ve genis agag kiitiklerinin
etrafinda yetisirler.

DIGER ZEHIRLI
KOKLER

Yabani patatesin (Solanum) koki pi-
sirildigi zaman venebilse de domate-
se benzeyen meyveleri zehirlidir, Ya-
bani domates (Lycopersicon) ise ye-
nebilir olmasina ragmen patates bit-
kisine ¢ok benzediginden kargtirma
riskini géze almamak daha iyidir, Ca-
mas (Zigadenus) sogam yemeklik so-
gana ¢ok benzemesine ragmen
oliimetildiir. Sigirbaldirani ve karlan-
gicotunun yumrukok ve kokleri de
oliime sebep olur,

Kirlangigotu (Vincetoxicum)

Sivri uglu, kalp sekilli yapraklan, kiglk, san - beyaz cigekleri olan
bitkinin tohum zarf ve kdki yutulursa kusma ve dolayisiyla su
kaybina sebep olur. Sitiimsi 6zsuyu da zehirlidir. liman
Iklimlerde sik rastianr.

Yildizcigegi
(Ornithogalum)

diger kisimlan zehirlidir.

yenilebilir hale gelirler. Her zaman cok
dikkatli olun. Eger bir bitkivi
tanidiginizdan kesinlikle emin
degilseniz yemeyin.

Calla zambag
(Calla)

Yabani Calla olarak da
bilinen Calla
zambaginin gicedi
kolayhikla tamnabilir.
Su kaynaklannin
yaninda yetigir. Kokleri
yenebilir ya da un
haline getirilebilir.
Ancak i§ yenirlerse
zehirli olduklanndan
ance pisiriimeleri
gerekir. Bitkinin diger
kisimlan da zehirli
oldugundan uzak
durulmasi gerekir.

metre yikseklige ulagabilen bitkinin uzun, yesil, kama sekilli
yapraklan ve sanmsi turuncu gigekleri vardir. Yumrukékd gig zehirli
olsa da pigirildiginde yenebilir ve tad patatesi andinr.

Bu iman iklim bitkisi otuz santim uzunluga ulagir.
Once pisirmek kaydiyla sogani yenebilir. Ancak
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YAGLI TOHUM VE MEYVELER

agh tohum ve meyveler survival yivecekleri icinde en
Y:"memli kaynagi olusturur. liman bélgelerde meyveler
vaz ortasindan itibaren olusurken yagh tohumlar yaz
sonuna dogru ve sonbaharda olgunlasir. Regelini yapmaz
va da uygun olanlart kurutmazsanmz meyvelerin saklanmasi

zordur. Meyve ve vagh tohumlar toplarken kus ve baz
memeli hayvanlarla rekabete girmeniz gerektigini
unutmayin. Ozellikle bazi hayvanlar icin vagh tohumlar kig
hazirhginin esasidir. Gok ham ya da fazla olgun meyveleri
vemeyin. Hastalanmaniza scbep olabilirler,

YENEBiLENV YAGLI TOHUMLAR

Yagh tohumlar vag ve protein icerir. Kayin
aibi Ozellikle vagh olan tohumlarin
vaglarint ayirarak yemek pisirmek

(Juglans)

Ceviz agaglan ihman iklimlerde
yetisir. Agaglann kabugu
kolayca tarinir. Tohumiarnn
yesil, yumusak kilifi agactan
dustikten sonra clrur, Ceviz
kalori agisindan zengindir.

Fistik (Pistacia)

Fistik Avrupa, Asya ve Avustralya'da
yetisir. Kirmizi tohumlan ¢id ya da
kavrularak yenebilir.

mimkiindiir. Yagh tohumlan kaynattginiz
zaman icerdikleri yag su yiizevine ¢ikar,
Daha sonra tohumlan un haline de

getirebilirsiniz. Yagh tohumlar ayrica
depolanmasi en kolay dogal viveceklerdir
ve harcker halindeyken de venebilirler.

Findik

(Corylus)

Findik iiman iklimlerde
yuksekge, cali benzeri bir
agacta yetisir. Kalp seklinde
|ifii yapraklan ve
kahverengiye calan san
kabuklan vardir.

DIGER YENEBILEN
YAGLI TOHUMLAR

Amerikan cevizi (Carya) Kuzey
Amerika'min sulak bélgelerinde
bulunur. Herhangi bir yagh to-
hum, sebze 4 meyveden da-
ha fazla yag igerir. Avustralya'da
vetigen Makadamia cevizinin de
venmesi hogtur, Gamfisug (Pi-
nus) da yenebilir ancak kavrul-
dugunda tach ok daha iyi olur.

Kestane (Castanea)

Kestane agaglannin uzun [ifli yapraklan
ve kestanelerin dikenli kilifian vardir
Kestaneler bu kilfiann iginde olgunlasir.
Kestaneleri yemek igin 6nce soymali ve
haglamall ya da ates Uzerinde kebap
yapmalisiniz.

ZEHIRLI YAGLI TOHUMLAR

Yagh tohumlar yemecden énce lezzet
testini vaparak dikkatle denemelisiniz,
Sadece birkag ¢esit vagh tohum
Atkestanesi
(Aesculus)
Atkestanesi liman
iklimlerde yetisir, genis,
ele benzeyen yapraklar,
soluk renkli gigekleri ve
yapigkan tomurcuklar
vardrr. Agag bazi
bdlgelerde otuz metreye
yaklagabilir. Zehirli
yaprakfarinin tohum
keseleri kestaneden
daha az dikenli ve kilifin
icindeki tohumiar
kestaneden cok daha
DiyCiktir.

zehirli olsa da bu tiir tohumlar
pisirilmedikleri zaman ya da
kitflenmislerse tehlikeli olabilir. Eger

Mahun cevizi

(Anacardium)

Mahun cevizinin yagh tohumlan soyulmaz ve
haglanmaziarsa zehilidir. Buharlan korliik
yapabilecedinden pisirirken de dikkatli olmak
gerekir. Mahun cevizi tropik bolgelerde yetisir.

vagh tohumun belirsiz, tatl, bademe
benzeyen bir kokusu varsa asit prusik
iceriyor olabilir. Aun gitsin,

DIGER ZEHIRLI
YAGLI TOHUMLAR

Yenebiliyor da olsa badem,
icindeki asit prusik yiiziin-
den ¢ok aci olabilir. Mese
agaclarinda bulunan pala
mutlar (Quercus) aci olduk-
lart igin onee haglanmaz ya
da soguk suda birkac saat
bekletildikten sonra kavrul-
Mazsa yenmez.
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YENEBILEN MEYVELER

Yenebilen meyveler seker. vitamin A, etraftaki meyveleri toplarken onlarla icindeki protein agisindan zengin

B2, C gihi gerekli besinleri icerir. rekabet etmeniz gerekecektir. kurtlan viyebileceginizden isinize varar.
Kug ve memeliler de bunun farkinda Bocekler de meyvelere Hicbir meyveden ¢ok fazla
olduklarindan saldinir ama bu meyvelerin yemeyin.

Carlafelek cicegi
(Passiflora)

Uzun sarmagida benzeyen
saplan, Ug kaseli yapraklan,
asma filizine benzeyen saplann
(zerinde mor - beyaz cicekleri
olan carkifelek giceqi tropikal
bélgelerde dzellikle Guney
Amerika'da yetigir. Yenebilen
mor renkli ve yumurta sekilli

meyveleri son derece suludur.

DIGER YENEBILEN
MEYVELER

Yabani tiziim (Vits) diinyanin
ilik béslgelerinde sik rastlanan
bir bitkidir. Yapraklarim pisirip

Bulutiiziimii (Rubus) Ardi¢ (Juniperus)

Bulutiizimii kuzey blgeleri yemek de mumkiindiir. Yabani Ardig kuzey ormanlannda genis bir

ve Kuzey Kutbu civannda cilegin (Fragaria) bircok tiirti fundalik ya da siki calilar halinde yetigir.
yetigir. Bogurtiene benzeyen ormanlar ve otlaklarda yetisir. Kuzey Amerika'nin bazi bolgelerinde

bu bitki otuz santim Vitamin C agisindan zengin, tath Kizilak (Vaccinicum) “Oregon UziimU" olarak da bilinir. Olgun
yuksekiige ulasrr, beyaz ve lezzetlidirler. Bu bitki kuzey larlan, tundra ve ardig meyvas! yenebilse de biraz acidir.
gicekleri vardir ve meyvalari armanlarinda yetisir.

ahududuya benzer.

ZEHIRLI MEYVELER

Meyvelerin varolug amact hayvan ve kuslarn bir ok meyve venebilen meyvelere benzer. Eger  haline gelebilir. Diger bitki ve mantarlarda
dikkatini cekmek oldugundan (bu sekilde vahsi dogada sadece dogal hesinler viverek sag oldugu gibi emin oldugunuz birkag meyve gesidi
tohumlann yayilmas: miimkiin olur), zehirli olan  kalmaya caligivorsaniz bu gergek bir tehlike helirleyip digerlerine hig ilismeyin.

Sorbus

Sorbus turd bitkilerin
bazilanmin meyvesi
yenebilse de genelde
beyaz tzumler zehirli
olur. Bu renkteki
Uzumlen yiyerek
kendinizi riske atmayn.
2Zehirli beyaz Uzim

veren diger bitkiler Duchesnea
zehirli zum ve Yalanci Gilek olarak da bilinen Duchesnea
tuzuminin bazi gltmctil olabilir. Asya ve Kuzey Amerika'nin tropik
turleridir. bblgelerinde yetisir.

DIGER ZEHIRLI MEYVELER

Ozellikle tropikal bélgelerde bircok zehirli meyve vardir, Bunlardan bazilan hafif zehirli olup
cok fazla yenirse ishal ya da halsizlige sebep olabilir. Bazilar ise ¢ok zehirli olduklarindan
¢ok az bile yense dldiiriicii olabilir. Bir survival durumunda ozellikle gligsiiz diistiiyseniz

Virginia sarmagi (Parthenocissus) (‘:Ilu_lrumnqok daha ciddidir. Sik ravstlanan zehirli mey.veltleljden bazlan itililztlmiim'jn (Atropha)
Bu fiman iklim bitkisinin lacivert ya da mor oliimetil mor meyvasi, danaayaginmn (Arum) asir sindirim problemleri yaratan kirmiz
meyveleri iizime benzer, Asma filizine meyvasy, zehirli tiziimiin (Actaea) kusma ve i¢ tahrig yapan siyah ya da beyaz meyvasi, ¢ok
benzeyen filizleri olan ve sarmagiga benzeyen yendiginde ishal yapan yaban elmasi (Malus) ve 6liimciil tohumlan olan portakala benzeyen
higbir bitkinin mavi ya da mor meyvesi meyvesiyle tropikal kargabiiken agacidir.

yenmemelidir.
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MANTAR VE LIKEN

Birguk insan icin mantar ve liken toplamak siradan bir
istir. Son derece lezzetli olmalarinin yanisira veni
toplanmig vas mantarlar mineral ve bazi proteinleri
icerdiklerinden ¢ogu voresel yemegin ana maddesini
olusturur, Ancak bu yivecekleri toplarken ¢ok dikkat

edilmesi gerekir. Baz1 oliimeiil mantarlar yenebilen
mantarlara cok benzer. Bu konuda tecriibeli olan kisiler
bile hata yapabilir. Bazen bir bolgede venebilen mantarlar
diger bir bblgedeki zehirli mantarlara cok benzeyebilir,
Kendinizden emin degilseniz kesinlikle mantar yemeyin,

YENEBILEN MANTARLAR

Yenebilen mantarlan ayirdetmenin
manukl bir volu yoktur, Mantar
toplach@iniz zaman vaninizda mutlaka bu

Beyaz mantar (Morchella esculenta)
Bu beyaz renkli mantar bahar aylannda
kumiu ve kumiu - killi toprakta yetisir, agag
altinda ya da acikliklarda bulunabilir.

Karmibahar mantan (Sparasis crispa)

DIGER YENEBILEN
MANTARLAR

Boletus familvasindan olan mantarlar sofra man -
tarina benzeyen sekillerine ragmen sapkalarinin
alunda solungaca benzeyen ¢llkanular verine g -
zenekler vardir, Genellikle son derece lezzetli
olurlar, Birkac tiirti hafif zehirli olsa da cigken
tatlan kot oldugundan yenebilen tiirlerden ay-
rilabilirler. Ayrica bunlann kirmizimurak va da
portakal rengi gozenckleri ve saplart vardir. Sa-
dece sari ya da krem rengi gézenekleri olan
mantarlar segin. Agac kittiklerinde yetigen
mantarlar genellikle yenebilir, ancak bunlann da
baz tiirleri sert ve tatsizdir. Tim mantarlan ye-
meden 6nce pisirmelisiniz. Boylece hafif zehirle -
ri etkisiz hale getirmek mimkiindiir. Ancak
unutmayin ki pisirerek zehirli mantarlan venebi -
lir hale getirmek mimkiin degildir. Mantarlar
diinyamin her verinde ufak tefek farklarla birbiri -
ne benzer, Ancak gittiginiz ver ya da kendi bol-
ﬁnimeki mantarlari iyice Ggrenmelisiniz.

isin uzmanlar olmahdir. Avrica zehirli
cesitleri ogrenmeli, Hzellikle Slimetil
olanlart iyi bilmelisiniz. Sadece saghkh

Sonbaharda kozalakli agag ormanlannda, agag dipleri ve
koklerinde olusur. Kokusu anasona, tadi findiga benzer.

Orman tavugu (Grifola frondosa)
Ilkbahardan sonbahara kadar yaprak doken
agaclann uzerinde bulunur. Sofra martanina
benzeyen bir tadi vardir ve tathdir.

gorunen, tzerinde leke olmayan
mantarlan vivin. Asagida yenebilen
mantarlardan birkac 6rnek bulacaksiniz.

Kurt mantan (Calvatia utriformis)
Yazin ve sonbaharda ctlaklarda bulunan kurt mantan
taze ve eti beyazken yenmelidir.

Portakal kabugu mantan (Aleuria aurantia)
Blyimek icin ginisigina ibtiyaci vardir. Ormanlardaki
acikliklarda ve sonbaharda otiu bélgelerde bulunur
Yenebilir olmasina ragmen belirgin bir tadi ya da
kokusu yoktur,

Biftek mantan (Fistulina hepatica)
Sonbaharda mese agaclannin gévdesinde olur.
Kirmizi eti gigken aci oldugundan suya bastinimal
ve yenmeden once mangalda pisiriimelidir.
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Tim zehirli mantarlart karakterize
edebilecek hir Ozellik yoktur. Amanita
en zehirli mantarlar arasinda yer alir
ve tamnmasi da en kolay tirdir.
Ancak diger tirler qok daha farkh

Amanita mantarlan en olimcil
mantarlar olsa da tm zehirli
mantarlar onlara benzemez.
Belli bir tlir mantar tanimay!
iyice 6grenmeli ve tim diger
mantarlardan uzak
durmalisiniz.

Panter sapkasi (Amunita pantherina)
Genellikle olumculdir. Kayin ormaniannda
yetisir, kahverengi beyaz benekli bir sapkas,
beyaz solungaglar, sapinin gevresinde bir ya
da iki halka vardir

ZEHIRLI MANTARLAR
NASIL TANINIR?

Zehirli Amanita mantarlanm tammak ol-
dukca kolaydir. Saplarimin dibinde bir
“volva™ va da kupalan, bevaz solungaglan
ve sapin etrafinda halkalan varchr,

Sigiller Sapka

¥ {,
' j

Amanita

Bu katran
kaplgl
mantannin Kuzey
Amerika tipi
kozalakh agac
ormanlannda
bulunur.
Yenmesi halinde
derin uyku
durumu ve
haltisinasyonlar
gordlr.

“Solungaglar

" Halka

Sap

- Volva

gortntrler. Daha kotasi bazi zehirli
mantarlar baska tilkelerdeki yenebilen
mantarlara da benzeyebilir.

Mantar zehirlenmesinin belirtileri de

degisir. Eger bir mantarin

Katran kopiigii (Amanita muscaria muscaria)
Rahatga taninan bu mantar sonbaharda ozellikle kayin ve
gam ormanlarinda bulunur. Parlak kirmizi, beyaz benekli bir
sapkasi vardir,

Yikici melek

(Amanita virosa)
Olumetl zehri olan bu
mantar yazlar ve
sonbaharda ormaniik
alanlarda bulunur, Beyaz
etinin agdal ve tiksindirici
bir kokusu vardir. Yeni
gikanlan yenebilen Agaricus
mantarlarina benzer.

ZEHIRLI MANTARLAR

venebileceginden emin degilseniz hi¢
dokunmasaniz daha ivi olur.

Asagida en zehirli

mantar tiirlerinden birkacini

hulabilirsiniz.

Oliim sapkasi (Amanita phalloides)

En 6limcdl mantar olarak bilinen 6lim sapkasi ormaniik
alanlarda kayin ya da mese agaglannin attinda yetisir.
Zeytin yesili bir sapkasi, solgun bir sap, beyaz solungact
ve eti, genis bir volvasi vardir.

DIGER ZEHIRLI MANTARLAR

Zehirli mantarlanin baz tirleri diger
bélgelerde yenebilen mantarlara bene
zer. Ornegin Agaricus tiirtiniin birgok
cesidi yenebilirken sarileke mantar
(Agaricus xanthodermus) son derece
sehirlidir. Yaycig giicli iyot kokusu ve
dokunuldugu zaman yapug san leke-
den tamnabilir, Diger zehirli mantar

gesitleri arasinda genigyaprakh agagla
rin alunda bulunan beyaz bir mantar
olan aptal mantan (Amanita verna) ve
bazilari 6limcil olan Cortinarus cinsi

mantarlar sayilabilir.

YENEBILEN LIKENLER

Liken genellikle kuzey bolgelerinde ve
Kuzey Kutbu civarinda kavalarin
tzerinde vetisir. Zehirli tiri voktur

Rengeyigi kiifi
{Cladonia
rangiferina)

Bu sert liken Kuzey
Kutbu gevresinde
bulunur ve adini cok
benzedigi Ren
geyigi boynuzundan
almistir. Yenmeden
Once birkag saat
suya yatrimali ve
sindirilebilir hale
gelmesi igin iyice
haslanmalidir.

ancak yenmeden bir aksam dnce suya
vaurilimali ve hazirlanirken tahris edici
asidin gecirilmesi icin iyice haslanmahdir.

Kaya iskembesi

Bu besleyici liken kuzey iklimlerinde ve Kuzey Kutbu
bolgesinde yetisir. Yenmeden dnce suya yatinimal
ve sonrasinda iyice haglanmalidir,
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BITKILERDEN YEMEK YAPALIM

emek vapmak iizere bitki toplamak, yenebilir arasing zehirli va da yenmez bir sevlerin karismasini
Yg( yriinen herseyi toplayip otlamak demek degildir. Bir engellemis olursunuz. Buldugunuz bitkilerin hepsini
yemek yapmak ya da bir yemegin bir kismini haziffamak — toplayip tiiketmeyin ki yasamlarini siirdiirebilsinler.
icin bir va da daha fazla ¢esit bitkiden veteri kadar Bovlece gerektiginde bir vemeklik daha malzeme
toplavabilmeniz gerekir. Sadece birkag gesit bitki bulabilirsiniz. Cok ¢abuk bozulduklari icin en iyi vol
toplamak tzere hareket ederseniz topladiklarinizin ezilmis hitkileri bir kutu va da cantada saklamakur,

Baz bitkiler kisin kullanmak tGzere
koklerinde nisasta biriktirir. Bu baharda
sekere dontisiir ve yeni siirgiinleri

Sepanin ucunu
yontarak kiirek

sekli verin £ (\
=

1 Carva gibi sert bir tahtadan saglam bir
sopa kesin ve bir ucunu kiirek seklinde
vontun, Gerekirse yonttugunuz ucu ateste
biraz daha sertlestirebilirsiniz.

Bircok tohum cger un haline
getirilmezse sindirilemez.
Unu vemeklere koyabilir va da biraz

1 Tohumlardan un elde etmek icin ise bitkinin
bagagini bir torbanin icine ufalamakla baslayin.
Tohumlan dokmek igin basag sallayabilir va da
tek tek elinizle toplayabilirsiniz. Tohumlan
kurutmak icin glinese serin.

) KOK NASIL CIKARILIR?

besler. Bu yiizden kakler dzellikle baharda kok verken dikkatli olmahsimiz.
sonbaharda son derece beslevicidir. Stirgiinler kiigiik oldugundan bitkiyi
Baharda ise ¢ok tath olurlar. Ozellikle tarmumakta zorluk cekebilirsiniz.

Bitkinin bir kenarinda
Cukur kazarak kokun
etrafindaki toprady
gevsetin

KOK YEMEKLERI NASIL
HAZIRLANIR?

Kokleri ¢ikarttiktan sonra uzun
siire beklemeden vemeginizi
hazirlamalisiniz. Bovlece
bozulmalanni engellemis
olursunuz. Kokleri dikkatle
temizleyin ancak soymayin. Kabuk
genellikle degerli vitaminler icerir,
Kokl parcalara boliin ve suda
haglayin. Bivlece koklerin

2 Bitkinin bir kenarina derince | icindeki aci kimyasal maddelerden

bir cukur kizin. Kokiin kurtulmus olursunuz, Hasladhginiz
etrafinda topragin gevsemesini | parcalar bir catal batacak kadar
saglayarak tek parca halinde vumusadiginda pismis demektir.
cikarin

UN NASIL HAZIRLANIR?

suyla karistirarak hamur yapabilir, bu - Kok, gigek ya da yagh
hamuru hamurisi ya da tohumlardan da un elde etmek
ckmekvapmak icin kullanabilirsiniz. mimkiindur.

Tohumlan iki tagin
arasinda ezin

Tohum ve

kabuklan ayirmak

icin ileri geri

sallayin
2 Kabuklarmi sovmak icin tohumlarn elinize 3 Tohumlarn ortas: qukur biiviikee bir tag ve
alip ovugturun, Daha sonra bir kabin igine daha kiigitk yumusak bir tagin arasinda ezin.
koyup ilert geri sallavarak elevin, Kabuklar Tekdiize dairesel bir hareker vapin. Elde
daha hafif olduklanndan tohumlardan etiginiz unun ugmamasina dzen gosterin,

ayrilacak ve kaptan disan ucacakur,
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DENIZ YOSUNU NASIL PISIRILIR?

Karagin deniz vosunu (Chondrus) taze, mineral ve vitamin A, B agisindan (Porphyria), deniz marulu (Ulva) ve
kurutulmus va da joleye benzeyen bir zengindir. Bahar ve vaz baginda kiy cesitli varekleri de kavnatarak
puding haline getirilerek yenebilir, Ivot, kayalarinda bulunur. Legen yosunu vivebilirsiniz.

Deniz yosununu
bir kayanin Gzerine

4 Yosunlar kansimin

3 Deniz :
s icinden gikardikran sonra

& < VOSUNUNU SU vl f
sererek glneste T\ r 1 ? i : tatlandirmak igin seker va
kurutun AFTTAINY et da stte koyup : :
d /| % da toplayacagimz
Y/ f a7y Karisim 2 :
BY ki mevvelen ekleyin.
( 4 E ! vogunlagmaya A !

g baslayana kadar
2 Uzerindeki

kaynatin.
pislikleri
f temizlemek icin
\ duruladiktan o
;_ _— 5 Kansim
pargalara N
Gy SOgUYUNCL
: kaulagacak
ve kagiklamak
miumkiin

olacakur, lvice

1 Deniz yosununu bigakla keserck kavalardan soguvuncaya kadar vemezseniz

ayirn. Kurutmak iizere giinese serin. Yapraklar L y u agzinizin vanmasini engellemis
kurudukea renkleri agilacak ve derive olursunuz.
benzeyecektir.

iCKi HAZIRLAMA

B SaR y . o DOGAL TATLANDIRICILAR
Gam (Pinus) ve ladin (Picea) gibi dort mevsim bozulmamis taze yapraklan kullanmahsimiz.
vesil kalan agaclarin vapraklan Ave C Hindiba (Chicorum) yapraklari ya da mese Yabani bitkilerden yapilan yiveceklerin tads
vitaminleri agisindan zengindir ve bir gesit ¢ay palamudundan (Quercus) kahve katkisi pek iyi olmadigindan baharat ve atlandiict
yapmak icin kullamlabilir. Sadece rengi vapmak miimkiindiir. yardimyla daha yenir hale getirilmeleri gere -

kebilir. Kori, trcin gibi hazir baharatlar ¢an -
tamzda tasirsaniz bu gibi durumlarda kulla-
nabilirsiniz. Aynca baharadan dogal hallerin -

ga . Sy de wplayarak daha sonra kullanmak icin ku-
; "‘.’ Suyun sicak rutarak saklayabilirsiniz, Dogada bulabilece -

giniz baharatlara drnek Dogu Endonezya
adalannda vetisen vaprak dokmeyen agaglar-
dan birisinin akrabasi olan kiguk hindistan -
cevizi (Myristica) agaciin mevvesidir. Bu
meyve kurutuldukian sonra ufalanarak finn -
lanmus vemekler va da pudinglere eklenerek
tatlandirmakta kullanmihr, Ayrica ispanak va
da kabak gibi sebze yemeklerinde de kullan: -
o ) 2 Bir-kabin fizetine labilir, Feslegen va da kekik gibi otlar da aym

N 2 Cam
3 ' ianelerini sicak

olmasina ancak
kaynamamasina
dikkat edin. Ara
sira karistirarak
bu sekilde 5 -
10 dakika
bekleyin.

1 Dort mevsim yesil kalan yapraklardan
cay vapmak igin vapraklan bir tagla ezin. Bir
hardak cay icin iki ¢ay kasigr ezilmis vaprak
yetecektir,

\ LE gereceginiz tilbentle . . amagla kullanlabilir.
b’ cayniz suziin, DIGER ICKILER
" Tatlandirfikigiy Avustralva'da okaliptiis agacinn :
seker ya _d.“ hj! (Eucalyptus) yapraklarn gaya gii¢
kuligriahHrsins. verici, rahatlaticr bir etki vermek y
icin kullanthr. Bu kargima “Billy TARGIN KORI TOZBIBER

Cayt” derler. Kurutulmus yonca

(Trifolium) gigegi, 1sirgan
J&- __ Gayisbezden (Urtica) yapraklan ve .
, TS gegirerek sizlin sarmagtktan (Glechoma) da cay
yapmak mumkiindr. KOG

Akgaagacin ozsuyu da suyla KARABIBER  inDjeTan  SARIMSAK
kangnnlarak igilebilir. CEViZi
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OMURGASIZ HAYVANLAR

S:;'lzlltlkll'.lldc' icek, salyangoz va da cekirge gibi hayvanlarn
remek fikri, bircok insanda ag kalmak pahasina biraz
daha bekleyip daha istah agicr bir sevlerle karsilasmay

umma istegi uyandinr. Ancak survival durumunda
istediginiz gibi bir yemegin kucaginiza dismesi pek
mimkiin olmadi@ gibi bekledikce daha glicsiiz diiser ve

giderck baska yiyecek arayamayacak hale gelebilirsiniz.
Yemeden once denemek hayati olsa da sag kalmak igin
hichir olast besin kaynagini reddetmemeli ve ne kadar
tiksindiginize aldirmamalisimiz. Tirul gibi omurgasiz
hayvanlar sebzelerden daha ¢ok protein icerdiklerinden
toplamaniza degecektir,

YENEBILEN OMURGASIZ HAYVANLAR

Cogu omurgasiz havvan yenehilse de
stimiklubocek va da ¢ekirgeleri agziniza
atp ¢aur gutur gigneyip yutamazsimiz, Bu

Cekirge
Sigrayan boceklerin gok giicli bacak kaslan vardir ve
bu bacaklar yenebilir. Kavurma yoluyla parazitlerin
tlmesini ve etin vahsi doda gurme standartlarina
gore lezzetl olmasini saglayabilirsiniz.

Kannca

Tum kanncalar isirabilir ancak dikkatlice toplaniriarsa
yenmelen mumkindur. Bazi balkavanozu kanncalan
karin bélgelerine nektar ve su depolar.

varatiklarin sadece baz pargalan
venehilir ve dnceden ok iyi
pisirilmeleri gerekir. Hatta bazilarinin

DIGER YENEBILEN
OMURGASIZ HAYVANLAR

Boceklerin sebzelerden daha yitksek besin
degerleri vardir ve heryerde bolca bulunma -
lann mimkundur. Ancak siz de boceklerden
besin degeri agisindan en yiiksek sevivede
faydalanabilmek icin tzerinize diiseni yap-
malisiniz. Bocek larvalan son derece etlidir.
Baz yerli kabileleri diyetlerini desteklemek
igin bu larvalardan bol bol tiiketir ve topla-
mak i¢in saatler harcar. Finldak bocegi (Gyri-
nidae) gibi su biceklerini de unutmamak ge -
rekir, Ancak siki bir aginiz yoksa su bocekle -
rini yakalamak ¢ok zordur. Diger yenebilen
omurgasizlar ise termitler, tahtakurdu ve
midyelerdir. Oriimcek yemek tzerlerindeki
tahris edici killar ya da avlarm Oldiirmek icin
kullandiklary zehir sizi de etkileyebilecegin-
den tavsive edilmez.

ozel pisirme metodlan vardir. Asagida
venebilen birkag omurgasiz hayvan
goreceksiniz.

An

Yabani anlar, pupalan ve
& larvalan yenebilir. Aynca
arilar gerekli enerjlyi
saglayacak bal da
yapar. Ancak soka yol
acan an sokmalar
dlume sebep
olabileceginden
® anlarla ugragirken
'] dikkatli olmak gerekir.

Salyangoz

Kurtlar, simuklibdcekler ve salyangozlar gok iyi
yemeklik etierdir. Ancak su salyangozlanni ve
parlak renkli kara salyangozlanni yemeyin,
zehirli olabilirler.

Kelebek ve giiveler
Kelebek ve gliveler de
yenebilir ancak fazla sayida
degillerse pek besleyici
sayllmazlar. Oysa tirtl hem
kolayca yakalandigi hem de
daha etli oldugu icin cok daha
iyidir.

Kiyya vuran tahtalann
B (zerinde deniz yildizi bulmak m
olabilir. Ayrica yengeg ve karideslef
yenebilir. Bu hayvanlar sular gekildiginde
kayalarin arasinda olusan kigiik gollerde bulabilirsiniz

Deniz

kestanesi

Derisi dikenlilerden
bazilan yenebilir. Ancak
toplarken uzun ve sivri
dikenlerine dikkat edin.
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ZEHIRLI OMURGASIZ HAYVANLAR

Yemek icin omurgastz hayvanlan
sini

toplarken manuginezin se
dinlemelisiniz. Olii ya da hasta bocekleri

Kirmiz1 bocekler

Kirmizi ya da parlak renkli bocekler etgil
hayvanlara tadlannin kGtu oldugunu anlatmaktadir.
Bu ylzden onlan rahat birakin. Zehirlen
sizi fldirmese de hastalanmaniza
sebep olabilir.

DIGER ZEHIRLI OMURGASIZ
HAYVANLAR

Tiiylii urullarin ve kurtlann izerinde,
dokunuldugunda tahrige yol agan
maddeler vardir, Ozellikle tropikal
bolgelerde yasayan biiyiik ¢ryanlarin
derisinde zehir bulunur. Sari
hanimbéiceginin (Coccinellidae) baz
tiirleri de zehirlidir. Cagu ahtapot ¢esidi
yenebilse de Avustralya'da yagayan mavi
halkali ahtapotun (Hapalochlaena)
oliimeiil bir ignesi vardir. Bu ylizden ¢ok
emin degilseniz bu hayvanlarin tiimiinden
uzak durulmasi gerekir. Ayrica topraga
gomiilii pupalara ve saldirganlara formik
asit piiskiirtebilen formika karncalarina
(Formica) da dikkat edilmelidir. Sonug
olarak siz en iyisi tammadi@imiz omurgasiz
hayvana selam vermeyin.

Midye
Pigirip yemek mumkn olsa da
midyeler bazen tehlikeli olabifir.
Beslenmek igin suyu stizen
bu hayvanlar atk madde
ve zehir depolayabilir.
Yumusakcalann hepsi
canliyken toplanmall
ve mumkin
oldugunca kisa bir !
stirede tiketimelidir, N‘T

yiven, belirgin bir kokusu olan ya da
parlak renkli boceklerden uzak durun,
zehiri olabilirler. Diger hayvanlarin

Kimua giiveler
Cinnabar glivesinin
(Callimorpha) kirmiz: renkleri
tadinin koti oldugunu
gosterir. Her ne kadar
aslinda zehirll olmayan
bazi tlr bcekler
korunma i¢in bu renkleri
taklit etse de emin
olmadiginiz slirece
parlak renkli
boceklerden uzak durun.

Denizanasi
Zehirli denizanalari ik akintilarda bulunur, Portekiz denizanasinin
(Physalia) oniki metreye kadar uzanan zehirli kollan olabilir. Mumkin

oldugunca denizanasi ve akrabalanindan uzak durun. Zehirli
iGneleri zararl olabilir.

Deniz anemonu

Bazen sular gekildikten sonra
kayalarda olusan golcklerde
anemonlara rastianabilir.
Gogunun tahris edici igneleri
olan kollan vardir ve

bu yiizden uzak

durmak gerekir,

Avianm sokarak

yakalayan hayvanlarin
igneleri genellikle insanlara
zarar verir ve mimkin
oldugunca bu ignelere
degmemek akillica olur.

vedigi omurgasizlar insanlar icin zarark
olabilir. Yemeginizi se¢erken dikkatli
olun.

Konik kabuk

Konik kabuklarin ylzlerce
gesidinin her biri zehir igeren
kiguk bir zipkin atar. Bazi
turlerde bu zehir limculdur,
Konik kabuklar kendini kuma
gomer ve kazara Uzerine
basabilirsiniz.

Tim yabani yiyeceklerde oldu-
gu gibi omurgasiz hayvanlarda
da birkag gesidi iyice Ggrenip di-
gerlerinden uzak durmak en iyi-
sidir. Eger survival durumunday-
saniz glgsiz dismus olabilece-
ginizden normalden cok daha
az zehirden etkilenebilirsiniz.

Esekansi ‘

Esekanlan her zaman sinirli yaratiklardir
ve dlseler bile sokmaya devam ederler,
Yemek igin bir esekansina asla
bakmayn bile. Eger yizinizden
sokarsa yol acacad sisme nefes
almaniz: engelleyebilir ve éllime yol
agabilir.
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OMURGASIZ HAYVANLAR NASIL YENIR?

omurgasiz hayvanlar veme fikri pek istah acici sayilmaz.
Bu durumu dnlemek icin 6nce bocekleri ezebilir ya da
ogiitebilir, daha sonra goriiniis olarak yenmesi daha kolay
bir yemegin i¢ine katabilirsiniz. Boylece bocekleri biittin
biittin yutmaktan da kurtulursunuz.

murgasiz hayvanlarin sayist diger hayvanlardan daha

fazla oldugu gibi en ekstrem durum ve ortamlarda
bile bulunmalari miimkiindir. Bocek gibi omurgasiz
hayvanlan toplamak balik yakalamaktan daha kolay oldugu
gibi cok daha az enerji harcamaniza yol acar. Ancak

UCAN BOCEKLER

SR

bal da yaparlar. Ancak anlar tehlikeli
olabildiklerinden baska seceneginiz yoksa

Gve gibi bir¢ok ucan bicek yenebilse de
aralarinda en besleyici olan balansidir,

YEMEKLIK BOCEK

Yetiskin anlar ve larvalar yenebildikleri gibi an yiyin. Anlarin dikenini ikarin. Bitiin
béceklerin bacak ve kanatlarini
kopann. Bocekler ¢ig vendiginde ¢ok

", Gece Ucuculan daha beslevici olurlar ama kaynatarak

Geceleyin iki dal arasina
actk renkli bir bez asin ve
alt kismini iyice gergin
tutun. Bezin arkasina
yanik durumda bir de
fener asin ve hemen
altina da bir tas su
koyun. Isik glveleri
cekecek ve igiga

~ ulagmaya caligirken beze
carpan giveler bezden
asadiya kayarak tasin
icine dlgecekir.

veya kavurarak goriin(s olarak daha
yenehilir hale getirebilirsiniz.

Ufalama
Bdcekieri iki tas arasinda ezerek
yemeklere katabilirsiniz.

Anlar ve Bal

Ar ve bal toplamak igin taze ot yakarak dumanir
kovanin girigine tutun ve ierisi tamamen dumania
dolana kadar bekleyin. Daha sonra kovanin
girigini tikayin ve ertesi gline kadar bekleyin.
Sabah olunca girisi dikatlice agin ve bir sopa
yardimiyla oli anlan ve ball digan gikann,

Bocekleri i :
talann y iz )
arasinda | £:2) e &
ezin. — & k@ 3 ’

YARAYEN BOCEKLER

olmadigina bakin. Tirtllar da yedikleri bitkilerin iizerinde genig
koloniler halinde yasarlar ama tizerlerindeki killarin
dokunuldugunda derinizi tahris edebilecegini unutmayin,

Bazi biiceklerin larvalan son derece besleyicidir ve ¢iirlimiig agag
kiittiklerinin iginde ya da agac kabuklarinin altinda bulunabilirler.
Clirtimiig odunu bir sopa yardimiyla deserek icinde larva olup

BOCEK TUZAGI

Bocekleri tuzaga dissiirebilirsiniz. Tencerenizin
derinligi kadar bir cukur kazin ve tencereyi
kazdiginiz gukura verlestirin, Cukurun tzerine
iki tas Gzerinde dengede duracak bir tahta
pargas: yerlestirin, Bir gélge arayan bocekler
tahta pargasinin alundaki bosluktan girecek ve
tencerenin igine diigecektir, Eger tencerenin
icine biraz su koyarsamz boceklerin ilgisi artar,

KUYU TUZAGI

1 Termit ya da kaninca toplamak icin uzun
ve diizgiin bir sopa bulup kabugunu soyun.
Boylece sopa yumusayacakur, Sopanizi
yavasca termit ya da karinca yuvasindan iceri
sokun. Yaninizda bir kap bulundurursaniz
disan cekeceginiz boceklerin yere diigmesini
engellemis olursunuz.

2 Sopay! yavasea qekip gikann, Termit ya
da kanncalar sopaya saldiracaklarindan
yumusak sopay siracak ve ceneleri
sopaya saph kalacakur, Sopanin

tizerindeki termit va da kanincalan kabin
igine siyrin. Daha sonra yukarda
anlatlch@ gibi hazirlayabilirsiniz.
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KABUKLU DENIZ HAYVANLARI

abuklu deniz hayvanlarin hemen
emen butiin kumsallarda
bulabilirsiniz ve bu hayvanlar son
derece besleyicidir. Ancak oldiikien

Ustura Midyesi Nasil Cikanhr?

Bu midyeler kuma dik olarak sapli bulunur ve nefes almak
icin tepede bir delik birakirlar. Bir parca tel ya da ince bir
sopay bu deliklere sokarak midyeleri gikarabilirsiniz. Ayrica
deliklerin igine ve etrafina tuz serperseniz midyeler yukar|
Gikacaktr.

DIGER LEZZETLI
OMURGASIZLAR

Salyangoz, simuklibocek ve kurtguklar
safakta rahathkla toplanir ve yenebilirler.
Salyangoz ve simuklubocekleri kaynar
suya atarak oldirmeden nce 24 saat vesil
vapraklarla besleyin. Salvangozlan haslayvin
ama stimiikliiboeekler kavrulduklar
zaman daha lexzetli olurlar, Kurtquklar
tuzlu suda 24 saat bekletin ve vemege
karmadan va da kurutmadan dnce
bagirsaklarim gikarin.

Bal Kanncalan

Bal kanncalan nektar ve suyla beslenir. Aralanndan
bazilan yuvanin tavanina tutunur ve yasayan
kavanozlar haline gelirler,

sonra etleri cok ¢abuk kabuklulart derhal pisirin ve viyin,
bozuldugundan toplarken sadece Kirlenmis su kaynaklarindan
canl olanlart aldiginizdan kabuklu deniz hayvan

emin olmalisiniz. Topladiginiz toplamavin.

MIDYE NASIL PISIRILIR?

Midyeleri yemeden once en

az bes dakika pisirin
Canli Kaynar suda agilmayan

yumugakgalan midyeleri ann, ¢iinki

kayalardan biyiik ihtimalle Tencers

gakinelapilkan clirlimiislerdir. catall
Konikkabuk ve deniz dala asilir

L salyangozlarin

Denis N ) kaynattiktan sonra bir
Salyangozlan ve Konikkabuklar < pal A A

Konikkabuk gibi yumusakgalan deniz ekildikten gatal ya i soparha

sonra kayalardan cakiyla sokebilirsiniz. Sadece k“"“"‘f?”f“‘f‘
kayaya siki sikiya yapimis olan canl hayvanlan alin. Gilkarabilirsiniz.
Midye Tenceresi
! Zararl maddeleri ,
DIKKAT etkisiz hale
getirmek icin
Kabl iz hayvan midyeleri
g cos L kaynatin,

cok dikkatli olmalisiniz. Asla
pisirmeden yemeyin ve yemeginizi
hazirlarken en az bes dakika
kaynatin. Bu arada toplar
toplamaz pigirmeye caligin.

YENGEC NASIL TEMIZLENIR?

Yenge¢ toplarken kiskaglarina dikkat edin.
Byiik tiirleri topladiktan sonra aralarinda
kavga etmelerini ve birbirlerini yaralamalarini \

engellemek icin kiskaclarini baglamaniz 3 |
gerekebilir, Oldiirmek igin kaynar suya atn,

2 Bicaginizin -
ucunu kabugun icine ~re—
sokup kamirtarak govdeyi ikive

ayrin.

Bir bigakla eti
kabuktan . w.....--u-ﬁ
kaziyin. b |

3 Mide, vesil
kalinular ve iki
solungaci gikarn ¢linkii
bu kisimlar zehirlidir.
Daha sonra bigaginizla
eti kabuktan kaziyin,
Kiskaclari bir kayayla
catlatip iclerindeki uzun
kaslar bigaginizla gikartn.

1 Yengeg temizlerken biitiin zehirli
organlarn temizlenmesine dikkat edin.
Yemegi hazirlarken énce bacaklan ve
kiskaclar ¢ikarin, iclerinde yivebileceginiz et
pargalan vardir,
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TATLISU BALIKLARI

Ta[hsu baliklar nehir, dere, goller ve tathsuyun
tuzlu hale gelip denize karistigr haliclerde yasar.
Bazi tiirler nehir boyunca giderken somonbaligi gibi
baliklar akinti yukar yiizerek daha giivenli olan i¢

derelerde yumurta birakarlar. Tathsu baliklarinin tercih ederler.

YENEBILEN BALIKLAR

durum ve buytklikleri, aldiklar gidanin cesit ve
miktanyla mevsimlere gore degisir. Bazi nehir ve
gollerin derin yerleri olsa da tathsu baliklar nisbeten
s1g ve dar yerlerde, kiyilara yakin yasamay

Tathsuda yasayan baliklarin hemen
hemen hepsi yenir. Ancak bazilan
digerlerine gore daha lezzetli ya da

pisirilmeleri daha kolaydir. Bazi bahklar
ince kilgikl oldugundan hazirlanmalan
zahmetli olur, Ayrica bu kilciklar

Mercan (Abramis, Pagellus)
Mercan, japonbalidi ve golyanbalid ile
aymi familyadandr (sazan). Avrupa
ve Asya'daki derin ve yavag
akan nehirlerin dibinde
beslenir. Bazi
mercanlar gok
fazla
biyyebilir,

Kilizbahg (Tinca)
Kilizbaligi nehirlerin denize dokuldukleri yerlere yakin

kisimlardaki durgun sularda yasar. Avrupa, Kuzey
Amerika ve Avustralya'da bulunur.

Sazan (Cyprinus)

bogaziniza takilirsa tehlikeli olabilirler.
Asagida venebilen tathsu baliklanindan
bazilarini bulacaksiniz.

$'4'8 KW Adi sazan 60 santime kadar biy(r; dere ve nehirlerin ya dibinde ya da

AP ™ X
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N
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e i e
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Alabalik (Oncorhynchus)

Alabalik somonbaliginin gok yakin bir

akrabasidrr. Gokkusad) alabalgi

3 Iskandinavya, Kuzey Amerika,
/ Hindicini, Afrika ve Hindistan'daki

___'/_“f’ serin dere ve géllerde yasar.

Kizilkanat (Scardinus)

Kizilkanat, iginde bol bol bitki yetisen durgun
sularda yagar ve o bitkilerin altinda saklanir.
Kuzey Amerika, Avrupa ve Iskandinavya'da
bulunur. Yizeyden beslenen kizilkanat ok fazla
biyGduginde genellikle dipte yatar ve dinlenir.

yiizeyinde beslenir. Her ne kadar efsanelere gore birkag yiizyil
boyunca yasayabiliyor olsalar da daha mantikli bir tahminle
omirieri 40 yildir. Bu ylizden ok bilylk bir sazan
yakalarsaniz bir tarihi gdmdim diye Gzlimeyin,

DIGER YENEBILEN
BALIKLAR

Ozellikle tropik nehir ve gollerde
daha birgok yenilebilen tathsu balig
bulunur. Bitiin diinyada yaygin
olan tiirlerin iginde kefal (Leucis-
cus) ve camcabal@ (Rutilus) vardur,
Baliklan gozleyerek hangilerinin yii -
zeyden, hangilerinin dipten beslen-
digini ve deneme yaparak hangileri
nin yemek icin daha uygun oldugu-
nu bulabilirsiniz. Ancak bilmediginiz
tiirler 6z konusu oldugu zaman
dikkatli olun. Eger stipheniz varsa
1zgara yapin, dlerisini ve kemiklerini
¢ikardikran sonra eti haslayin.
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TEHLIKELI BALIKLAR

Etcil bahklar ¢ok daha saldirgandir ve
kendi tirlerini bile yerler. Cogunun sivri
dikenleri vardir ve bu dikenler zehirli

Kuzey Amerika Tumas: (Esox)
Turnabalid familyasinin Kuzey Amerikal
Uyesi olan bu balik bir metre
uzunluga erigebilir. Iginde bitki
yetisen durgun ve duru sulan tercih

eder. Atlantik'e dokilen nehirlerde yasar.

Keskin disleri vardir.

Dere iskorpiti (Ictalurus)

Dere iskorpitinin zehirli igneleri vardir ve viicudunu
kaplayan siimiksl madde zehirlidir. Gok dikkatli
haziflanmall ve yenmeden dnce derisi mutlaka
soyulmalidir, Bitki ve bocek yiyerek yasar;
genellikle yavas akan, durgun derelerde

bulunur. Ozellikle Kuzey Amerika ve Avrupa'da
yagayan bu balik kedibaliginin bir gesididir ve bu

famnilyanin 6zelligi olan bryiklara sahiptir.

Kurutma, titstleme ya da
salamura yoluyla
saklanmadiysa balik eti
Uzerinde bakteriler gok siratli
Urer ve et bozulur. Bu ylzden
eger siz avlamadiysaniz, ne
kadar taze gérinlrse
gbrinsin buldugunuz 8l
baliklan yemeyin.

DIKKAT

kabarmasina scbep olabilir. Bu baliklan
derisini soymadan verseniz
zehirlenebilirsiniz.

olabilir. Ayrica derilerini kaplayan zehirli,
stimiiksti bir maddeyle de korunuyor
olabilirler. Bu madde insan derisinin

DIGER TEHLIKELI
BALIKLAR

Yenebilen tathsu bahklanmn ¢cogu
keskin digleri, dikenleri ya da
salglachiklan zehirli maddeler
viiziinden tehlikeli olabilir. Giiney
Amerika'da yasayan ve oldukea
kol bir tindi olan piranha
(Serrasalmus) aggozlii ve tehlikeli
bir balikur. Yine Giiney
Amerika'da yasayan elektrikli
yilanbahg da verdigi gliclii elektrik
sokuyla ylziictlere va da suda
yirtiyenlere zarar verebilir,

Tandan (Tandanus)

Kedibalig: familyasindan clan tandan, Hindigini ve Hint Okyanusu
bolgesinde yasar. Kedibaligi familyasinin diger Gyelerine ise
dunya capinda rastiamak mimkindir.
Kedibaliklannin sirt ve kann yizgeclerinde
gucli igneler vardir ve bazen bu igneler
zehir keseciklerine bagl olabilir, Ayrica
zehirli, simiiksi bir maddeyle kaplidir.

Tathsu Levregi (Perca)
Tatlsu levredi genellikle sirliler halinde dolagan ve o
B, holgedeki kicik balik miktanm oldukga azaktan
bl 206zl bir baliktir, Avrupa, Asya, Kuzey
Amerika ve Avustralya'daki durgun,
yavas akan akarsularda yasar.
Yenmesi hostur, ancak sirt ylizgeci
cok keskindir,

Turnabah@ (Esox)

Yalniz yagayan ve jilet gibi

keskin digleriyle son derece saldirgan bir balik
olan turnabali@, acgdzIiliga ve yirticlig
yliziinden bazi bdlgelerde “nehir kurdu” olarak
taminir. Kendi byikligandeki baliklan bile yiyebilir,
Ancak bu arada kendisi de gok lezzetlidir. Avrupa ve Kuzey
Amerika'da yasar.

Akail Gozlii Tirsibahg: (Stizostedion)
Yakin akrabalan olan tuna ve levrege gok
benzediginden baz bolgelerde "turnalevredi”
olarak bilinen akgil gozi( tirsibaligy, adini
karanlikia igik vurdugu zaman parlayan

biyik gbzlerinden almigtr. Daha cok

Kuzey Amerika'da bulunur ve levrek
familyasina ait oldugu igin yenmesi hostur. Ancak \\\
son derece keskin olan sirt yiizgeci tehlikelidir. N
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TUZLASd

enel bir kural olarak biyiik tuzlusu baliklan derin
G(Ienizlcrde vasarken, kiictik tuzlusu baliklar stirtiler
halinde s1g denizlerde vasarlar, Buralarda giines
denizalum aychnlatugindan bitkiler bviyebilir ve kiigiik
baliklar bunlarla beslenir. Baliklar beslenmek va da
ciftlesmek icin ¢cok uzun mesafelere goc edebilirler. Bu

Ashnda yenmesi miimkiin olmavan ¢ok
4z bahik varcir. Balik vemenin en manukh
ve saghkl yolu ¢ig yemektir. Bu sekilde

Tarpon (Megalops)
Tarpon gelgitie olusan kiclk korfezlerde,
mangrov batakliklarinda, géllerde ya

da tropikal ve ik
bolgelerdeki
sahillerde bulunur.
Genis ve sert pullan
vardir ve oltayla
yakalandiklannda cok fazla
mucadele ederler.

DIGER YENEBILEN puslican | Scop Rtheliss)
Yenmesi ok hog olan b
BALIKLAR belik Arupelda ozelike.
Iskandinavya kiylannda

Ringabahg'min (Clupea) sayisi
thman bolgelerdeki agik denizlerde
azalmaya bagladiysa da halen
diinyada balikgilann bol bol
avlayabildigi bahiklardandhr, Biyiik
stiriiler halinde gezer ve bazen stirii
kiyiva yvaklastiginda ag va da olta ile
vakalanmas: miimkiin olur. Levrek
(Morone) deniz ¢ekildiginde
beslenmek tizere kayiya
yaklagtiginda oltayla yakalanabilen
orta boy bir balikur. Tuzlusuda
yagayan ve sik rastlanan diger
baliklar ise Dubar tiirleri (Mullidae,
Muglidae), Derekayas: (Thymallus)
ve Hanibahgidir (Serranidae).

bulunur. Yem olarak kiiglk
baliklar kullanarak rahatlikla
yakalanabilir,

SURVIVAL OZEL EKIi

YENEBILEN BALIKLAR

dogal vaglarini ve nazik gida degerlerini
kaybetmemis olur. Eger pisirmek
isterseniz bugulama, gril va da firnda

BALIKLARI

arada bir ¢ok etgilin saldinsina ugrarlar. Biyuk baliklar
bazen sahile bir ag va da olta ile vakalanabilecek kadar
vaklagsalarda bir tekneden yakalanmalan daha olasichr, Bir
survival durumunda eger tekneniz yoksa suyun sig
oldugu verlere ya da haliclere yiirtiyerek girebilir va da
sular ¢ekildiginde derin kanallara ulasabilirsiniz.

balik vapin. Ancak derisini asla vemeyin
ctinku zehirli bir sumukst maddeyle
kaph ya da dikenli olabilir,

Sombalig: (Salmo)
Atlantik Sombalidi yani “Baliklarin Krali"
yumurtiamak igin akinti yukan gok
uzun mesafeler kateder. Son
derece lezzetli bir baliktir.
Avrupa, Kuzey Amerika,
Avustralya, Yeni Zellanda,
Giiney Amerika ve Asya'da bulunur.

Vatoz (Raja)

Vatoz gin boyunca Pasifik ya da Atlantik
dibinde kum veya camurun altinda
saklanir ve gece olunca kabuklu deniz
hayvanlan ve diger baliklan aviamak igin
agiga gikar. Bu tirin baz meklern 2.4
metreye kadar blyiyebilir

Tonbalig (Thunnus, Euthynnus)
Tonbald 6ld ya da diri kigik
baliklarla beslenen etcil bir
baliktir. lhiman ve
tropik sularda
yasar ve kiyiya
yakin sirliler halinde
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TEHLIKELI BALIKLAR
Her ne kadar buyuk baliklar derin sularda  Kopekbahklarmn ag kaldiklannda alabilir ya da harcketleri sezebilirler.
yastyor olsalar da bazen buyiik ve sahillere gelip havvan ve viiziiciilere Bazilarinin ise insan etine saplandiginda
tehlikeli tiirler kolay bir av bulma saldirdiklan bilinmektedir. Bu hayvanlar cok fazla ac1 veren dikenleri vardir. Disleri
umuduvla s1g sulara gelirler. cok uzun mesafelerden kan kokusu cok sivri olan tirlerle de karsilasilabilir,

(Acanthocybium)
Wahoo oltaya yakalandiginda sudan disan sigradigindan
yakalanmasi zorlagir, Jilet gibi keskin disleri yuzinden

karaya gekildiginde de tehlikeli olabilir. Dinyanin hemeh her KACINILMASI GEREKEN
Uyusturangiller (Urolophus, Dasyatis) yerinde ihik sularda bulunur. %I GER BALIKLAR
Bu familyanin (yelerinin kamgya benzer bir kuyrugu LA DALINMLATR \LI
ve zehirli bir ignesi vardir. Eger dogru tedavi S1g, tropik sularda yasayan Tetikba-

yapiimazsa soktugu zaman olimeil olabilir. Kuzey Ignin (Balistidae) karnindan bir

Fesli e dropk ackarua, yager; Uskumru (Scomberomorus) tetik gibi cikan tek bir dikeni var-
Uskumru'nun yagh, son derece besleyici ve
lezzeth bir eti vardir. Bahar aylannda biyik - . ]‘ L
siriler halinde kiylara yakiagir ve buralarda Tasbalils (Synariceia), Kurbagabali -
agla avianilabilirler. Ancak Uskumru g (Barachoididae) ve fﬂb@m’g’ 3
hizl yiizer, keskin digleri vardir nin (Scorpaenidae) zehirli igneleri

dir. Aynica eti de zehiridir. Tropik

ve yakalandiginda ok vardir. Avrupa agiklan ve Ban Afri-
. direnir, Dinyanin ka'da bulunan Carpanbah@ (Trac-
#~ heryerinde bulunur hinidae) kendisini kuma gémerek

vatar ve ignelerinin zehiri ¢cok aci
VErir.

DIKKAT

Zipkinla balik aviarken balig vurur
vurmaz sudan gikin. Kan kokusu
ve girpinirken gikardigi titregimler
suyun i¢inde gok uzaklara
ulasarak etcil baliklan ¢ekedbilir.
Ayrica suda girpinmayin, etgil
baliklar sizi zor durumda olan bir
balik sanip yemeye gelebilirler.

Kiligchbahd (Makaira, Tetrapturus)
Kiligbalgi ik ve tropik sularda yasar. Eti ok lezzetli olsa
da gok hizl yuzdugu ve yakalandiginda gok direndigi igin avianmasi zordur. Ayrica burnunun ucunda sert ve keskin bir kilica
benzer bir gikint vardir. Kiigbalid yakalamanin en kolay yolu ylizeye ya da orta derinlige trol atmaktir.

Barracuda (Sphyraena)

Barracuda jilet keskinligindeki digleriyle zaman
zaman y(zicUlere saldinr, Kiglkleri sig
sularda bulunur ve yenebilir, Ancak
onlar da Isinr. Aynca yakalandiklannda
sigramaya basladiklanndan avianmalan
guctir. Dinya gapinda ilik ve tropik sularda
bulunur.

Kopekbahg
Diinyadaki yizlerce kbpekbalidi tiriniin godu oldukga saldirgandir ve
yakalandiklannda miicadele ederler. Hatta bazilaninin 6l0
numarasi yaparak onlan tekneye ceken balikgilan
hazirliksiz yakaladiklan bilinir. Leopar
Kopekbahd (Triakis) Pasifik sahili
boyunca sif icsularda yagar.
Képekbalid karacigeri zehirii
oldugundan yenmez.
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SURVIVAL OZEL EKI

BALIKCILIK MALZEMESI

alik turmak bol bol deneme vanilma ve sabir

gerektiren bir istir. Eger malzemeniz hazr ve
veterince saglam degilse, tuttugunuz balik kacabilir. Balik
avlamak igin olta, tuzak, ag va da zipkin kullanabilir, hatta
baligi ellerinizle yakalayabilirsiniz. Oltalar, yemler ve
mantarlar dogal ya da insan yapisi bir¢ok farkl
malzemeden vapilabilir. Olta ipini otlardan

vapabileceginiz gibi survival takiminizin icindeki misinayi
da kullanabilirsiniz. Hatta bir sopadan kamis
uydurabilirsiniz. Balik, yemi 1sirdigi zaman yapuginiz
malzemenin kinlmamasina dikkat edin. Bu arada
vakaladiklarinizin kagmasini engellemek icin birkac
alternatifin de elinizin alunda olmasini saglamay ihmal
etmeyin.

DIKEN OLTASI

Dalin etrafina
centik agin

Misinay! gentigin
(zerinden baglayin

Bitmis Olta

Bu oltay: yilanbahg

ya da kedibaligi

gibi yemi bitin

olarak yutan

baliklar icin
kullanmalisiniz.

Ama yine de bu 1
olta diger

1 Uzerinde dikeni olan yaklasik 2.5 2 Dalin etrafina baglayacaginiz ipin 3 Misinaniz acu@iniz E:E?:: g?;;:: 5
santim uzunlugunda bir bogirtlen dal kaymamasi igin oltanin {izerine ¢akiniz centigin etrafina baglayn ve 4 waanir
pargasi kesin, kullanarak ¢entik acin. defalarca dolayim.
CM OLTASI VE TUY YEM
1 Yalaner yemin miimkiin oldugunca gercek bir 2 Oltanin iizerine bir tiiy baglayarak valanci Bitmis Yem
ava benzemesi gerekir ki balik vem yapabilirsiniz. Baliklar tiivii bicepe Oitanin
yemi isirsin ve oltayr yutsun, benzeterek vakalam ava misinaya iyice
Avlanacaginiz sudaki caligirlar. Yalancr yemi badlandigin-
baliklarin neler yedigini suyun yiizeyinde dan emin olun
gozlemleyin ve kavdirin ve ki balik
valanc yeminizi bakklar isirdiginda
ona gire yapin. kanchirmak plandt |
Olta vapmak igin icin devamls yeminizi ve
bir ¢ivivi biikerek suya dalip oftanizi
ucuna misina i — kaybetmeyin.
N Gikmasin
baglayabilirsiniz. \ saglayin,

KUS{zAdMUNDEN MANTAR VE iGNE OLTA

1 Mantar yapmak icin dogal
malzeme kullanabilirsiniz.
Kustizimil kullanmak icin sivri bir
sopa ya da dikenle meyvay delin.

ipi meyvenin
iginden gegirin

2 Misina va da ipinizi meyvenin
icinden gecirin. Mantar oltanizin en
uygun derinlikte durmasini saglar.

Kiicilk sopalar mantarin
yerini sabit tutar

3 Mantarin alt ve iistiine kiigiik

sopalar baglayip kaymamasini
saglayin.

4 Olanizi (bu resimde bir
cengelli igne) mantarin
altinda istenilen mesafeye
takin.
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YEMLER

Yemler suyun ylizeyine yayilabilir, oltava

takilabilir ya da tuzaklarin icine koyulabilir.

Bocekler, kurtquklar, meyveler, ekmek,

SUMUKLU
BOCEKLER

¢ig et ve balik parcalar vem olarak ise
varar. Canl yemin hareketleri baliklara
yaral ve kolay bir avi cagnisurdigindan bol

balik ¢eker. Basarilh yemlemenin piif
noktasi baliklara normal meniilerinden
drnekler ikram etmektir.

FASULYE

MISIR

I
;
£

HAVUG

TUZAKLI ZIPKIN

HAMURISI

Zipkini diizlestirmek
igin stirginleri
kesin

™14 Bu tip balk
zipkim daha ¢ok
derin sularda
avlanmak igindir.
Once uzun ve
saglam bir dah
temizleyin.

DIKENLI ZIPKIN

3 iki keskin s »payt birbiri Gzerine kapanacak
sekilde zipkinin iki vanina baglayin. iki

s0pa st Gste kapandiginda, bahgin
kurtulup kacamayacag kadar siki

olsun. Daha sonra wizak

sopalanmin arasina bastinldig
zaman ¢ikacak Gctineh bir

sopa sikistirin.

Zipkini
keskinlestirin

2 Kalin ucunu sivriltin.
Sivrilttiginiz ucu dikkatle atese
sokarak sertlestirebilirsiniz. Sivri
ucun iki yanina tuzag iple *
baglayabileceginiz yerler Sivri ucun iki yanindaki
yontun. sopalar baligin kagmasini

\ engeller

1

Uzun ve

diiz bir sopanin
ucuna van vana
centikler agin. Bovlece
dikenleri raharca
takabilirsiniz.

Bitmis Zipkin "
Nehir dibine veya kayalara

vurarak zipkinin dikenlerine

zarar vermemeye dikkat edin.

Baligi kiyrya alirken bir ag

kullanmak akillica olur.

2 Dikenli sopalar zipkinin

ucuna gepegevre dizip baglayin
Bahgm agirhgini tasivabilecek
»kalinhkta olsunlar,

. BALIK TUTARKEN DIKKATLI OLUN

Yapugmiz balikgihk malzemelerini ok dikkadli kullann.
Kolaylikla kinlabilir, avinizi ya da dengenizi kavbetmenize
sebep olabilir. Eger suya diserseniz bogulma ehlikesinin
yani sira zatiirre olabilir veya sudan kaynaklanan
enfeksiyonlardan birini kapabilirsiniz. Destek alabileceginiz
ve basacaginiz yeri yoklayabileceginiz bir sopa olmadan
camurlu sulara girmeyin. Baz etcil hayvanlarin da civarda
avlaniyor olabilecegini asla unutmayin.

Bahikgryr Avlayanlar

Hayvanlanin su ictigi yerlerdeki izleri kontrol edin ve
kendinizi etcil bir hayvana yem olarak ikram
etmediginizden
emin olun.




106

SURVIVAL OZEL EKI

BALIKCILIK TEKNIKLERI

alik¢iligi spor olarak yapan modern zaman

balikgist icin bu teknikler ¢ok ilkel gibi
goriinecektir. Ancak hem o modern sporcunun hem
sizin bu teknikleri kullanirken basarinizin anahtar,
kullanilan malzeme degil avlanacak bahk hakkinda
bilgili olmaktir. Baliklarin giiniin farkli zamanlarinda
nerelere gittigini gozleyvin. Nerede ve ne zaman
beslendiklerini, ne yediklerini 6grenin. Onlari

vakalayabilmek icin stratejiler gelistirin. Yaptginiz
malzemeleri kirmamaya ya da kaybetmemeve tzen
gosterin ve her zaman 6nce kendi glivenliginizi
distiniin. Burada anlaulan teknikler tathsu nehirleri
ve derelerde va da gelgitle olusan kiictik korfezlerde
kullanilabilir. Bu tekniklerin bazilart diinvanin ¢esitli
verlerinde kanuna aykin oldugundan sadece 6liim
kalim durumunda kullanilmalidur.

OLTA VE MiSINA KULLANIMI

tetigi gentikien
kurtanr ve kamig
gerye dogru cekilir

Kendinden Gerilmeli Olta

Kendinden gerilmeli ofta bir anlamda otomatik bir olta
olarak degerlendirilebilir. Balk, yemi yuttugunda olta
centikten kurtulur ve kamig geriye dogru cekilir. Boylece
olta baligin agzina saplanir.

Akint Oltasi

Suyun iginde ne kadar gok
olta varsa bir seyler tutma
sansiniz o kadar artar, Ama
bu yontemi uygularken
aviadiginiz baligi digerlerinin
kemirme tehlikesi vardir.
Akinti oltasini sadece
survival durumunda, tathsu
ya da kuguk korfezlerde
kullanin.

BUZ USTUNDE NASIL BALIK AVLANIR?
Bir buz testeresi va da bigak vardimivia knyiva vakan bir yerde delik acip buzun en ws bes
santim kalinlikta oldugundan ve agirh@iniz asyabileceginden emin olun. Yaklagsik otuz
santim eninde bir balik deligi agin. Deligi buzu kirarak acarsamz buzu zanflaabilir ve
agirigine tasyamamasina neden olabiri ve dolayisivia buzlu suva diisebilinsiniz. Ucuna
yem takuginiz oltayt, deligin lizerine kovacaginz bayrakh sopaya baglayin

BALIGI GIDIKLAMAK

Yemli Olta } Balik
Ottanizi bayrakh sopaya 4 Yakalandi
baglarsaniz stirekli eli- /K Eger bayrak
nizde tutup kontrol et- diklesirse bir
mek zorunda kalmaz- ,/1 ballk yakaladiniz
Siniz. demektir.
ZIPKINLA BALIK AVLAMAK
Tuzakh Zipkin
Bu cesit zipkinlar baligi
kavrar ve kagmasini
engeller.
Zipkan Nasil Kullanhir?

Zipkinla balik avlamak zaman alir ve
sabir gerektirir. Zipkininiz nehirin

1 Bu ilkel metod bircok iilkede
kanuna aykindir, Ozellikle suyun
lzeri Ortiililyse ige yarar. Ellerinizi
avugigi yukan bakacak sekilde suya
sokun ve kiyi boyunca balig
arayin.

2 Dinlenen baligin altuna
vavasca ellerinizi sokun,
Bagparmaklanmz yukan
baksin. Balig aniden
yakalayip kiyya aun.

dibine ya da kayalara vurarak
kirmamaya dikkat edin. Zipkinin
ucunu suyun iginde tutarsaniz
vururken ses glkarmamig
olursunuz. Avinizi gérdiginizde
suratli olmalisiniz.
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__ Ottanin yerlegmesi igin

BALIK KIYIYA NASIL ALINIR?

2 Balig qekerken ace-

le etmevin.

Bahgin agirhgim almak
icin kepgeyi miimkiin
oldugunca erken
kullanin. Gerekirse siz

KANCA NASIL KULLANILIR?

Kanca Kullanim
Kepge kullanmanin acil
durumlarda kullanilacak bir
alternatifi olarak baligi bir
kancayla da cekebilirsiniz.
Baligi havaya gok fazla
kaldirmayin.

g de suya girin, An-

cak akintmin f
y sizi strtikle- [{\
- memesi-
< ne dikkat #')
edin. Gii- Bikulm{s bir
1 Balik vemi yuttugunda misinavy seyden (}:::::ﬁg:l g Eifg:gﬁg?n

hizla ¢ekin, Ozellikle balig kiyiya gekin
cekerken malzemenizi kirmamaya

Ozen gosterin

BALIK NEREDE ARANIR?

Gizli Odiil

Baliklar tiiderine, gevreye ya da saate bagl olarak kendilerini glivende hissederek
beslenebilecekler yerlerde bulunabilir. Sakin sular (nehir yukseldiginde), dibi oyuk kiyilar,
biylik kitiikler ve kayalar siginak saglarken sicak ve parlak glnesli glinlerde baliklar
qgolgeli sular ya da derin goletlere kagarlar. Soguk havalarda baliklan sig yerlerde,
gunesin suyu isthd bolgelerde arayin

Suyun Uzerine diisen agag
dallan baliklann sicak
gunlerde dinlenebileced
gdlgelik alanlar saglar.

Yikilmig agag serin
» bir siginak saglar

Suyun hizh aktigi ya da
sel sulannda
rapidlerden sonra
gelen yerleri, nehrin
nisbeten yavag
aktdl kiyiya yakin
kesimleri kontrol
edin

Baliklan korkutmadan dibi
 oyuk kiyilan aragtinn

Suistinde yizen . )
yaprak birikintilerinin Ylizeydeki halkalar
atini kontrol edin, . yadahava
. kabarciklan sualtinda
' beslenen baliklar
oldugunu gosterir.

Baliklar cakil yiginlanndan akinti
asad) yerlerde olusan kigik
durgun goletlerde dinlenir.
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BALIK AGLARI VE TUZAKLARI

ir survival durumunda balik aglar: ve tuzaklar birkac elbiselerden de ag yapabilirsiniz. Tuzak yapmak icin ise ip
Bs:mt ya da biitiin gece birakilabildigi ve baska seylerle V€ SOpa kullanabilir, cah ya da otlan orebilirsiniz. Veya
ilgilenebilmenizi miimkiin kildig icin oltalardan ok daha — insan yapimi malzemeler, drnegin bir sise iginize
kullanishdir. AZ yapmak icin ip, halat ya da dogal baglar yarayabilir. Kendi yapuginiz malzemeler ¢ok etkili olabilir
kullanabilirsiniz. Ayrica kullaniimaz hale gelmis ama sadece survival durumunda kullanilmahdir.

- KARAYA CEKME AGI NASIL YAPILIR?

ATLET KULLANABILIRSINiz iP KULLANABILIRSINiZ

1 Gatall bir dalin iki ucunu halka olacak
sekilde birbirine baglayin

1 ince bir dalin catalini atletin bastunldig
verin icine sokun,

2 Catalin iki ucu
birlestiginde
bask: verine deli
agin ve uglan
buradan ¢ikarn,
birbirine baglayin ve
tekrar igeri itin,

2 ip parcalanmin bir ucunu halkanin
bir kenanna, diger ucunu karsi
tarafina, ipler gevsekce asa@ sarkacak
sekilde baglayin

3 Atletin dibini
baglayin.
Baglachgimz

verden sarkan
kumast kesebilir va
da agin igine
alabilirsiniz. Bovlece
artan parca siz ag
kullanirken suya
girmez.

3 Sarkan iplerin arasina baska ip
parcalan oriin. Bovlece aga
benzer bir yapt elde edeceksiniz.

BALIK AGI NASIL YAPILIR?

Balik aglar herhangi bir buyvuklikee

- g i Ip, sarkan - e
wa Halat, agin tepesini e P olabilir, Bir ipi iki agacin arasina
¥yo.  dizglntutar. I Yy badlarin etrafina ' . - )
g, " B e VS dugamenir = gerin ve lizerine esit uzakliklarla

» 5,

bircok ip baglayin, Iplerin alt
uglarim sopalara baglayarak

ey,

gergin durmalarin
saglayabilirsiniz. Sarkan iplerin
icinden ve digindan, her bir ipe bir

diguim atmak Gizere bagka ip parcalan
oriin ve ag saglamlasunn, Deliklerin
buytikligini vakalamak istediginiz
baligin biylkligine gore
ayarlayabilirsiniz. Ag1 tamamlach@inizda
dibindeki sopalan keserek
gikarabilirsiniz.
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SEPET TUZAK NASIL YAPILIR?

Halka tuzagin
dikmelerini tutar ve
birbirlerinden ayn

durmalanni saglar.

- o 3 Halkay sap demetinin
2 Bir dalin iki ucunu e B b
birbirine baglayarak LINC e
: kenarlarnindan dallara
halka yapin. H % ~
E baglayin. Bovlece tuzagin
1 Bu tuzak bir nehirde va da dikey ¢ikmalarim
gelgitle dolan bir korfezde olusturmus olursunuz.

kullanilabilir, Bir demet sopay
kalin uglarindan birbirine
baglayin.

5 Bir biiyiik bir kiiciik halka yapip
ikinci bir demet dahin Gzerine
baglavin ve tuzagin huni seklindeki
agzin olugturun.

6 Yapuginiz huniyi tuzagin
agik agzina yerlestirin ve
baglayin, Dikmelerin Gzerini
iplerle dGrerek tuzagin
vanlarini olusturun,

ipleri, dikmelere
badlayarak agi
olusturun,

T Tuzagin yanlarini
ardiigtiniizde babklar iceri
= ‘ girebilecek ama digan

I ctkamayacaktir.

4 ikinci bir halka yapip
tuzag@in diger ucuna
baglayin. Tuzag
ihtivaciniza gore istediginiz
kadar uzun ve genis
tutabilirsiniz.

DIGER TUZAKLAR
“#=H7"  Yengec Kafesi
# Bu tuzagin yapimi oldukga

Kafesin boyutlarni,
yakalamak istediginiz
yaratgin blyikligine
qgore ayarlayabilirsiniz

ve suyun dibinde sabit kalmasini
saglamak icin, igine tas yerlestinn. Tuzagi deniz dibine yerlestirerek
yengeg ve istakoz, nehirlere koyarak karavida yakalayabilirsiniz.

Sise Tuza@m

Bir pet sigenin st kismini kesip ters olarak tekrar yerlestirin. Sisenin
dibindeki yeme ulasmak igin igeri giren baliklar disan gkamayacakdir.
Tuzad bir dereye yerlestirin ve diizenli olarak kontrol edin.

basittir. Cubuklan birbirine
baglayarak bir kafes yapin.

Tuzagin kapisi sadece igeri

dogru agilabilmelidir. Bu sayede
av bir kere igeri girdi mi bir daha
clkamaz. Tuzagin icine yem koyun
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BALIK AGLARI VE TUZAKLARI
NASIL KULLANILIR?

ece nehre akint oltast atuginizda eger safakla

beraber kontrol etmezseniz daha biiyiik baliklar
avinizi ver va da baliklar oltalarla beraber kacabilir.
Oltalarin aksine, tuzaklan birkag gtin boyunca olduklar
verde birakabilirsiniz. Ancak aglari suya kisa streler icin
armalisiniz. Yoksa biiyiik kiicik buttin bahklar aga talalip

zarar gorebilir. Eger aginizi suyun icinde birakirsaniz, kisa
stire iginde nehrin belli bir bolimiindeki yensin
yenmesin biittin baliklar aga takilip yaralanabilir. Bu
sebeple diinyanin bir¢ok yerinde balik agi kullaniimas:
yasaktir, Aglar sadece survival durumlarinda
kullanmalisiniz.

BALIK AGI NASIL KULLANILIR?

1 Uzun siirecek bir
survival durumunda,

yapmaniz
gerektiginde, bir
derenin genislevip
hizimin azaldig verde

vapabilirsiniz.

Duvan akintrya agi
yapacak sekilde yapin

Baliklar acik kanaldan
gecmeye calisacak ve
aga yakalanacaktr.

3 Duvann yaninda kalan kanalin iki vanina
iki kiitiik daha ¢akin ve aginiz1 bu iki kiitige
baglayin. Baliklar yaptigimz duvar

sayesinde aga dogru gelecek ve

vaklagan kg gegirmek
icin veterli balik stogu

dikine kugiik bir baraj

vakalanacakur. Balik tutmadiginiz zamanlar
ag kaldirn ve yatay kutikleri karaya
cekerek duvannizin suyun baskis: yiiziinden
yikilmasint engelleyin.

) 2 Derenin abanina

= yaklasik bir metre arayla
¢ destek stitunu ¢akin.
Siitunlan akinnya ac
vapacak sekilde
cakarsanz, suyun
kiittiklerden vapacaginiz
duvart alip gotlirmesini
cngelleyebilirsiniz.
Sttunlarin akint yukar
tarafina katikler yigin ve
diger tarafa (g sttun
daha ¢akin. Cok savida
kiirtik ekleyerek duvan
3 giclendirin

__

BUZME AG ILE AVLANMA

Isminden de anlagilabilecegi gibi bu
avlanma sekli bir kesenin agzim biizer gibi
vapihr. Bir kisi agin bir ucundaki ipt
omzuna vurarak suya girerken digeri kiyida
kahr. Birinci avar ag tamamen gerilene
kadar yiiriir ve sonra bir kavis cizerek kiviva
geri doner. Bovlece a@ biizilecek bir
keseve benzetir. Kiviya ulasuginda agin
icinde kalan baliklar hapsalmusg olur. Ag
kiyya gekilir ve baliklar toplanr.

Kiyida Avlanmak
Sig sularda balik struleri bu
yontemle avianabilir,
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KAYA DUVARI TUZAKLARI

Sular
baliklar
tuzaga
duger

Tek Duvarh Tuzak
Gelgitle dolan korfezlerde iri
kaya pargalanndan iki ucu kiyiya gelecek
kavisli bir duvar yapabilirsiniz. Sular gekildiginde baliklar
yapti§iniz duvann igine hapsolabilir. Deniz kiyisinda denize dik inen bir kiyi ya da
kayalik bir sahil yoksa, ayni prensibi uygulayarak iri kayalardan bir daire yapabilirsiniz.
Kayalann arasinda kalacak agikliklar daha kiiciik tas pargalartyla doldurulabilir.

cekildiginde

Cift Duvarh Tuzak
Kayalardan iki duvar yaparak akinti agad bir huni gekli

olugturun. Akinti agadi yizerek gelen baliklar huninin agzindan gegmek zorunda kalacak

ve oraya yerlestireceginiz tuzaga gireceklerdir,

DALDIRMA A@l NASIL KULLANILIR?

1 Baliklar camurlu suyu sevmezler clinkii
camurlu suyun icinde oksijen oram
Baliklan . duguktir ve nefes almalan
yakalamak zorlagir. Goletin dibini

igin agh hazw ayaginizla kangtirarak
bulanmasin saglayin.
Baliklar daha rahat nefes
almak icin yuzeye

« Gikacakuir.
L
‘_\—'s. i Dipteki camuru
ayaginizia kaldinn

YEMLI AG NASIL KULLANILIR?

Baz baliklar yemli ag
kullanilarak
vakalanabilir, Atlet va
da ¢orabmizla
yapacaginiz agin sapi
olarak da catalli bir dal
kullamn. Agin igine
vem olarak hayvan
pisligi va da bahk
organlar koyun ve
suya daldirin,

Yilanbahklanm

Yemlemek 2 - .
Yem olarak hayvan pisligi ya W
da ballk icorganlan kullanarak

yilanbahd: yakalamak

mumkanddr.

2 A suya yavasca ve dikkatlice sokun, ancak balik
aga girdiginde stratli bir hareketle ¢ekin. Agi sudan
gikardiginizda agzim biizerek bahgin disan atlamasina
izin vermeyin.

Yiizeye ckan

baliklar agla

yakalanabilir
/

BALIK TUTARKEN DIKKAT EDILECEK
NOKTALAR

W Su ister hizh ister yavag akiyor olsun, ister sig ister derin olsun her
zaman tehlikelidir. Islak kayalann {izerine diismek bile 6liimciil olabilir.
M Balik tutmak icin kullanacagniz yontemle ilgili her tiirlii ayninuyi
hesaplayin. Kazalar olmadan ihtimalleri diistiniin ve gerekli onlemleri
alin.

M Baliklar suya geri kagmaya calisacakur. Balf yakaladiginiz zaman
guvenli bir sekilde kiyrya nasil ¢ekeceginizi diigiiniin.

M Sualunda bekleyen tehlikeler ayaklanniza dolanabilecek yosunlardan
timsah gibi tehlikeli yarauklara, derin qukurlardan giicli akinulara kadar
degisir. Dibi gorebiliyor olsamz bile nehir ve derelere miimkiin oldugu
siirece girmeyin.

M Asla suya atlamayin ve dalmayin. Yikanmadan énce dikkatli bir kesif
yapmanin hayati nemi vardir,

B Kendi yapufiniz malzemeleri kullanirken ¢ok dikdkatli olun.
Zipkiruniz kirilarak suya diigmenize sebep olabilir.
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BALIK NASIL HAZIRLANIR?

alig1 kiyiva ceker cekmez bir sopa ya da tasla

kafasina sert bir darbe indirerek dldiriin. Bahg
oldiirdikeen sonra yemek tizere kizartmak ya da
saklamak i¢in kurutmadan once ilk is olarak i¢
organlarini ¢ikartmahsiniz. Sicak iklimlerde nemli
derisi bakteri ve sinekler icin ideal Greme alani
oldugundan giines altinda birakilan balk stratle
bozulur, Ama pullarini kaziyip, derisini soyduktan ve

FILETO NASIL CIKARILIR?

filetosunu gikardiktan sonra kolay kolay bozulmaz.
Soguk iklimlerde ise filetoyu cikarmadan énce on iki
saate kadar bekleyebilirsiniz. Bu sekilde sinirler
oleceginden bahg kesmek kolaylasacakur. Baligin
kafast, kilgig ve derisini kaynatarak ¢orba yapmak da
mimkiindir. Gorbayvi da cok fazla beklermemeli ve
hemen yemeyecekseniz mimkiin oldugu kadar serin
ortamda tutmalisiniz.

Fileto cikarrken baligin bozulmasi
muhtemel parcalar anlarak miimkiin
oldugunca ¢ok etin saklanmast
saglanir. Ustelik bahgn cevresinden
aldig ve i¢ organlarinda biriken zehirli

1 Cogu balig
pigirmeden once
derisini yilzmek

gerekmez, Ancak pullanim
kazimak gerekli olabilir. Pullar kuyrukean basa
dogru bigakla kazryabilirsiniz. Yalniz hareketi
elinizden uzaga dogru yapin,

maddelerden de korunmug
olursunuz. Ornegin deniz suyunda az
miktarda bulunan kursun gibi zararli
maddeler balik karacigerinde
hirikerek 6zellikle cok miktarda

l Bigagi yatik

ucunu kullanin

Kuyruk
kaslarin

dikkat edin.
2 Keskin bicaginizin
ucunu anal agikhga
sokun. Sadece karmin dig
kismini kesmeye dikkat ederek
solungaglara kadar acin. Kuyruk
kaslarnim kesmemeye ve i¢
organlara zarar vermemeye dikkat edin.

Kafayl kesip corba

yapmak igin kullanin

4 Kafay, kuyrugu ve viizgecleri bicagin ucuyla
keserek cikann, Kilgiklan bahg pisirdikten sonra
¢ikarmak da mimkiindiir.

/ Omurga ve
kilgiklan cikann

5 Omurgay bicagin ucuyla etten ayinn. Daha
sonra yavag ama sertge cekerek tek parga
halinde gikann. Eger kilgiklar tek parca halinde
gikmazsa bigaginizi kullanarak temizlemek
rorunda kalabilirsiniz.

tutmayin, sadece

kesmemeye

vendiginde insan saghgini

tehdit edecek boyutlara ulagabilir.

Bu gibi zararh maddelerin bahk kaslar
icinde yogunlagmasi ¢ok kolay
degildir.

3 Ig organlan dikkatle cikann.
Baligin igini acarak herseyi
¢ikardiginizdan emin olun, Balign

havyanini da vemek Uzere saklayabilirsiniz.
Daha sonra baligin icini ve disini ivice yikayin.

DERI NASIL YUzdLUR?

Tim bahk tirlerinin, dzellikle kiigiik
baliklarin derisini yiizmeye gerck
voktur. Ancak buazi baliklarin derisi
zehirli ve simiiksi bir maddeyle
kaphdir. Képekbahg ve kedibalig
tarlerinin ise derileri cok serttir. Bu
vizden yemeden Onee derivi yiizip
atmalk en iyisidir. A

Deriyi Filetodan Ayinn

Deriyi etten ayinn. Ayirdiginiz

deriyi bir elinizle sikica F
tutarak testere kullanir gibi V. =
etle derinin arasini kesin.
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BALIK KIYIYA NASIL ALINIR?

BALIK SIS NASIL YAPILIR?

Balhi@ tuttuktan sonra hemen yemek
en iyisidir. Avinizi pisirmenin en
cabuk ve basit yollarindan biri ile en

1 Filetoyu acin ve iki ucunu

lezzetli balik vemeklerinden birini
hazirlayabilirsiniz. Balik pisirmek cok
zahmetli degildir. Kéziin Gizerine
vatirarak ya da sise takarak pisirilebilir.

desteklemek icin ince sopalar 3 )': .y ;
takin, Bu sopalar yas olursa ;W\“ P> — “
gec komiiresir. Ozsuyu — L 4 7
fazla olan sopalar )’(, y '
kullanmirsaniz ategin \\ i
{izerinde e
atlayabilir X AN
patlayabilir. filatosunu
RN tutmak icin
sopanin
agzini
- baglayin.
2 Bir sopay ~4 o 1 o
boykimasima ayinp H‘ 3 Sopanin
filetovu agt@niz yanga T tepesini baglayin ki
sokun ve tyice gerin ki ¢ o atesin sisiyla iyice
k bk oL -

sopanin arasinda kalan - / agilmasin. Simdi sopay
kisim da pissin. ’ atesin Gzerinde belli bir

\ ac1 vapacak sekilde vere

saplayabilirsiniz. Et
T gevreklestiginde pismis demekuir.

YILANBALIGI NASIL YUZAL(R?

Yilanbalg ¢ok lezzetlidir ama venmeden
onee ic organlan ¢ikarimaly, derisi viizilmeli
ve filetosu ¢lkanlmahchr. Uzun ve kaygan

if

1 Saglam bir sopay bahgin ’
solungaglanndan kafatasinm hemen .
alandan gegirin, Sopay vere dikeceginiz

iki catalll dikmenin {zerine asin

Tuttugunuz tek bir bahg tavada
kizartabilir, bugulamasin
yapabilir ya da camurda
firmlayabilirsiniz.

KUGUK BALIKLAR NASIL PISIRILIR?

Eger tuttugunuz bahklar 15 santimden
kiigiikse filetosunu cikarmadan
kizartabilir, 1zgara yapabilir ya da
firinlayabilirsiniz. I¢ organlarin
temizledikten sonra yas bir sopaya
takin ve bir atesin kozleri Gzerinde
1zgara yapin. Tavada da
kizartabilirsiniz. Kuyruk ve

kafalarim
kesmezseniz
etin dagilmasini
engellersiniz.

Balk Sis

KiigUk baliklann ig
organlanni ¢kann ama
kafayla kuyrugu
kesmeyin, Baliklan bir sopadan
yapacaginiz gise takin. Artik atesin
(zerine tutabilirsiniz.

olmalan viiziinden derisini OldGrtir 6ldtirmez
vizmezseniz daha sonra cok zorlanirsimiz.
Yilanbah@in kars sayfadaki yontemle

2 Yilanbaligini bir bezle
tutun ve kafasinim
etrafindaki deriyi
kesin (Balik olu
olsa da hareket
edebiliry.

4 Deriyi ann ve yilanbahgin

sopadan ¢ikarin. Kafasini ve
kuyrugunun ucunu kesin.

temizledikeen sonra derisini asagidaki gibi vii-
zebilirsiniz. Bu gekilde biiciin balik tarlerinin
derisini yizmek mumkindur,

3 Derinin kenarmi ctien avirn.
Daha sonra sert ve devamli bir
hareketle deriyi kuyruga
dogru viiziin. ki clinizi
de kullanirsamz deriyi daha siki
tutabilirsiniz.

~__ Iki elinizi de kullanarak
deriyi ylizin

5 Bir clinizde bez, bahgn
» tizerine bastirarak
< diger elinize aldiginiz
bigakla belkemigi
boyunca zemine paralel

5 g Bigagi olarak kc‘sm Bicag
™ M v kaburgalara belkemigine ok
Yilanbahgimn 4 deciimemers vaklagtirmayn.

kafasin kesin dikkat edin
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MUTFAK MALZEMESI

amplarda kullanilan temel mutfak malzemesi bir kase, Dol suyla kangtinlarak pisirilen yemeklerdir. ‘Tecrtibeli

iizerinde vemek pisirilecek bir ocak va da ates ve kampgilar meyve, tath ve ana vemegi kansurarak hazirlar,
tahta bir kasiktir. Yemek pisirirken kase, ocak Bu sekilde hem yakat tasarrufu yapmig hem de
va da ates riizgardan korunmali ve

¢ok bulagik ¢cikarmamus olurlar.
kasenin Gzerine glivenli bir kapak

kapaulmalichr. Boylece vakut sarfiyat
azalr. Yemek pisirirken temizlik ve

diizen ¢cok dnemlidir. Once ellerinizi
vikamalh ve sadece ihtivaciniz olan Havasa Yemak Elolonek
malzemeyi sirt cantanizdan cikarmalisingz,
Kamp yemeklerinin ¢ogu bir tencere icinde

Ocagimizi riizgardan koruyun ve devrilmesini engelleyin. Sicak bir
tencereyi asla ¢iplak elle tutmayin.

TENCERE VE TAVALAR

Ozellikle yemegi acik ateste pisirivorsaniz direkt olarak rencereden
yemek ellerinizi, dudaklarniz, aganean icini va da dilinizi yakmaniza
sebep olabilir, Plastik tabak ve kupa kullanarak bu
tehlikeyi Onleyebilinsiniz, Eger cok biiviik bir grup

halinde ya da bir aracla sevahat etmivorsaniz cok

esitli canak comlek tasimak gereksizdir. En ¢ok

isinize yarayacak tencere tipini secin ve yol boyunca

zarar gormemesine dikkat edin.

Kupa
Sert plastikten bir kupanin degeri Tabak K
(;_ATAL = B[(;AK_ Olglilemez. Tlab” Rtl’parﬁ‘” sapi da Tabak, pisirdiginiz yemegin bir Misir gevredi, lapa ya da corba gibi
Kampa goriirdtigiiniiz catal bicag ARaBLEe; kismini koyup geri kalaninin sicak yemekler i¢in kullanilir

sadece siz kullanmin ve son derece HRkTEEAL gt eam el
temiz olmalanna dzen gosterin. Kirli

catal - bigak kullanim agzinzin icinde

varalar olugmasina ve diger

enfeksivonlara sebep olabilir, Onlar

temizlemek icin mimkiin oldugunda

kaynar suva yaurin. Eger bicak, catal va

da kasiginiza kirar veva kayvbederseniz

odundan yenilerini ovabilirsiniz. Sopa, Teflon Tava Derin Teflon Tava Caydanhk
agag kabugu, mantar ve kemiklerden Kamp yemekleri yaparken teflon tava Derin tavalar iki kisiden Hafif bir caydanlik diger
kendinize mutfdk malzemesi kullanmak iginizi cok fazlasi icin yemek pisirmekte ; k;pianmzw sadece yemek
vapabilirsiniz kolaylagtiracaktir. Ancak teflonun kullarihir, y pigirmeye ayirip ayni anda
SRR cizimemesine dikkat etmelisiniz. SU Istmaniz! saglayabilir
i Yapigmaz yizey bozulunca yemekler .
cok kotl yapismaya baglar, - Py

: = T\

\ 3
4/
CATAL BICAK CAY KASIGI
- Tencere Seti _ Kizartma Tavas Aliiminyum Tencere
Kaliteli bir tencere seti hafif olmall ve Ozel yapilmis ve cok hafif kamp Aluminyum tencereler gok
iginde caydanlik dahil birkag farkl tavalan bulmak mumkindir. Ancak cabuk isinir, Ancak dikkatli
CATAL - BICAK KAB cesit bulundurmalidir, yemek yaparken tavay olmazsaniz yemegi

tutusturmamaya dikkat edin. yakabilirsiniz.
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KILDEN TENCERE YAPALIM

Ellerinizin
?mﬂ:ga K olmasina dikkat
cubuklar yapin, Lo

1 Kilden bir daire yapin ve yapacaginiz
kenardan daha kalin olmasina dikkat
edin. Bovlece tencere daha saglam ve
dengeli olacakur.

2 Cubuklarla daireler
olugturarak tencerenin
kenarlanin vapin,

Kenarlarin dik /

3 istenen vilkseklige ulasnginizda
en istreki cubugu
bagparmaginizla dizlestirin,

TAHTA KASIK NASIL YAPILIR?

Gubuklann
arasindaki
bogluklan kille
doldurun.

&4 Suvla kenarlan dizelting Tencere
kurudugunda ivice sertlesmesi icin
atesin igine verlestirin.

Kasik, ajziniza
sifacak
boyutlarda olmal

_—— Tahtanin bir
ucuna kasik
sekli verin

2 Bicagin kayma ihtimalini gdzoniine
1 ince lifli bir tahta parcasi kesip alarak vontma hareketini kendinizden
damarlarin uzandigi yone dogru oymaya uzaga dogru vapin. Kasik, agziniza
baslayin. Regineli tahtalan kullanmayin, sigabilecek bliyiiklikee olmalidir, Sapmnin
kolay kil ise ¢ok dar olmasina gerck vok.

TAHTA KASE NASIL YAPILIR?

2 Yunan wahtamin karbonunu
ovun ve tekrar kor kovun, Hafif
hafif ufleyerck gerekli verlerin
vanmasin saglavabilirsiniz,

1 Bir tahta pargasi ya da yumrudan
kase yapabilirsiniz. Tahta yumrulan
Gok sert olabilecedi igin oyma iglemi
uzun surebilir. Atesinizden alacaginiz |

korlan kullanarak oyma iglemini .
kolaylastirabilirsiniz. 3 Kasenin
tamamlanmasina
vakan, dibini ¢ok
inceltmemeve dikkat
edin. Boyvlece bicak va da
korun etkisivle kasevi
delmemis olursunuz.

Kasenin derinlesmesini
saglamak icin yakma ve
oyma iglemini strddriin.

Kiymiklan
temizlemek icin
bicaginizi kullarin,

3 Kasigin igini oymak e¢n

| 20r ve uzun igtir, Tahtay

cok inceltmemeve dikkar
edlin. Kinlabilir. Kiymiklan

temizlemeyvi de
unurmayin.

TENCERE VE TAVALAR

Konserve Kutusundan Tencere

Bos bir konserve kutusuna tel ya da

ip baglayarak tencere yapabilirsiniz.

Tencereyi atesten yeterince ylksege

asmaya dikkat edin. Boylece ipten
apacadiniz sapin yanmasini

- ngellemis olursunuz,

‘*f‘

f Balik

Konservesinden

: " Tava
/'/ Bir ip ya da dogal bagla yag
ey ve gatalll bir dala tutturacaginiz
balik konservesi kutusuyla bir
tava yapabilirsiniz. Tavayl sadece
hafif ateste kullanirsaniz yag
tahtamin alev aimasini engellemis
olursunuz.
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OCAK VE FIRINLAR

-mek pisirmek icin kullanilan en basit yontem  tencere ve kapagini sirt ¢cantanizin kolayca
YZg:k ates va da belli bir siire icin normal atesle  ulasabileceginiz bir goztinde tastyin. Boylece
yanan kat1 yakl[ cubuklandir. Eger ates dur‘dugunu;cda hemen yemegi
vakmaniz giivenli ve kolay degilse hazirlamaya baslayabilirsiniz.
kolayca yanan, alevi ve yakit
sarfivat kontrol edilebilen bir
ocaga ihtivaciniz olacak. Daha
karmagik vemekler igin ise firin ye
da buhar kuyusu vapabilirsiniz.
Ocak, tutusturma tableti, kibrit,

Ocak Nasil Doldurulur?

Yemek pisirme ihtiyaciniza ve bulabilecediniz yakita uygun bir
ocak segin. Yakit doldururken ocaginizin tamamen séndugunden
emin olun.

Kuglk tencere
destekleri

Katlanabilen
destekler

p—

Mini Ocak Genel Amach Ocak Kursunsuz Yakith Ocak Cok Yakith Ocak

Bu son derece hafif ocak, butan/propan Hizli yanan bu ocak gok maksath Beyaz gaz ve kurgunsuz benzin yakan bu Dinya gapinda sik rastlanan ccaklardan
yaki kangimi yakar. Gok buy(k tencereler kullanilabilir. Genig kaplar icin ocagin agzinin temizlenebilmesi igin bir olan bu model gazyag, parafin hatta ugak
igin uygun degildir. katlanabilen destek kollan vardir. diizenegj vardrr. yakitiyla bile cahsir.

YAKIT

Yakit tasichiniz siseler, su sisclerinizden kolayea aynlabilecek
siseler olmal, tizerlerinde delik ve catlak bulunmamalichr,
Olusabilecek kacaklar viveceklerinizi bozabilir, givsilerinizin ve
malzemenizin ¢lirlimesine sebep olabilir. Yamniza alacaginiz
yakat miktarin yoleuluga gikmadan 6nee dikkatle belirlemeli
ve vakat tasicdiniz kaplan nasil atacaginizy hesaplamahsiniz

DIKKA

TUm ocaklar gok dikkatli kullaniimalidir.
Patlama riski her zaman gozénine
alinmahdir. Ocaklar ortamdaki oksijeni
tukettigi ve olimeul karbonmonoksit
gaz yaydiklan i¢in yemek
pisireceginiz yeri iyi
havalandirmalisiniz. Basingli gaz
ocaklan sdndlklerinde en ufak
kivilcimia bile patlayabilecek bir

gaz buhan olugturur.

Basingsiz Ocak
Cok begenilen bu ocak modeli
ispirtoyla calisir, alevi riizgardan
koruyan bir paravam ve igice
gecebilen tencereleri vardir.
Kurulabilecek mekanik parcas:
olmadigindan son derece
kullamghdir ancak yakit sarfiyati
cok yiiksektir.

-
ALKOL JOLESI
| KATI YAKIT
)

BENZINSISESI  GAZYAGISISES.  BUTAN/PROPAN TUPU
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CAMUR FIRIN

Sopa baca
deligini Hendek tencereden
daha dar olmalidir

1 Yaklasik 20 santim derinliginde dar bir
hendek kazin. Hendekten daha genis, kapakh
bir tencereyi hendegin tizerine verlestirin,
Tencerenin arkasina uzun hir sopa saplayin.

2 Toprak va daslak kille encerenin

Gzerini tamamen kapatun. Bu arada

sopavi oynatarak baca deligini acik 3
___ tutun. Tencerenin Gzer Ortlildikien  SOpayt gkann

sonra toprage

"4 Kille kaplanmis

BUHAR CUKURU

ve bu kez kapag

elinizle kapal tutmak igin
diizgiinlestirin, kullanin. Tencerenin
J alundaki hendegin icinde

bir ates vakin ve tencerenin

£ Tencerenin alindaki
© T ——atesin dumani

Tencerenin
altindaki

tencere igine viyecek kovmadan Once
atesin kor haline gelmesini bekleyin.

1 Acacagimiz bir hendegin
tizerine sopalardan

2 Platform tamamen vamip taglar asagiva distigunde
hendegin icine bir sopa saplayin. Kozlert
vapacagniz bir platformu stipiirdiikren sonra hendegin icine ot
vakin ve Gizerine bir miktar— dasevin. Yine ot igine saracaginiz
tag koyun. vivecekleri, vapuginiz ot

ortisinin Gzerine

verlestirin.

Sopa baca deligini
olugturur

Bl o

Sopa platformunun
uzerindeki taslar isimr

4 Sopayi cikann
ve delikten igeri
su dokerek buhar

olugmasim
saglavin,

3 sweagin en yogun oldugu orta kisima
verlestirin ve Uzerini tekrar otla Ortan. En lste
de toprak ann.

5 Gukuru toprakla ivice kapatn ve yemegin
ivice pismesi igin dorr saat kadar bekleyin.

YUKON OCAGI

Esas olarak bir atesin tezerine kurulmus
bacadan ibaret olan Yukon acagr islak
vivecekleri bile vakabilecegi gibi Gzellik-
le Gst kisminda gok iyi pigirir. Once bir
tepe atesi hazirlaym ama yakmayin. Te-
penin etrafina taglardan bir duvar Griin
ve duvart camurla swvayin. Yapacaginiz
seklin konik vapisi atesin etrafindaki ha-
va akimint arttracagindan daha fazla s
varatacakur, Uzun bir sopanin ucunu
vakarak bacanin igine sokun. Atesi siir-
dirmek icin bol bol kuru odun kullan-
malisimz. Ates ivice yanmaya basladigin-
da ocagin tizerinde islak odunlan bile

- kurutabilirsiniz.

Etkili Ocak
Yukon ocads yakit iyi yakarak bolca 1si Oretir.
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YEMEK PISIRME YONTEMLERI

l En basit pisirme sekli atesin Gizerinde

astlan bir tencere va da kozlerin
tzerine dogru egilen bir sopadir.
Bir survival durumunda
yenebileceginden emin
olmadiginiz hersevi pisirmeniz
gerekir. Boylece zararh
bakterileri, parazitleri ve
kimyasal maddeleri gidermis
olursunuz. Ayrica vahsi besinleri,

pisirme yoluyla ¢ig halinden daha venir ve

sindirilebilir hale getirmek mimkindir.
Sicak bir yemegin moralinizi
vukseltecegini aklinizdan
cikarmayin.

Acik Ateste Yemek Pisirmek
Atesin Uzerine asacaginiz bir tencerede turll pigirebilir ya da
atesin dimesini bekleyip kozleri farkh pisirme sekilleri igin
kullanabilirsiniz. E§er bolca suyunuz varsa bir kismin sicak
icecek yapmak icin ayinn. .

f[qayak
Bu aski gok saglam ve kullarighdir. Daha noe
gosterildigi gibi bir Gcayak haziflayin ve
uzerine catall bir dal asin. Tencerenizi bu dalin
catallanna takabilirsiniz, Béylece tencerenin
yuksekligini degistirerek yemegin isisini
kontrol edebilirsiniz. Ugayag kézlerin
lzerindeki yerine koymadan once alevlerin
Blmesini bekleyin

TENCERE ASKILARI

Sis
Atesin iki yanina cakacaginiz
iki adet catall dalin Uzerine
keyacaginiz uguncd bir dalla
bir "gis” hazirlayabilirsiniz.
Atesin cok guclenip
e asacaginiz tencereyi
sarmasini engelleyin.
Isiniz bittiginde bir
sopa yardimiyla
tencereyi iterek atesten
uzaklastinn.

Olta Asla

Bu ask daha gok tirli, gliveg gibi hazirlarken pisirme isisimin
ayarlanmasi gereken yemekler pisirmek igin kullarilir. Gatall bir dal
yere cakin ve ikinci bir dali bir ucu atesin (izerine gelecek sekilde
catall dalin tizerinde dengede birakin. Atesin (izerindek uca
tencerenizi asin, diger ucu ise gatalll dala baglayn. Boylece tencereyi
atesin Gzerinden kolaylikla uzaklastrabilirsiniz.

Catall sopalar tencerenin
pozisyonunu ayarlamaya
yarar

BAMBU KULLANIMI

i¢i bos ve sert bambu kamiglan tencere olarak
kullanabilirsiniz. Sivri bir sopa vardimiyla bog
bolmelerin arasindaki duvarlar delin. En alttaki duvan
saglam birakin ve ilk halkaya kadar suyla doldurun.
Kamigin tepesini ¢atalli bir dala yaslayarak atesin
lzerine yaurin. Ateg kamisin igindeki suyu isitacak ve
¢tkan buhar tepeye yerlestireceginiz vivecegi
pisirecektir, %

N
i 7 Pigirilecel
| Tencere . k.
Ii bog olan bambu kamislar ‘ yiyecekleri tst
acik atesin (zerinde tencere .« isima yerlestiri
olarak kullanabilirsiniz. ’

Pisirmeye baglamadan
once atesin kor haline
gelmesini bekleyin

Buhar balmelerdeki
deliklerden gecerek
yikselir
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SICAK TAS UZERINDE YEMEK PiSIRMEK

1 Orta hoy taslardan siki 2 Taglarin tzerine kav kovun ve kaw
bir tepecik yapmn. kuru sopalara Gredn. Kavi
Kayagantas gibi katmanh vaktiktan sonra atesin kil
taglan kullanmamalisinz. olana kadar yanmasini
Bu gibi taslar isinchklan bekleyin, Bu arada
zaman kinhrlar.

pisirmek igin yvemegi
haarlayabilirsiniz,

3 vesil dallardan yapacaginiz bir stipiirgeyle kiilleri
taglann Gzerinden stptrin. Gok sicak olduklanndan

3 4 Yemegi taslann tizerine verlestirin. Uzun stirede,
taglara ellerinizle dokunmamaya dikkat etmelisiniz. Yiyecekder sicak

kayalann tizerinde vavas yavag pisirilmesi gereken vemekleri tas
pisiriebilir. \ vigmnin kenarna kovmalising
- Tepecigin kenarlar daha
soguk olacakur, Taglar
s soguyana kadar
pisirme islemine
w devam edebilirsiniz

i SOvUlmamis patatesleri

taslarn aluna gomerek

- 7
TR finnlamak da mumkindr,

1 Balik gibi vivecekler camurla 2 Yemegi ot ve yapraklarn icine 3 vapuginiz paketi gamurla 4 Paketi kizgin korlann tzerine
kaplanarak atesin icine koyulup sarin ve otlan biikerek elde swvayin. Yemegin tamamen verlestirin ve tizerine tekrar ates
pisirilebilir, Once bolca ot ve edeceginiz iplerle saglam ve orttildugunden emin olmahsinz. vakin, Bu sekilde bah@inz bir saat
vaprak toplavin. diizgiin bir paket yapin. icinde hazr olacakur,

KULBASTI EKMEGI

YEMEK PISIRME ONERILERI Iy AP
¥V |/ . Hamuru yog
i e

3 , Hamur pistikten
i "-sonra sopadan
h _,?4 rahatlikla ayrilir

W Ot ve baharatlar yemegi (dzellikle yabani
dogada hazirdanmig yemegi) daha venir
kilmak igin kullarlabilir. Taze sanimsak ve
sogan da bu is icin faydalidur. ; '
B Su kaynatarak hersevi kanstiracagimz bir
tiirlii yapmak outdoor mutfaginin en kolay
vemegidir. Konserve bahk ve tath
biskiivilerden kuru meyvalara kadar herseyi
karisirmak kulaga korkung gibi geliyorsa da
bu yemegin icine kori koymak ve acik 1 Avustralva'da kampeilann vapug: bu 2 Hamuru hir sopanin ctrafina sarin ve
havada olmak herseyi venebilir kilacakur. lezzetli ckmegin hazirlanisi abuk ve pisene kadar kozlerin tizerine witun, Ekmek
B Eger haslama yapiyorsaniz yemegin kolaydir, Once un ve su kullanarak sekil hazir oldugunda sopadan kolaylikla

suyunu da mutlaka icmelisiniz (Eger zararh verebileceginiz bir hamur hazirlayin ve gikacakuor,

maddelerden kurtulmak igin uzun, kahn bir sosis sekli verin.

kaynatnuyorsaniz). Boylece vemegin igerdigi
tiim besleyici maddeleri almug olursunuz.
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YIYECEK NASIL SAKLANIR?

Yl\ft:cckler toplandiktan hemen sonra bozulmaya durumlari icin saklanmalidir. Dengeli bir beslenme
I

haslarlar, Eger buzdolabiniz yoksa ve cok soguk i giinliik yiyecek toplamak yeterli olmayabilir.
bir bolgede degilseniz, taze et ve balik bir giin icinde  Arazide yapilan yiyecek arastirmast bolca kalori
venmeyecek hale gelir. Ayrica ot ve sebzeler gerektigi — harcanmasina sebep olur. Kisa donemli survival
gibi saklanmazsa besin degerini vitirir, Vahsi dogadaki ~ durumlart haricinde hemen yiyecek biriktirmeye

orta ve uzun donemli survival durumlarinda baslamali, yaninizdaki konserve vivecekleri gercek
vivecekler bol bulundugunda toplanmal ve kithk acil durum ogiint olarak saklamahsiniz.
KURUTMA
DIGER KURUTMA YONTEMLERI
al Dogal Kurutma
W 4 e —— Sicak ve kuru iklimlerde mantar ve bitkileri bir
\ — = £ON fie kayanin (izerine sererek, ot ve sifal
o =" = J P 4 bitkileri de kékleri
B - 4 ‘\\\ e M ‘b yukarl gelecek
- - = T sekide
Ly L - =
Vo = — 7 “ N basasag
/'- \ = [\ W . asarakku-
iy, Ve . rutabilirsiniz.
Gergeveyi olusturmak N ~----""“I
icin birbirine
baglanmig dallar ‘d e Ates (izerinde Kurutma
i /\’ Kurutmak icin meyveyi dilimleyin ve bir sise
| gecirerek atesin tizerine koyun. Atesin cok harl
\ yanmamasina ve meyveyi pigirmemesine dikkat
. ! edin. J
/ = e e W d e A

,f Giineste kuruyan balik (\

/ filetolan = ) .
\. .".

/i 9
re Lt

Kurutma Askist \'§]
Balik filetolanni bu is igin dzel olarak

birbirine baglanmig dallardan yapilmig
cergevelere asarak kurutabilirsiniz.

Cerceve askiyl baliklan avlamadan 6nce
hazirlamalisiniz. Avdan sonra filetolarn

hemen gikartmali ve kurutma iglemine

hemen baslamalisiniz, Baliklan bozulmadan

kurutabilmek icin ok gucll glines 151G gereklidir.

Askiyi rizgar altina koyarsaniz sinek
toplanmasini engellersiniz. Filetolan birbirine gok
yakin asmayin ki hava etraflannda serbestce
dolagsin. Filetolar su tamamen uctugunda ve et
gevrediginde hazir demektir. Baligi iyice
kuruttuktan sonra daha sonra yemek igin
saklayabilir ya da iki tag arasinda ezerek gorba
ve trlllere ekleyebileceginiz bir gesit un
hazirlayabilirsiniz.

=

=

,ﬂ

DOGAL KORUYUCULAR

Yivecekleri korurken i¢lerindeki dogal maddeleri de saklamahsimiz, Bahg tuzla
ovarak, sehzeleri 1se limon suyuna yatirarak veva toplama baharatlar katlnig
suda kaynatarak koruvabilirsiniz. Tuzlanmig balik 11 derecelik

sicakliga kadar bozulmadan durabilir.

U7 TOPLAMA BAHARATLAR  MISKET LIMON LiMon
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TUTSULEME TEZGAHI

er balik kurutmak

igin yeterli glines 15131
yoksa bir tiitstileme
tezgihi
vapabilirsiniz. Ise ii¢
diizgiin dali
birbirine
baglayarak
baslayin.

Dallan birbirine
" baglayin

20

kada

Dikmelere yatay
sopalar baglayin

4 Onceden vapnginiz
tcgenin tzerine daha
kiguk ve ince
sopalar
kovarak bahg
tutstileyeceginiz
1Zgarav
olusturun.

L4

Yemek izgaranin
(zerine yerlestirilir

agin ayaklanm yaklasik 60 santim 4
Jp 1zgaranin ke
sopalan baglamava baslayin.

3 Kurutma
platformunu
olusturacak ¢ubuklann
verden en az 30
santim yiksekte
olmasina dikkat
edin. Bovlece
altinla ates
vakmak mamkin
olur.

rint olusturacak

5 Sopalarin arasimda

dumanin yiveceklerin etrafinda rahathkla
dolasabilmesini saglavacak kadar ver
birakmaya Hzen goste Balik kuruyana
kadar sehpay atesin Gzerinden almayin

Desteklerin arasina
koyacaginiz sopalarla
1zgaray olusturun

MEYVELI PASTIRMA

Tath Gzum ve
baharatlarla
tatlandinn

Pismis yagi
elinizde
yumusatin

1 Pismis balig saklamak icin meyveli
pastirma yapabilirsiniz. Pigmis balgin
donmus yagindan bir kismuini elinizde
yumusatin,

bolerek ya da dgiiterek yag
kansurin. Eger isterseniz baharat
katabil

vermek igin zim ve
bagtirtlen kaup, karigimi
herbiri bir golf topu
buytkliginde parcalara ayirin.

4 Her pargaya sosis sekli verin ve
sertlesmesi icin glinese koyun
Meyveli pasurmaniz villarca
yenilebilir ve beslevici kalacakur,
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ALTINCI BOLUM

HAREKET HALINDE

g()gu kisi i¢in doganin icinde zevkli saatler gecirmek
hareket halinde olmayi, belki geceleri kamp yapip
sabah tekrar harekete gecmeyi gerektirir. Yariyerek,
bir aracla va da bir tekneyle hareket halinde olmak
vahsi diinyada vapilacak tatillerin tamamlayici
unsurlarindandir. Dogru ekipman tagimak ve emniveti
her zaman 6n plana alarak saglam bir plan vapmak cok

onemlidir. Survival durumlarinda, aliskin oldugunuz
ortamdan ayri digtiginiz icin muhtemelen pek ivi
tanimadiginiz bir arazide ve mechul bir hedefe dogru
tim malzeme ve yiyeceginizi tasimaniz gerekecektir. Bu
gibi durumlarda yolculuk etmek genellikle oldukca
tehlikelidir. Bir daha ne zaman su bulabileceginizi ya da
medeniyetten ne kadar uzakta oldugunuzu
bilemezsiniz. Ayrica, aslinda kurtarma ekiplerinin sizi
bulabilmesi i¢in ver degistirmemeniz gerekir. Bu
yiizden sag kalmaya caligirken eger hareket etmek
zorunda degilseniz bir yerde sabit kalmalisiniz. Yer
degistirmeniz gerekiyorsa, 6rnegin sel sulari ya da
orman yanginlar: kamp yerinizi tehdit ediyorsa
bulundugunuz arazide yolculuk yapabilmek icin gerekli
ekipmana sahip oldugunuzdan emin olmadan vola
¢tkmamali ve rotanizi dikkatle belirlemelisiniz.

ARAZIDE YOLCULUK

Vahsi bélgelerde seyahat yerlesim bélgelerinde oldugundan farklidir.
Arazinin gesidinden seyahat sekline kadar birgok belirleyici unsuru goz
onune almaniz gerekir. Arazide yurlrken saglam botlara ihtiyag vardir.

Hayvanlarla yolculuk ederken de 6zel ekipman ve fazladan yiyecek gerekir.
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YOLCULUGU PLANLAMA

vi planlannus bir arasurma gezisinde bile yolculuk vahsi ijﬂ)"’ﬂnla"m varlig ya da sel, orman yangini gﬂ)i
sizi ve vaninizdakileri belirsiz risklere dogal afetlerin cevredeki bitkileri harap etmesi

gibi durumlarla karsilasabilirsiniz.
Harekete gecmeden Once ilerlemek
durumunda oldugunuz araziyi
dikkatle incelemelisiniz.

sokabilir. Bir survival durumunda bu
riskler iyice aciga ¢ikar. Iyi hazirlanmug
olmak ve saglam bir plana gore
harcket etmek 6onem kazanir. Eger
kurtarilmay beklivorsaniz en iyisi
ver degistirmemektir. Ancak

cesitli sebeplerden dolay:
kampinizin verini degistirmeniz
gerekebilir. Yiveceklerinizin pegindeki

Sel

Sel bitkilere zarar verir ve heryerin kalin bir camur
tabakasiyla kaplanmasina sebep olur. Bu ylzden yivecek

bitki ya da yakacak kuru odun bulmaniz veya bir bannak insa
etmeniz zorlasabilir.

L]
! " Daglar Iiman Ormanlar
} - g
e Adacsiz daglarda bannak bulmak zordur ve heyelan, Ommanlarda kuru agaglann (zerinize disebilir.
kar, buz, ani hava degisikligi gibi tehlikeler vardir. Yaban domuzu gibi tehlikeli hayvanlar da
Tehlikeli egimlerde ilerleyebilmek igin 6zel ekipman ve bulunur. Bu bélgelerde bannak ve yiyecek

dagcilik bilgisi gerekir. bulmak kolay olsa da yolculuk etmek zordur,

Coller

Gollerde goz online alinmasi gereken
en onemli sey sudur. Sicakhgi
azaltacak bulutiarin clmadigi ¢ollerde
gunduzleri sicaklik gok
yukselebilirken geceleri hava
birdenbire gok sogur. Eger bir ¢8I
gecmeniz gerekirse sadece geceleri
yolculuk edin, bir vahadan digerine
kadar yuriyCp kamp yapin
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YOL ARKADASLARINIZI TANIYIN

Sag kalmaya ¢alisanlar bir grup
olusturdukran sonra,
kendilerine bir lider
secmelididler. Bu lider,
volculuga ¢ikmadan 6nee
herkesin dzelliklerini ¢ok ivi
degerlendirebilmelidir. Tek tek
herkesin gligli ve zavif
taraflanni dikkatle ve ayn ayn
hesaplamali ve grubun biitiin
halde neler yapabilecegini
kestirerek bir plan
hazirlamalicdie. Liderlik ozellikle
bir olim kalim durumunun
baskisi altinda ve baz kisilerle
azel olarak ilgilenilmesi
gerekivorsa cok zordur,

Birlikte Calismak

Eger herkes birarada kalir ve grubun hareketleri iyi
bir lider tarafindan yonlendirilirse hayatta kalma
sans artar,

Anne ve gocuklar birbirine
yetseler de dikkatle gdz onunde
bulundurulmalarn gerekir

Yaralilar grubun Depresyon belirtierine dikkat edin ve
geri kalamni ; i

herkesin grup aktivitelerine katimasina
yavasiatarak bzen gdsterin
tehlikelere maruz
birakabilir

intiyarlar kalp krizi tehditi alindadir.
Ancak bazen gruptaki en saglikl
insanlar onlardir

Bazilan ylrimek i(;'r “
uygun giyinmemig
olabilir

HAZIR OLMAK

Harekete gecmeden 6nce gecmeyi planiadiginiz arazi hakkinda
mumkun oldugu kadar gok bilgi edinmelisiniz. Tim haritalann
dogru oldugundan emin olamazsiniz. Bu durum Gzellikle su
ararken dnem kazanir. Kisa ve az malzemeyle yapilan bir dizi kesif
gezisi harekete gegmeden dnce yapilmasi gereken en Gnemii

hazirliklardandir.

DURBUN KULLANIMI

Durbtin kullanmak sizi bol bol yiiriimekten
kurtarir. Gortintii belirginlesinceye kadar uzakhk
ve genislik ayarlarini yapin ve arazinin tamamini
taraymn. Gozleminizi farkl noktalardan
tekrarlayin. Derelerin ve irmaklarin nereve
akngin ve tepelerin egim yonini
kestirmeye caligin,

| Nehirler
Nehirler tehlikelidir ve dikkat
gerektirir. Bir nehri gegmek igin
devrik kutlikler bulmaniz ya da

Cangllar
Cangllann sicadi ve nemi insanlar
igin pek saglikh degildir. Ancak

boyunuzu gegmeyen sig ve dar ! ) .
kisimlar aramaniz gerekebilir. bakteri ve biceklerin rahatca
Ayrica nehirlerde timsah gibi yagamasina uygundur. Bu ylizden

en kiglk kesik bile mikrop kapabilir,
yiyecekler bozulur. Giyecekler
yagmur, ter ya da her ikisi yiiziinden
devamiiislaktir. Ozellikle ikinci
derece cangillarda seyahat son
derece zordur.

tehlikeli hayvanlar da yasar.

Tarama

Son derece yavas ve dikkatlice, her aynntiy1 gérmeye

calisarak araziyi tarayin.

Savanlar

Tropikal otlaklarda su g6z onlne alinmas

gereken bir unsurdur. Ayrica bannak

bulmakta da zorlanabilirsiniz. Ayrica bu son

derece genig arazide otlayan hayvanlan

avlayan buyUk etcillerin sizin igin de tehlike

yaratabilecegini asla unutmamalisiniz.

Kumsal ve Deniz

Deniz hicbir zaman hafite
alinmamalidir, GUnky her zaman
tehlike arzeder. Gel - git
bélgelerinde, duz kumsallarda
yurimek kum tepelerinde ya da
kayalarin uzerinde ilerlemekten
daha kolaydir. Ancak sulann
yukselmesine ve akinti yonlne her
zaman dikkat etmelisiniz. Ayrica
kumsallarda tehlikeli yaratiklarla da
kargilagabilirsiniz.
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YON BULMAK

avatta kalmaya galisirken en énemli noktalardan

biri de yon bulmak oldugu icin volculuk vaparken
yaninizda giivenilir bir pusula bulunmalidir. Akrep ve
velkovani olan bir saat de hem yon hem de gecen
zamani gosterdiginden yararh olabilir. Boylece
katettiginiz mesafeyi de dlgebilirsiniz ki bu da

PUSULALAR

Pusula ibreleri manyetik kuzey ve manyetik
gunevyi, diinyanin dogal manyetik alanmn
kutuplari gosterir, Dinvanmn icinde dik
duran dev bir nuknaus oldugunu
varsayarsak, kutuplar miknansin iki ucunda,
manyetik akimm ¢ikugs yverde bulunur.
Birqok farkh pusula ¢esidi vardr.
Yirtiviisciiler her ihtimale karst vanlannda
her zaman basit bir pusula
bulundurmalidir. Ancak temel von bulma
ve mevki belifleme icin gonyeli (Silva
Pusulas: gibiy pusulalar kallamlmahdir
Iclerine yerlestirilmis prizmalann vardimiyla
kerteriz okumaya varayan prizmatik
pusulalar saglamdir ve kesin sonug verir.
Bazlaninda prizmalann yerine va da vanisira
alar da varchr. Ancak bu pusulalar
a pahalidir, Basit bir gonyeli pusula
navigasyonu dogru yapmaniz saglarken
karmasik hesaplar gerektirmediginden hata
paymn da azaltacakur.

Ok pusulay hangi yone
dogru yerlestireceginizi Farkli Glgekler igin
gosterir mesafe olgimleri

Pusulayi
Kenteriz haritadaki
kadrandan kuzey -
okunur guney

Gizgilerine
oturtmak igin
paralel
Gizgiler

Silva Pusulas:

Gonyeli pusulalarla, pusulay hic kipirdatmadan
haritada kerteriz SlgUmii yapabilirsiniz. Bu sekilde
aynca bir gonye tasimaniza ve aklinizdan hesap
yapmaniza gerek kalmaz.

survival'in temellerindendir. Kutuplardaki manyetik
alamin ¢ektigi ibreleriyle ayni sekilde ¢alisan
pusulalarin bir¢ok turt vardir. Eger bir pusulaniz
voksa giines ve vildizlar kullanarak ya da

hayvan ve bitkileri izleyerek de yoniiniizi
belirleyebilirsiniz.,

PUSULA NASIL YAPILIR?

Eger manyetize edilmis demir esash bir parca
metal asilip serbestee sallandirilirsa kuzey
glney dogrultusunu gisterene kadar
salinacak ve bu pozisyonu aldiktan sonra

duracaktir. Bunun sebebi dinyamin manyetik
alaninin metali gekmesidir. Bir par¢a metali
manyetize ederek, kendi pusulanizn yapmak
igin kullanabilirsiniz.

‘ igneyi manyetize etmek igin
ipek kullanmak yerine bir
miknatisla bu isi ok daha
gabuk yapabilirsiniz.

1 Bir parca ipek kumas alip bir ignevi hep
ayni yone dogru kumasa surterek manyetize
edin. Bu sekilde igneye statik elekrrik
viklevebilirsiniz.

ignenin kasenin
icinde serbestge
yuzmesini saglayin

2 Bir kaseye su
doldurun ve iginde bir parca
cimen yuzdirin, igtlt'_\'i cimenin

tizerine kovun ignc kuzey gliney
dogrultusunu gosterecektir,

JILET KULLANIMI

Acil bir durumda igne verine jilet
kullanarak basit bir pusula
vapabilirsiniz, Ancak jileti Onee tas
tizerinde korlestirmeli ve vukanidaki
gibi dikkatle
manyetize
etmelisiniz.

Jilet Pusulasi

Kor bir jileti manyetize
edin ve bir ipin ucuna
asarak serbestce
salinmasina izin verin,
size kuzeyi -
gosterecekdir.

3 Igne tam olarak durdugunda gosterdigi
voini kars sayfadaki yontemleri de
kullanarak rest edin ve ignenin kuzeyi
gosteren ucunu isaretleyin. Yeni pusulaniz
artik hazr,
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Glines her zaman dogudan dogup baudan
hattigr icin basit bir yon gostergesi
olarak kullanmlabilir, Giinesi

GUNEY GUNESIN

YONU

Kuzey Yankiire

Akrebi glinese gevirin. Akreple 12 arasindaki
hayali Gizgi glneyi gosterecektir

GUNESI KULLANALIM

gorebildiginiz ve zamam hildiginiz stirece
glinese bakarak von bulabilirsiniz
Avrica bir glines saati

KUZEY

vaparak va da saati ghimye olarak
kullanarak da vonuniza vaklasik olarak
kestirmeniz mimkundiir.

GUNESIN

Giiney Yankiire

Guney yarikurede 12'yi glnese dogru tutun,
12'yle akrep arasindaki hayali cizgi kuzeyi
gésterir,

GUNES SAATI

Yere bir sopa dikin
Sabah sopanmm
gdlgesinin en ucunu
isaretleyin (kuzey
vartkiirede ban). Bir |
sopaya golgenin

uzunlugunda birip L
-

‘ UYDURMA
' GUNES SAATI

DOGU

baglayip ilk sopanin

etrafina bir ark ¢izin i .
Galgenin ogleden sonra * ﬂ
dokundugu yeri isaretleyin. |

YILDIZLARI KULLANALIM

Yildhzlarin gokyiizunde birbirlerine gore
pozisyonu asla degismez. Hareket ediyor gibi
gortinmelerinin tek sebebi diinvanin

BUYUKAYI |

KUZEY

dinmesidir. Sadece tek bir yildiz hareket
etmez: Kutup va da kuzey vildizi. Bu yildiz
kuzey varimkiirede kuzevi bulmak

Kuzey Yankiire

Blyikaylya bakarak
kasenin ucunu olusturan
iki yildizin arasindan hayali
bir ¢izgi gegirin ve bu
cizgiyi iki yildizin
arasindaki mesafenin
yaklasik dort kati kadar
uzatin. Boylece kutup
yildizini bulabilirsiniz
Kutup yildizi her zaman
kuzeyi gosterir.

DOGAL YON TABELALARI

| GUNEY HAG!

igin kullanilabilir. Giiney vanmkiirede
glineyi bulmak icin Giiney Haci'ni bulmaniz
aerekir,

Giiney Yankiire

Glney Hag'n kullanarak
giineyi yaklagtk olarak
belirleyebilirsiniz. Hagin
kuyrugundan,
uzunlugunun dortbuguk
kati kadar hayali bir gizgi
uzatin. Glney bu noktanin
altindaki ufuktadir, Hagin
altinda bulunan iki parlak
yildiz da dogru noktay!
bulmaniza yardimei
olacaktir.

E

GUNEY |

Diogadaki yabaml havat, insanlarla
karsilasunldiginda, verkirenin
manvyetik alanivla ve yonlerle daha
cok uyum icindedir. Bitkiler
glinege dogru biiviir, giiney
varnmkiirede giineve, kuzey
vanmkirede kuzeve doner,
Gilinebakan gigekleri giinesin
gokyiizindeki hareketini izler.
Giiney Afrika’daki Kuzey Kutbu
Bitkisi her zaman kuzeye donik
durur. Agac halkalan gliney
tarafinda daha genistir.

Termit Yuvalan

Bazi termit yuvalan kuzey guney dodrultusunda insa
edilmistir. Bu sayede sabah ve akgam maksimum
gunesi alirken 6glen golgede kalirlar,

Oriicii Kuslar

Baz kuslar temel yon
bulma aleti olarak
kullanilabilir. Ornegin
baz oriicl kus tlrleri
yuvalanini agaclarin
sadece bati tarafina
yapar. Bu kuslarin
yasadii Gliney Afrika
gibi yerlerde yuvalar
glvenilir yén
gdstergeleridir.
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HARITA KULLANIMI

erbiri farklt amaclar icin vapilmig bircok harita cesidi
H\"’dl'dll‘. Eger bilmediginiz bir bolgeve girecekseniz
dogru haritayi segmeniz hayati dnem tasir. Gitmeyvi
planladiginiz bolgenin ve viirimeyi planladiginiz yolun
buytk oleekli haritalarina ihtivag duyarsiniz. 1:50.000'Tik
haritalar virtyusctler icin idealdir (Bu deger gercek
mesafenin, harita Gzerindeki uzakh@n

Arazi, akarsularin hareketlerivle olugan
sirtlar, tepeler ve vadilerle sekillenir.
Yol gibi insan vapisi unsurlar ¢ok

Dikey Grid

W

Lt
L.

L

Vadi

Vadi ve onu olusturan nehir haritalarda ayni
yUkseklikte karmagik kiviimliar olarak gosteriiir.
Bu sekilde yarlylsel onundeki engeller
ylziinden géremedigi kvnmlan da bilebilir.
Deniz seviyesinden yukandaki ylikseklikler
cizgilerin yanina koyulan rakamlarla gosterilir.

Yatay Cizgilere Yatay
Grid Cizgisi denir, — —————

Ikiz Tepe

Ikiz tepelerin arasinda bir gokantd vardir.
Eger ikiz tepelerden biri digerinin ardinda kaliyorsa siz ikinci tepeyi bulundugunuz
yerden tahmin edemezsiniz. Ikiz tepeler kivimii kontur gizgileriyle cevrilmis iki daire ile
gosterilir.

cabuk degisebilir, Harit
arazinin yvapisini anlay:
oncelikle akarsular, ardindan

a kullanarak
ibilmek igin

Dikey cizgilere

Cizgis! denir

50 bin kat oldugunu gosterir), Bu haritalarin tGzerinde
genellikle iki santim araliklarla koyulmus kilavuz cizgiler
ve her cizgi icin 0'dan 99'a kadar koordinat

cizgileri vardir. Bir¢ok sebepten dolayt bazi haritalar tam
olarak dogru olmayabilir. Ancak haritayi kullandik¢a
olusabilecek sapmalara gore hareket etmevi
ogrenebilirsiniz.

 HARITALARI ANLAMAK

vadileri ve son alarak aradaki sirtlary
belirlevin, Bu unsurlar kolay kolay
degismez.

Tepe

Haritalar tepelerie ilgili bulundugunuz yerden
goremeyeceginiz bilgileri verir. Kendi mevkinizi
gozénine alarak haritay kullanip géremediginiz yerleri
kafanizda sekillendirebilirsiniz. Ylkseklikler sanki
tepenin kenanna yaziimig gibi gosterilir.

Harita Gzerindeki diger
bilgi referansian

g Manyetik varyasyon
;(____, detaylan
——— Olgek

Sirt

Nehirler genellikle sirtlaria ayniirar.
Bu sirtlar haritada bir elin parmaklar gibi gosterilir. Ozellikle sik cangillarda vadi
tabanlan yerine sirtlann Gzerinden yurimek daha kolaydir,

rp
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ESYUKSELTI EGRILERI

Haritalardaki kontur ¢izgileri avm vikseklikieks
hitlgeleri birlestirir. Aynea baz kontur gizgilerinin
vitkseklikleri de isaretlenmistir. Bu degerler sanki
tepenin vanina yazlnus gibi ¢gim asa@ kovalur,

Yamag

Kontur gizgilerinin arasindaki g H

basamaklann yiiksekliginin 7 N T | Dik Egim

bilinmesi gerekir. Genis (b <3 | Kontur cizgilerinin

e
O, MBS

— ;. vardr. Cizgilerin
seklinde { N S — 057 4\ cok yakn
ye ol ‘ :®dj§/’, /J ! olmasi ¢ok dik

gb‘stﬂ.'h'. _..wfi//:,-", e.gimle.rh]
D ) gbstergesidi.
2= 7_____,_./-_"__‘_,--'

Disbiikey Egim
Disbiikey bir egimin iist tarafim

icbiikey Egim

icbiikey bir egimin tepesini agagidan
goéremezsiniz. Eger kontur cizgileri tepenin gormek miimkiindiir, Harita iizerinde
baslangicinda birbirine yakinlasip tepeye kontur cizgileri etekte seyrek, dorukta
dogru uzaklagryorsa edim disbiikeydir. siktir.

KOORDINAT CiZGiSi BILGILERI

Kilavuz, cizgiler haritanin tizerindeki bir mevkivi tam
olarak belirlemenize varar, Dikey cizgilere “dikey
arid”, vatay cizgilere “varay grid” denir, Koordinat
cizgisi bilgileri verilirken once dikey grid bilgisi
verilir. Ayrica haritada pozisvonun bulundugu kisim
bir harfle de gosterilebilir. Bir koordinat bilgisi
verilirken mevkinin bulundugu vere en yakin dikey
griclin numarast belirlenir (04). Daha sonra
mevkinin grid ¢izgisinden kac ondahk birim
uzaklikta oldugu vaklagik olarak belirlenir (3), Ay
islem vatay koordinat bilgisi belirlenirken de vapilir
(410). Gerekirse
i bilgilendirme harfleri
; de dahil edilir.

Yatay grid
J e : - gizgisine gore
pozisyon

Dikey grid cizgisine gore
pozisyon

Kesin Mevkii

Yukarida gordiginiz metin alt rakamii bir kilavuz cizgi bilgisi
werir (045410). Eger haritanizda bilgilendirme harfler varsa, harfi
rakamlardan 6nce koymalsiniz.

HARITA PROJEKSIYONLARI

Haritalar diizensiz bir kiirenin tizerindeki
detaylanm hepsini mimkiin oldugunca dogru
bir sekilde gostermevi amaclar. Diinvay bir
silindir va da koninin Gzerinde ghstermek baz

Silindirik Projeksiyon
Mercator haritalarda dunya silindirik bir
kagidin Uzerinde gosterilir. Bu silindir

normalde oldugu gibi birbirini dik keser.
Ancak bu yuzden kutuplara yakin kara
pargalan oldugundan blyuk gorinur.

bozulma ve farkh goériinmelere vol acar, Bu
vitzden harita hazarlamrken bunlara kars
tedbir almak gerekir, Cogu haritada
giwterilen degerler ozellikle vitksek

1 Diinyay: “Soymak”

T Diinya bir portakal gibi

“soyuldugunda” kabuk diz

duracak ama yilksek enlemlerde
o parcalar arasinda bosluklar

T olusacaktir. Bu bosluklan, tek

i parga bir harita yapabilmek icin
= doldurdugunuzda degerlerde

bozulma olur.

agidiginda dinya tek bir yUzeyde grilir.
Harita dikdortgen olsa da enlem ve boylamlar

enlemlerde tam anlamivla kesin degildir, En
cok bilinen harita sekli ozellikle

denizlerde kullanilan Mercator

haritasichr.

Konik Projeksiyon

Farkh ozellikleri olan birgok projeksiyon gegidi vardir.
Yukanidaki harita dénya konik bir seklin Gzerinde
gekillendirilerek yapilmistir. Konik projeksiyon daha gok
atlaslardaki bolgesel haritalarda kullanilan bir
yontemdir. Ozellikle koninin dibine dogru bozulmalar
oluyorsa da bu bozulmalar diger bazi projeksiyon
yontemlerinde oldugu kadar degildir.
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PEKI AMA NEREDESINIZ?

Tun;uncn kaybolmak imkansizdir, Bir ucak kazasinda
bile kazazedeler ugagin hangi bolge va da tlkeye
diigtigunt hemen hemen bilirler. Nerede oldugunuzu
saptavabilmek icin sadece olasiliklar azaltmaniz ve
haritada bir ver belirleyebilecek duruma gelmeniz yeterli.
Telsizle nerede oldugunuzu kesin olarak bildirebilmeniz
hemen kurtanlabilmenizi saglar. Eger hangi haritanim
gosterdigi bolgede oldugunuzu biliyorsaniz hic de

kaybolmusg sayilmazsiz. Yerviiziintin seklini gozontine alip
belirli isaretlere dikkat ederek ¢ikarmlariniz haritadaki
bilgilerle birlestirirseniz yerinizi vaklasik olarak
belirlemeniz ¢ok uzun stirmeyecektir. Eger bir haritaniz
yoksa va da elinizdeki harita kesin veriler sunmuyorsa
kendinize bir harita yapabilirsiniz. Boylesi bir harita
kampinizi, su ve yivecek kaynaklariniz tekrar bulmaniz
saglar.

Bir harita ve pusula yardimiyla nerede
oldugunuzu anlamak icin haritada
gorebildiginiz bazi araxi unsurlarinin verini

Kerteriz

-

Manyetik
kuzey

1 Pusulay sag tarafiniza dogru belirli bir arazi
unsuruna dogru tutun. Pusula kadraninda kuzeyi
qgosteren oku, pusulanin kuzeyi gosteren ignesiyle
ayni hizaya getirin.

4 kinci unsurun haritanin {izerinde bulacaginiz sekline dogru
yukandaki yontemi kullanarak ikinci bir gizgi gekin. Mevkiniz iki
gizginin kesigtigi yerdir. Yerinizi daha kesin bulmak istiyorsaniz
uguncu bir unsuru da kullanabilirsiniz.

MEVKI SAPTAMA

saptamahsiniz. Kerteriz alarak gozlem
noktanizdan bir unsura olan
mesafevi oleehilirsiniz, Bir va da birkag

2 Pusulay! harita Uzerinde unsuru gosteren igarete
dogru yerlestirin. Pusulamin kadranini haritada gosterilen
kuzeyle ayni hizaya getirin. Aldiginiz kerteriz boyunca bir
GCizgi cekin.

unsurdan kerteriz almak verinizi tic agsagm
bes vukar belli edecektir.

Kerteriz

——————p

Manyetik
Kuzey

3 Pusilayl bu kez bagka bir unsura dogrultun. Bu unsur
ilkinden asad yukar doksan derece agida ve sizden en
az bir kilometre uzakta olsun. Segebileceginiz en iyi
unsur belirgin bir tepenin zirvesi olur,

—

Kiiresel Mevki Bulma Sistemi. denizde
ve karada vapikan navigasvonda veni bir
Qg act, Bu sistem diinyaya radvo
dalgalan vollayan 24 uydudan olusuvor,
Bir alcr yoluvla bu sinyalleri almak ve
bulundugunuz mevkivi oldukca kesin
olarak tespit etmek mimkiin, Sabit
vericiler uydulann yoriingedeki
pozsyonunu hesaphyor. Alinan veriler
nereve giderseniz giding mevkinizi
hesaplamaniza varvor. Hichir belirleyici
noktast olmayan ¢ol ve denizlerde
navigasvon, eskiden pusulayla kerteriz
almak daha sonra bir sekstant ve
kronometre kullanarak mevki
belirlemek yoluvla vapilivordu.
Geleneksel viintemler halen GPS've
vardimer olarak kullamlabilivor,

GPS KULLANIMI

Uydu, dinyaya o ;br;\_’
radyo dalgalan f_z;‘. .
yollar s

Wi

i‘;l s
Y

N /
=
w

Uydu Baglantisi

Yer istasyonlan uydulardan gelen sinyalleri alr ve
yansitir. Bu sinyaller 6zel alicilar tarafindan
alinarak navigasyon amagh kullanilir.
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KENDI HARITANIZI KENDINIZ YAPIN

1 Kilavuz gizgiler gizip herbiri bir
kilometrekareyi sembolize eden kareler
olugturun. Tam ortaya da mevkinizi

Kerteriz

Kuzey

2 lyi bir mihenk noktas: bulun, bir
unsura gore kerteriz alin ve tahmini
uzakhigini belirleyin.

Fa g

3 Sectiginiz kerterizi haritaniza kuzey
giiney dogrultusunda gizin, Tahmini
mesafede unsuru belirleyin.

e g

4 ki unsurun daha kerterizini alin ve
haritaya igleyin. Kerteriz gizgilerinin
kesistigi nokta mevkinizi gosterir,

belirten bir X gizin.

MESAFE OLCME

Bir unsuru haritanizin tizerine verlestirebilmek
icin size olan uzakliging bulmalisinz. Bunu
vapmak icin kerteriz alabilirsiniz. Ancak Oonce X

R 1 Bulundugunuz yerle
: arazideki bir unsur
’ arasindaki mesafeyi
ta hazir bir harita ya da
s kendi yapacaginiz
- harita Uzerinde
s bulabilirsiniz. Eger
s kilavuz cizgiler
7 gizdiyseniz,
olusturdugunuz
P kareler tam olmalidir.
7 Once bir unsurun
” kerterizini alin.

pozisvonuncn uzaklasmalisinz, Yeni
pozsyonunuzdan alacagimz kerteriz, X
pozisyonundan aldigmiz kerterizle kesisecektir,

Bu sckilde unsuru haritanizda isaretlevebilir ve
uzakhgin da gercege en yakin olarak
hesaplavabilirsiniz.

2 Belli bir mesafe
bayunca kuzeye doksan
/’,’ derece agl yapacak
sekilde yuruyun ve
# :
Py unsurun kerteriz agisi en
az 30 derece olunca
durun. Yeni
pozisyonunuzu ve kerterizi
isaretleyin, Iki kerteriz
cizgisinin kesistigi yer
i tepenin mevkiini
gosterecektir. Kilavuz
cizgilerin olusturdugu
kareleri sayarak tepenin
uzakligim bulabilirsiniz.

P

MANYETIK VARYASYON

GRID

Birbirinden az da olsa farkh ¢ kuzey MANYETIK KUZEY
Z|

hulundugu icin biraz karmasik olabilir, KU
Dimnvamn hir¢ok verinde bu varyasyon o

kadar azdir ki yiroytsgilerin dikkate almasy
gerekmez. Ancak viiksek kuzey enlemleri gibi

diger holgelerde manyetik varvasyon belirgin
derecede artar ve pusulalar vararsiz hale

getirir. Bu vizden navigasyon vaparken o
balgedeki manyetk varyasvon oranini
bilmeniz gerekir. Bu deger mevkinize gore
alchgimiz kerrerizden gikanlmal va da
cklenmelidir. Bolgelerin manyetik varvasyon
degerleri cogu haritada tg ok kullanilarak
gosterilir

GERCEK P '
e MEVKI SAPTAMANIN PAF
NOKTALARI

(ic Kuzeyler | | z"flt]]jl kural: "Pu5ulalnl17a gfjvcrllin!“
Pusulanin gosterdigi Cogu insan pusula yerine hislerine
kuzey Manyetik Kuzey, glvendigi icin kaybolur.

ha_:ilada gé_r[‘slen kuzey M Her zaman kerteriz ve mesafe
Grid Kuzeyidir. Gergek alciimii yapin.

Kuzey ise astray cograf - AT

kutbun distign M Arazinin neye benzedigini,

vadilerin, tepelerin ve sirtlarin
nerelerde oldugunu ivice 6grenin.
kuzeyiyle Manystik B Pusulanizi kullanarak haritaniz
kuzeyin arasindaki isaretledikten sonra arazideki ana
farktr. isaretleri belirleyin ve kerteriz almaya
baslamadan énce ivi bir plan yapin.

yondur. Manyetik
varyasyon ise Grid
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YON BULMANIN TEMEL KURALLARI

arkli araziler Gzerinde guvenli ve

kolayca sevahat edilebilmesini
saglayan harita ve pusula
calismasina “kara
navigasyonu” denir, Tek
farklilagsmalarin gel - git ve
rizgar oldugu denizlerde
vapilan navigasyon kadar
kesin degildir. Harcket hiz
genellikle arazi, kayva ve

HARITANIZI iISARETLEYIN

toprak tipi, hava, iklim ve bitki Ortistinden

etkilenir. Kara navigasyonu rotanm siirekli
olarak dizeltilmesini gerektirir. Bu
sekilde sadece tehlikelerden
korunmus olmaz, kaybolma
ihtimalini de azalursiniz.

Gocler
Birgok kug, her sene ayni bolgedeki Ureme alanlarina
donmelerini sadlayan ¢zel bir navigasyon yetenegine sahiptir. Bu
sekilde dinyanin bir tarafindan yonlerini sasirmadan her sene ayn
yere dénebilider.

Bir volculuga baslamaclan dnce pusulanizg bulabilmelisiniz. Hedefinizin kerteriz agsimdan vada haritamin alondaki olgegi kullanabilirsiniz.
kullanarak haritaniz isaretlemeli ve bu sekilde ekt size olan uzakh@im da bilmelisiniz. Bunu Bir kerterizde viirlirken arazivi haritadan
gerektiginde mevkinizi ve voniinied kolavea agrenmek icin pusulanean kenanindaki cetveli kontrol edin.

1 A nokasindan B
noktasina dogru
kerteriz almak igin
pusulay, Gzerindeki
ok gitmek istediginiz
yoni gosterecek
sekilde A ve B arasina
verlestirin. A ve B
arasindaki uzakhig
pusulamin uzerindeki
cetvelden okuyun ve
haritanin Oleeginge
gore hesaplayin,

Ok izlemeniz 3 Haritavi kadrandaki
gereken kerterizi kirnnizi ok, manvetik

josterir. OGRS -
g - ) A kuzevi gosterene kadar
i TR il 5 . wevirin, Pusulamn arka
¥\ X ; o L\ tarafindaki ok su anda
=) A - 1 R % i b
| o . belirlediginiz kerterizi

gostermeli.

2 Pusulav kimildatmadan
kadran ¢evirerek
Uzerindeki paralel kuzey
giney ¢izgilering haritanin
grid cizgileriyle paralel hale
getirin. Pusulamin kuzeyvi
gosteren (kirmizi) oku grid
kuzevivle ayvni dogrultuda
olmalidir. Bovlece kerteriz
{AB gizgisivle Manyetik
Kuzey arasindaki acr)
pusulaya oturtmus
olursunuz,

5 Aruk pusulays elinizde tutup von okunu izlevebilirsiniz.
Kadranm Uzerindeki kuzey ghstergesivie

pusula ignesini avm hizada tutmaya

dikkat edin. Bir kerterizi izlerken ’ T
pusulayr her zaman vere paralel )
tutmahsimiz.

Kadranla manyetik
igne ayni hizada
almali
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YON BULMA TEKNIKLERI

Karada dlerlerken tek bir dogrultuda gitmek her
zaman mumkun va da manukh olmayabilir,
Asagida bulacaginz teknikler pusulayla

Direkt rota

/

Dogru yénin bir tarafim
Segin

Dolayh Ulasmak

Pusulaniz sizi bir kerterizin 10 ila 20 derece
yakinina gotdriir. Bir kilometreden uzaktaki boylesi bir
catalin yaklagik 300 metre uzagina disersiniz. Aynca gatalin hangi
tarafinda oldugunuzu tam olarak bilemeyebilirsiniz. Yine de siz nehre
ulagmaya bakin. Bundan sonra hangi tarafa gideceginize karar
verebilirsiniz,

Ayni yiikseklikte
yurlmek igin tepenin
konturlarim

izleyin

‘P Konturlamak
Eger hep ayn yukseklikte kalirsaniz

\' haritadaki kontur gizgisini izliyorsunuz yani
konturlama yontemini kullaniyorsunuz demektir.

Ozellikle cangillarda bu yontem kerteriz almakian cok daha
iyl sonug verir, Ustelik tirmanmaniz ve inmeniz
gerekmeyeceginden fazla enerji harcamamig olursunuz.

Etrafindan Dolagsmak

Bataklik gibi bilyuk engeller haritalarda tam olarak gosterilmez. Bir
engelin etrafindan dolagirken ya da konturlama yaparken pusulanizdaki
kerterizi kaybetmeyin ve katettiginiz mesafeyi Giciin. Béylece engeli astiginizda
orijinal kerterize dénmek iin ne kadar ylirimeniz gerektigini bilirsiniz.

saptayacaginiz kerterizi, zor arazide en kolay volu
bulmak igin nasil kullanacagnw gosterir, Boyvlece
mevkinizi kontrol etmek igin zaman kavbetner

Hedefe varmak igin

Engelin etrafindan
dolagin ve orijinal rotaya
geri donin

ve kayvbolmazsiniz, Bu arada pusulimzin tzerinde
sadeve referans olarak kullansaniz bile bir kerteriz
seti bulunmasi gerektigini hatrkahm,

dénun

Araziye Uymak
Eger hedefi géremiyorsaniz bir sit ya da nehri kilavuz
olarak kullanabilirsiniz. Once kilavuza dogru kerteriz alin ve
oraya ulagin. Bu omekie tepe, nehre en yakin noktanin 250
derecesinde. Nehri izleyin ve tepe 250 dereceye disunce o kerterizde sola donin.

KATEDILEN TAHMINI MESAFE

Yortiverek yolculuk vaparken adimlannizi savabilir (atnginiz

her sol acdimi) va da saatinizi kullanabilirsiniz, Adimlanniz

araziye va da yolculuk hizina gore degisiklik gosterir, Bu

vilzden zaman, katettiginiz mesafevi hesaplamak icin daha ivi

bir lgiidiir. ilk 10 dakikadan sonra haritanizdan yirtidiguntiz
vaklagik mesafeyi bulun ve ylriviig hesinz belidedikien sonra

her yanm saatte bir haritanizi ve ekipmaninizi kontrol etmek

icin mola verin. Giderek siiratinizi ¢ok daha ivi
hesaplayabileceksiniz. Zor arazide, agir viikle saatte dor

kilometre ok ivi bir sirattir. J
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HAVA TAHMINI

ava durumunu iklimin ganliik hareketleri
H«)]U§[LI!'LH‘. Hava basinct ve sicakh@indaki
degisiklikler, verel degisikliklere neden olur.,
Yerel hava hareketleri farkh arazi cesitleri
tzerinden gelirken yagmur ve rizgir
olusturur. Sahil bolgelerinde ise giindtzleri
kara, geceleri deniz meltemleri eser.
Kitalann i¢ kesimlerinde hava oldukga

Bulutlar baytk, vogunlagmig su buhar
kutleleridir, Varhiklar, tipleri ve biytiklikleri
hava kutlelerinin sicakhgin ve basinain, hava

Karakatmanbulut
(Kiimiilonimbiis)
Karakatmanbulutiar
dolu, rizgér ve firtina
getirir. Bu kara, yogun
bulutlar gokyuzinde
kule gibi ylkselir ve
firtina esnasinda simgek
de olustururlar.

Yiginbulut (Stratokiimiiliis)
Yiginbulutiar bazen
kimebulutlann (zerinde olugur
ve kalin bir 6rtd olusgturur.
Genellikle aksamzeri hafif
yagslar getirirler,

Tiiybulut (Sirrus)
Taybulutlar gok beyazdir
ve tlye benzer, lyi
havalarda, gok yiksekte
olusurlar. Ylksekte
atmosfer cok soguk
oldugundan bu kigik
bulutlar tamamen buz
kristallerinden olugur.

hareketlerinin vaklasugimi gosterir. Bulutlar ne
kadlar yiksckse hava o kadar ivi olacak
demektir. Firtina bulutlan genellikle sivah,

duragandir. Diger bolgelerin ise hava durumu son derece
karmasik ve degisken olabilir. Gergek ekvator

ikliminde belirgin iklimler vokeur; vagmur ve
glines gece ve glnduiz birbirini izler.

Diinyada Hava

Hava belirli bolgelerde lokalize olurken bazen de aralannda biyuk
mesafeler olan bolgeleri etkileyerek dinyay dolagir. Kasirgalar bu
duruma ornektir,

BULUTLAR NASIL OKUNUR?

algak ve genis olur. ivi hava bulutlan ise bevaz
ve yiksektir. Cok alcak bulutlar genellikle
yitksck repelere sis olarak ¢oker.

Kiimebulut (Kiimiiliis)
Kopuk kopuk gorinen
bu bulutlar yi hava
habercisidir. Ancak
bulut olugumu gok
yogun ve rengi de
koyuysa yagmurun
geldigini anlayabilirsiniz.
Kamebulutlar okyanusta
gorildigl zaman kara
yakinda demektir.

YERY(1Z(] HAVA DURUMUNU NASIL ETKILER?

Nem yiiklii rizgarlar dzellikle de deniz yvontnden
geliyorlarsa dag siralanndan gecerken yiikseldiklerinde
bulut olustururlar ve nem yagmura donGstr. Yagmur
yiiklii bu bulutlar denize dogru geri donerek daglann
denize bakan taraflanina siddetli vagmurlar halinde
doskiiliir. Otekd tarafta ise artik nem tasimayan rizgarlar
alcalr ve karamn i¢ kisimlarina dogru ilerler. Aruk vagmur
tagimachklan icin bir “vagmur golgesi” olusur. Bu durum i¢
kisimlan Dogu Avustralva’min ic kissmlannda oldugu gibi
cok kuru kilar

Yagmur Hava soguyup

Nemli riizgériar yogunlaginca bulutlar
yikselir ve tagidiklan / olugur

nem yagmur olarak 2 -

doklir. .

Yikselen

; Kuru rizgarlar
nemli hava g

alcalir ve isinir
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Bircok eski deyiy gozlemlere davanir,
Ornegin “Gecee kizaran gokyiizii cobani
atildtrtr, sabah kizaran gokviizi cobani

Gdc¢ Eden Hayvanlar
Hayvanlar hava durumunda degisikliklere yol agan
basing dedisikliklerini hissederler. Firtina ya da kar

DOGAL HAVA TAHMINLERI

stiriindrir” oldukca dogru bir gbzlemi
anlatr, Hayvan davraruslan da hava
durumundaki degisiklikleri

Gokkusag:

Gokkusagl yagmurdan
sonra havadaki su

| buhanindan siziilen

~ gunes igidiyla olusur. Su
buhan bir prizma gibi
glines iigini olusturan
renkleri ayngtinr. Ozellikle
&gleden sonra
clustugunda gokkusagt
Iyi hava habercisidir.

Kizil Giindogumu
Gun dogarken gokyuzu kizanrsa havada cok fazia
nem var demektir. Glnes bu durumda bulutlardan

gosterehilir. Avrica gokkusag
gibi dogal olavlar da bu cesit
gostergelerdendir

BUTAUN DOGAL ISARETLERI
KULLANIN

Havadhki bir degisiklik rizgar voni va da
siddetinin degismesi va da bulut
olusumlarinin farkhlasmasindan
anlasilabiliv. Hakaim rizgarlar
kavnaklandiklin verdeki hava sartlanm da
tagirlar. Kuru ve siirekli bir riizginn yon
degistirmesi va da dinmesi vagmur
geldiginin gostergesidir, Sabah olusan
bugu va da sis, durgun havanin
belirtisivken dzellikle tepe dibi sisi ve
riizgir vagmura sebep olabilir. Aksam
karanhg cokerken agrk gokviizii, s
saklavacak bulutlarn varhi@ olmadigmdan
soguk ve muhtemelen don olusacak bir
gecenin habercisidie, Yagmurdan Gnee
artan hava basinct romatizmalann
azmasina schep olur, bitkiler gozencklerini
acar (ve hovlece daha gicli kokular
vavarlar) ve ahsap cisimler siser. Sesler
daha uzaga gider ve herkes hir sevlerin
olacag hisseder,

Cam Kozalaklan

Gam kozalaklan havadaki rutubete gare degisiklik
gosterir. Eger hava kuruysa kabuklar gevser ve
kozalak agilr. Yagmurdan hemen énce kabuklar
nemi emer ve kozalak normal durumuna doner

yagisi yaklagirken ozellikle yiksek irtifalarda yagayan yansir. Bu genellikle bir firtinanin yaklastigina isarettir. NEMLI HAVA KURU HAVA
hayvanlar gruplar olusturur ve daha glivenli algak
bélgelere inerler,
Bofort Riizgar
1 i i Ci i Siddeti Skalas
BOFORT RUZGAR SiDDETi GiZELGESI pi—"1
dedisiklikler rizgar
Siddet Tanim Hiz(mil) Etkileri siddetindeki
0 Sakin 1'den az Duman dikey yikselir degisikliklerden
h— - — - S5 — anlasilabilir. Bofort
L Hareketli havai . 1-3 Durnan meyillenir ancak riizgér yoktur Skalasi'ni kullanirken
2 Esinti 4-6 Riizgér yiizde hissedilir, yapraklar kipirdar riizgénn hiz etraftaki
= . — T belli basl baz
3_ o Hafif esinti 7-10 Yaprak ve kilclik dallar stirekli olarak hareket gderri bayraklar dalgalanir nesneleﬁ' tzerindeki
4 Orta esinti 11-16 Toz ve yerdeki kagtlar ugusur; dallar hareket eder etkisi gdzlemlenerek
— = T o belirlenir. Bu skalada
T - kilk I
5 N aze esinti . 17-21 Yaprakh Uglk agaglar sallanmaya baslar o rizgAr hez durgundan
6 Gigld esinti 22-27 Blyuk dallar bile sallamir; semsiye kullanmak zorlagir kasirgaya kadar 12
7 Ruizgar 28-33 Blitiin agaclar sallanir; yirimek zorasir siddete aynimistir
8 Giigha ruzgar 34-40 Kigik dallar kinlr, ilerlemek biyCk capta imkansiziagir
9 Cok glclii rizgard1 - 47 Yapilarda kiiglk hasarlar olugur, baca ve kiremitler ugar
10 Firtina 48-55 Agaglar sokdllr; yapilarda biylk hasar olugur
1 Sert firtina 56 -63 Blyuk hasar olugur
12 Kasirga 64+ Dogal felaket
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YOLCULUGA HAZIRLANMA

olculuga ¢ikmava karar verdiginizde herseyi
Yc"mce(lcn hazirlamak ividir. Malzemelerinizi
vikatin, tamir ettirin ve cantamza verlestirin,
Gegeceginiz arazivi ivice inceleyip rotanizi
mumkiin oldugunca kesin bir sekilde belirleyin.
Ekstra su ve viyecek bulundurun. Yol boyunca ve

bir sonraki kampta isinize yaravacak herseyi
vanmniza almahsiniz. Bir survival durumunda eger
kampinizi tasiyacaksaniz sizin ve vaninizdakilerin
seyahat edebilecek halde oldugundan emin
olmalisiniz. Yolculuga ¢tkmadan gerekebilecek
ckipmani insa etmeniz gerekebilir.

SIRT CANTASI KULLANIMI

St cantamiz, hareket halindeyvken vivecek
ve iceceginizi bulundurabileceginiz ve
kamp gereglerinizi tasivabileceginiz bir
canta olmabidir. Cantanmn digma malzeme
asmavin. Zarar gorebilir va da kavbolabilir.
Acil ulasmak zorunda kalabileceginiz
malzemeleri van ceplerde bulundurun.

Glnes Gozlugu

Not defteri, haritave
kalernlerin iginde
durdugu naylon torba

Eldivenler
Cantamn icinde hafif ama cok ver kaplavan lIkyardim takimi
malzemeleri su gecirmeyvecek bir navlon
torba iginde cantamin alt kismina koyun.
Agir malzemeleri Gste kovarsaniz sirt
cantasinin agirhk nokeasim mimkiin

Tabak ve
catal - bicak

Naylon

Kisisel temizlik malzemeleri
Kitap
Dudak kremi

Su siseleri
Sapka
Tuvalet kagid

Radyo
Yiyecek

Su sisesi

oldugunca yukanda tutabilirsiniz,
Cantamn iginde givecek, vivecek, temizlik
malzemeleri, ilkvardim ¢antasi ve diger

torba igindeki
kazak

Yagmurluk

Naylon torba Cadr direkleri ve kaziklan

ekipman ayr avrr su gecirmez torbalara iginde poset

kovulmahdir, Kamp yaptiginizda acilen cay, seker ve Su gegirmez pantolon

ihtivag duymadigmiz malzemeleri suttozu

cantacdan cikarmazsaniz fazla dagilmamas Tencereler Gadir

olursunuz. Bu sekilde gerekriginde kampi Kupa

hizla terkedebilirsiniz. :
Sirt cantasinin igine
yerlestirilen blylk, su

Naylon torba gecirmez naylon torba

icindeki elbiseler
Agiriik omuzlann
lzerinde ve
yiksekte
taginmalidir.

Bivak

Uyku tulumu

Organize Olmak

Eger bitin ekipmaninizi her
zaman ayni yerde
bulundurursamz ve bu yeri
dikkatli secerseniz highir seyinizi
kaybetmez ve gerektiginde
hergeyi rahatiikla bulabilirsiniz

Sirt Cantasi Nasil Taginir?

Sirt cantasinin sizi geri gekmesini
engellemek icin adirhk noktasini
mimkon oldugunca yukanda tutmaya
calisin, Cantayi tasirken yik sadece
bacaklanniza binmelidir. Desteklenmis
bir kalga kemeri agirigin bir kisrmini
omuzlardan alip pelvis kemigine
bindirerek omurga ve omuzlardaki
baskiyi bir nebze azattir. Goglisten
gecgen bantlar agirhg gdgus Gzerinde
yayar. Ayarlanabilen kayislar sirt
cantalannin mamkdn oldugunca
yliksekte taginabilmesini saglar.

Kisa geziler icin vivecek, elbise ve
acil durum malzemeleri
bulunan kigik bir canta
almak bivik bir sirt cantas
tagimakean daha ividir.
Kisisel temizlik esvalan
ayr bir cantaca
taginmals, sevahat
doktimanlan ve kimlik
belgeleri, clizdanlar ve
seyahat cekleri ayn bir su
gegirmez cantaya
verlestirilmelidir,

GUNLUK GEZILER iCIN CANTALAR

TUVALET CANTASI

GUNLUK CANTA

DOKUMAN GANTAS!
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BASIT BIR SIRT CANTASI YAPALIM

1 Catall bir dah
catahindan vaklagik hir

metre asagidan
kesin ve lizerini
temizleyin.

4 Malzemelerinizi

2 Dali temizledikten sonra kayis

olarak kullarmlacak iki ip va da

dogal bandap catalin uglanna
baglayin.

Cerceveye sikica
baglanmis
malzemeler

iplerin omzu
kesmesini
engellemek icin
eklenen parca

5 Bu ¢antayla

hiiviikce bir beze va
da su gecirmez bir pange

oldukga agir sevler
tasiyabilecekseniz

3 [plerin diger ucunu
dahn diger tarafina
baglayin, Yapuginz
kavislarin omuzlanmeza
ivi oturmasina ama cok
sikr da olmamasina
dikkart edin

Diizgiin
yuzey
olusturmak
icin dallan
temizleyin

Dallar mamkiin
oldugunca
duzgun
olmalidir

1 En az iki metre uzunlugunda iki tane diizgiin
dal kesin. Dallann Gzerini temizleyerek yiki
tagtyacak sopalann sikica baglanabilmesini
saglavin,

Sopalan dallara
sikica tutturun

sarn ve kayiglarm diger

tarafina gelecek sekilde
catallarin Gzerine

I miimkiin oldugunca
vukar dogru

' baglayin. 5

TRAVOY YAPIMI

baglavin.

baglayin

2 Toplayacaginiz es

uzunluktaki sopalan

ili dalm arasina
10%ar santim arayla

Son sopay! dalin
aginacagini
gozonine alarak

de bezin icini cok
fazla doldurmayin
Iki omuz kavisini

birbirine baglayarak

iplerin omzunuzu
kesmesini
engelleyvebilirsiniz
Ayrica kayislarin
altin bitki ve
vapraklarla
desteklemek de
miimkunduir,

|
|
v

3 Son sopav dalin ucuna
cok valan baglamavin,
Travoy kullamlchikea
dallarin ucu
rcakir. Son

"yatay sopay dahn
ucuna en az bey
santim uzakhkia
tutturun.

4 Malzemelerinizi travoya
ivice baglavin.
Yapacagimz travovu
kendiniz ¢ekebilir va
da bir kopek va da
ata cektirebilirsiniz
Yiikiin sizin va da
i klarina
agindan ya
da ters donmeveceginden
emin olun.

~
dolanmay:
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YURUYUS

Bir ulagim sekli olarak viravas, ozellikle egya
tasimak durumundaysaniz sehirde vapuginiz
viriylslere benzemez. Grup halinde yiriarken grubun
¢n vavag tvesinin hizina uyulmal, planlama,
organizasyon ve ongori en ince detava bile dikkat
edilerek vapilmahdir. Yolculugun basinda 10 dakika

viradikten sonra durup coraplarinizi, botlariniz,
¢lbiselerinizi ve tasidiginiz esyalari dizeltin, Ayrica
herkesin iyi oldugundan ve dogru vone gittiginizden
emin olun. Son olarak dizenli bir

viriyly tutturup yokus vukarr vavaslayin, vokus
asagl hizlann,

YURAYUS TEKNIKLER

Yavas ve saglam hareketlerle momentum,
denge ve bacaklarimzin dogal olarak ileri
gitmesini saglayvabilmek icin kollarinz

Yokus Yukan Yiiniyis

sallavarak yiirtytin, Saglam ve siirekli bir
tempo turturun. Bu sekilde nefessiz
kalmadan ve zarar gdrmeden uzun

mesafeleri yiirtivebilirsiniz. Dinlenmek ve
malzemenizi kontrol etmek icin diizenli
olarak mola verin.

Yokus A{aﬁ'. Yiiriiyiis
Yokus asagi yururken hafifce

Yokug yukan cikarken geriye dogru kaykilin ve
adimlannizi kigditin adimlarinizi agin. Hizl -
ama ritminizi gitmeye galismayin. 2
koruyun. One dogru Yokus asagl —
egilerek ayaginizi $ L \ yurimek, ozellikle "
yere tam basin 8 F agr bir canta
~ l tasiyorsaniz
dizlerinize gok
yuk
}:‘A ‘ bindirecektir. Kumda
N T, Yiriyiis
N '“'/i i Yumusak kumda ¥ N
yururken yavaglayin ve el?
adimlannizi agirhg) yavasca J
A bindirerek atin. Yan yan e
. W yurirseniz parmak uglannizin
' kuma gomulmesini engellemis
olursunuz,
GRUP HALINDE YURUME
Grup halinde viritirken grubun
nisheten saglam Givelerini kesif Grubun hizi en Sagliksiz ya da yarall kisilerin yaninda
vapmak, vol bulmak ve engelleri yavas Uyeye gore Eaam birt yarrnaidir. kil gnibun

i L i - ayarlanmalidir
asma yontemlerini belirlemek icin ¥

onden vollayin, Gandn sonunda
onculer kamp veri belirlevebilir,
cadhr va da barmaklart hazrlar, su
bulur ve atey vakabilirler. Bu arada
grupla birlikte kalacak veterli
savicla saglam adam da olmahidir,
Bu kisilerin gorevi digerleri kacdar
hizl yartivemeyenlere goz kulak
olmak, varah ve hastalara yardim
crmek olmahdir,

Birarada Kalmak

Ozellikle survival durumiannda éncd ekip
hari¢ grubun birarada yurimesi gerekir,
Gocuklann ya da yaralilarin geri kalmasini
engelleyin. Herkesin uyabilecegi bir hizda
llerlemelisiniz.

Gocukiarin geri
dismesi,
oyalanmasi ya da
onden yurimesine
izin veriimemelidir

ortasinda yurimeli, bu sekilde geri
kalmalan engellenmelidir.

Baz kigilerin ozel ilgi ve
cesaretlendiriimeye
ihtiyaci olabilir.

Lider belli bir tempoyla
yurumeli ve ondeki
engellerin nasil
asllacagina karar
verdikten sonra
kimsenin geride
kalmadigindan emin
olmalidir.




143

Rotayr planlamanin en ivi yolu
onceden yirtiimektir. Yine de bu
vontem Ozellikle survival
durumlannda pek pratik savilmaz.
Yola ¢tkmadan once repe, glivenle
urmanabileceginiz bir agag gibi
vuksek bir nokta bulun, dirbtin ve
harita kullanarak en kolay rotay
belirleyin. Cangilda tepelerin sirtlar
vadi tabanlarindan daha az agachk
oldugundan buralardan gitmek
daha kolay olur. Ancak su
kenarlarinda verel halk tarafindan
agilmus yollar bulmaniz da mamkiin
olabilir. Her zaman ozellikle survival
durumlarinda en kolay yoldan
ilerlemeye cahigin,

ROTA PLANLAMAK

Mola

Ozeliikle eger grup halinde yliriiniiyorsa diizenli olarak mola
vermek dnemlidir. Her mola igin 10 dakika ayinn ama herkes
mola yerine varip oturmadan sureyi baslatmayin. Herkes
dinlenirken onculer kesif yapabilir,

YUR{YAS TEHLIKELERI

Vahsi dogada virtirken varalanmalardan,
boweek va da yilan sokmalanna kadar birgok

tehlikevle karst karsiva kalabilirsiniz,
Ornegin Kuzey Amerika nin

orman ve otlaklannda isirgan
bir tiir karasinek yasar.

Stirtiindiigiiniz
callardan Gzerinize
gecebilecek olan keneler
de dahil olmak tzere bu
cesit bircok tehlike soz
konusudur, Sakatlanmalara
engel olmak icin yiiriyls

seklinizi araziye uydurmalisiniz. Diger bir

tehlike ise sicak carpmasidir. Soguk almamak
sartivla elbiselerinizin sizi veterinee serin

turtuguncan emin olmahsmiz.

Esekansi

Esekansi (Vespa) tirler
ozellikle Ilman bolgelerde
aci veren sokmalanyla
yirlylsculer igin tehlikeli

olabilir.

GECE YURUYUSLERI

Geceleri, ayaginizla basacaginiz yeri

yoklayarak yavay vavas varivan, Ay ve
yildizlann sigindan mimkiin oldugunca
cok faydalanabilmek igin acik alankirda
yurtiyiin ve agaclardan uzak durun.
Comelerek yukar dogru bakarsanz
gideceginiz volun siluetini segebilirsiniz.
Nesnelere direkt bakmakransa kenarlanna
dogru bakin. Sik sik durun ve hi¢ ses
cikarmadan etrafinizi dinlevin. Her zaman
harita ve pusulanizi kullamin,

Gece Goriisii Saglamak

insan geceleri etrafini yaklasik yanm saatte
gbrmeye baslar ve bu durumu devam ettirmek
zordur, Fenerinizi kullanarak pusula ya da
haritaniza bakacaginiz zaman bir goziniizi
kapatin. Boylece gece gorisiiniizi hemen
kaybetmezsiniz.

1 Eger bir sirt ¢cantaniz yoksa
kendinize uydurma bir canta
vapabilir ve
malzemelerinizi bu
cantanin icinde
tastyabilirsiniz. Once

m bir baglama
noktast olusturmak icin
bir yayg: bezinin va da
panconun koselerine
birer tag sarm.

Pangonun
kdsesini tasin
etrafina
baglayn

2 Malzemelerinizi
panconun igine diiz bir
hatta serip pancoyu
dizdiginiz malzemelerin
etrafina sarn. Pango
elbiselerin etrahing
sanldiktan sonra
kenarlar icine
nkistirmn,

esyalarn volda

baglayin.

3 Yapuginz bohgayr tiim
malzemenizin panconun
icinde kalacagindan ve

diismeyeceginden emin
olacak sekilde sikica
baglayin. Bir uctan
digerine, kays olarak
kullanacagimiz ipi

Bohca sirt
cantasi gibi
taginabilir

4 Bohgaw
omzunuzdan gecirin
ve gOgsiinliziin
tzerinden gaprazlayin,
Ipin omzunuzu
kesmesini engellemek
icin aluna ot ve
yapraklardan destek
vapabilirsiniz.
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BUZ VE KARDA YURUYUS

ar ve buzda yiirlytisiin tehlikeleri arazinin yapisi ve
Ks‘( gugun insan vilcuduna etkilerinden kaynaklanir.,
Ustimemek kutup bolgelerinde terlememekten daha
onemli degildir. Yiiriir ya da calisirken terlersiniz. Kutup
arazisine uyum saglayabilmek icin son derece zinde

olmak gereklidir. Bu arada dogru ekipmani da
unutmamak lazim. Bu ikisi olmadan uzun stire sag
kalamazsiniz. Kar ve buzda viirtiyiis thman bolgelerde bile
tehlikeli olabilir. Bu viizden son derece dikkatlice
planlanmasi gerekir.

KUTUP BOLGELERINE UYGUN GIYiM

Kutup bilgelerinin agin sogugu dzel elbiseler givilmesini gerektirir, Bovle alanlarda
virirken hedik, krampon, kayak gibi malzemelere ihtivac duvulur. Buzullann
lizerinde ise giivenli gegis icin buz baltast gerekir. Sicaklamay engellemek ici
fermuarlar acarak va da bir iki kat gikararak elbiselerinizi havalandirmaniz gerekebilir.
Kat kat givinme prensibine uvmak ve en tiste riizgirlik givmek gereklidir. Cok disiik
isilarda ve soguk rizgrlarda soguk vamgini engellemek icin derinin her tarafim
ortmek gerekir. Kar korlugind engellemek icin glines gozligii de takmahsiniz.

HAYATI EKIPMAN

Kutup bolgelerinde baa

malzemelerin hayati dnemi vardir. Buz Kazmasinin
Gozliikler kar korliiglini engeller. Sapr G
Kramponlar buzda kaymadan E':::Jnﬁﬁ;:ignz
; ‘ . . L
virtimenizi, hu_-(_hklm ise L|L‘F!Ill k:t{glu Kazmanizin sapiyla
batmamaniz saglar. Buzlu egimleri basamaklar
turmanirken buz baltasi kullanmak agabilirsiniz. Ayrica
gerekir, Kayak batonlan ise dengenizi kayip
saglamaniza yardimer olur, dustiiguniizde
kazmanizi fren
yapmak ya da

tutunmak igin buza
saplayabilirsiniz.

Pantalon
Pantalon ya da
salopetlerde (goglse
kadar gikan askil
pantolon) rizgar
gecirmeyen bir dig

kat olmalidir. )
i Ayrica pantalonun
arka tarafinda

fermuar olursa,
ckarmadan dogal
ihtiyaclannizi
kargilayabilirsiniz

BUZ
BALTASI

Sicak Kalmak
Soguk iklimlerde
giyecediniz elbiseler sicak
havay! tutmak ve vicudu
yalitabilmek igin kat kat
olmalidir.

+

KAYAK BATONU

KRAMPON

Kapson

Kapson yuziin(izil iyice kaplayacak sekilde
olmalidir. Ayrica igine sicak tutacak bir
baglik giymek gerekir.

nva

Ceket

Giyilecek ceketler riizgar
gecirmez ve
havalandinlabilir olmalidir.
Ayrica altina kat kat elbise
giyebileceginiz kadar
biyik olmasi iyi olur
Ceketin igine hafif ve
yaltim saglayabilecek bir
i¢ kat giyilebilir.

Eldiven

Soduk iklimlerde tg kat
eldiven giymek gerekir, En
alta derinin metallere
yapismasini engelleyecek
ince bir eldiven giyilir. Onun
uzerine giyeceginiz yan
eldivenler ve en Uste
takilacak kalin tek parmakl
eldivenler rizgar ve su
gecirmez cinsten olmalidir.
Eldivenleri uglanna
baglayacaginiz, kollann
icinden gecip omuzlardan
agiracaginiz iplerle birbirine
tutturmahsiniz.

Buz Cekici

Buz gekici buz
duvarlanna tirmanirken
tirmanma kaziklanni
cakmak icin kullanilir.

Bot
Gadinn icinde ve kampta kalin
i botlar kullanmal ve (zerine
yalitkan plastik botlar
giymelisiniz. Botlann igine
aynca kat kat ince ve kalin
corap giyilmelidir.
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UYDURMA HEDIK

1 Yesil bir dah dizinizde
biikiin ve kolayca esner
hale getirin.

2 Bicagniz
kullanarak kavisin
i¢ kismini soyun
Bu odunun daha
kolay bukilmesini
saglar

5 ikis vt ortasindan
birbirine baglayin. Bu sekilden
g tane hazirlamalisiniz

Araziyi incelemek

Buzlu bolgeleri ya da donmug bir goli
gecerken gok dikkatli oimahsiniz.
Grubunuzun diger Uyelerine iple
baglanmali ve buz baltanizi hem ylrGrken
dayanmak hem de gizli yank ve oyuklan
aramak igin kullanmalisiniz. Donmus bir
rezervuann tzerinde asla yirlimeyin. Eger
su bagka bir yere akiyorsa su yiizeyiyle
buz arasinda metrelerce hava bosglugu
olabilir, Béyle bir durumda buz kinlirsa
kendinizi yukan gekemezsiniz. EGer buziu
bir egimde kayip dilgerseniz buz baltanizin
sivri ucunu yere saplayip agirhginizi
(zerine verin. Bir fren gibi caligip kayip
gitmenizi engelleyecektir.

3 Dabin iki ucunu
birbirine tam
oturacak sekilde
vontun.

6 ¢ cift sopay 3
onceden yapuginiz ‘j
gemberin Uzerine /" v
baglayin. Bu { -:
sopalar ayaginiz
tastyacak.

KAR VE BUZ GECIS TEKNIKLERI

Derin Kar

< —? Kar altindaki genig arazileri grup
" > “ halinde gegerken yapilacak en

iyi ey dokunma mesafesi
iginde tek sira halinde
yurumektir. Bu gekilde
tipide kaybolmalar
engellenir ve biri
dustigunde digerleri
hemen yardimina
kosabilirler.
Derin karin Gzerindeki
buz tabakasi genellikle agirhginizi
geker ama dikkatli davranmall ve
buz baltanizi kullanmalisiniz.

4 ikiucu
birbirine oturtup

sikica baglayin,

8 yapuginiz hedig
bir ip vardimivla
botunuza baglaym
Hedik viicudun
agirdigin ay
daha genis biralana
yavarak hatmanea

engeller,

Sops el 7 Sopalann iginden ve digmdan —/" '
i 3 -
Qer?'lbgre baglayin. gu_;]['t'cug.ln.t/ bir iple hedigin —
tabanini ériin, 3 1
A}
. -

MUKAVEMET KAYAGI

Mukavemet kavaklan uzun ve incedir. Hep
kaymalarim hem de kavramalanm
saglayabilmek icin altlarma bir malzeme (wax)
striiliir. Boylece geri kaymadan ilerlemek
miimkiin olur, Arkada kalan bacakla vere gug
verip digerini ileri kaydirarak ilerlenir,
Yiiriimenin mumkun olmadigi toz karh
bolgelerde ilerlemek igin idealdir.

Sessizce Siiziilmek

Mukavemet kayadi etkili ve neredeyse tamamen sessiz

ulagim imkani saglar ve ylriyerek asla ulasamayacaginiz

yerlere gitmeyi mimkon kilar. |
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KAR UZERINDE SEYAHAT

bolgelerde soguk iklim dagtinmeyi
zorlasurir, uzun kis gecelerinde
en neseli insanlarin bile morali
bozulabilir. En hafif riizgérlar

bile soguk vanig vapabilir.

uz ve derin kar tizerinde

hizla ilerlemek icin kar
motorlar ve kayak kullanilir,
Ancak buz tzerinde hatta ¢cok
az bir kar ortistinde bile
ilerlemek ¢ok yorucu olabilir.
Sadece ¢ok zinde ve teerabeli
kisiler kutup bolgelerinde
volculuk edebilirler. Glinkii bu

Kar Araclan
GUnlik kutup yasantisinda kar motosikletieri kopekli
kizaklann yerini aliyor,

INSAN GUCU KULLANMAK

Buz ve donmus kar tzerinde ozellikle kayakla ilerliyorsaniz cekeek
kulanmak ¢ok rahatur. Yumusak karda ise kavaklarla ilerlemek
giderek zorlagacagindan hedik kullanmak daha akillica olabilir, Yine
de bu sekilde ilerlemek de pek kolay sayilmaz, Sicaklamamak ve
terlememek icin ok dikkatli olmalisimiz. Aksi halde elbiseleriniz

Cekgek Cekmek
Gekgekler sizi agir ylkleri sirtinizda tagimaktan kurtanr, buz ve donmus
karda gok iyi kayar. Ancak yokus asad inilitken giderek hizlanir ve
durduruimalan zorlasacagi gibi dondiriimeleri
imkansizlagir. Kosumdan rahatca ve siratle
clkabileceginizden emin olun ve her ne kadar kolay
olmasa da asag egimler bittikten sonra durun. Gekgek
her zaman kontroliniz aitinda clmalidir.

islanmir, Fazla sy disan atabilmeniz icin ¢lbiseleriniz
havalandirlabilir olmalidir

DIKKA

Soguk yam@ isaretlerine dikkat edin. En az
kan dolagimi parmak, burun, ayak ve
kulaklarda oldugundan bu bolgeler daha
cabuk etkilenir. Deri donmaya basladiginda
once batma duygusu olusur. Daha sonra
bélge hissizlegir. Balmumuna benzer lekeler
belirir. Eger bu bolge hemen siulmazsa
lekelerin etrafi siser, giderek kizanir, su toplar
ve Oliir. Daha sonra da donan organ diiser.

Malzemeler sugegirmez
bir ortllye sanlarak
cekcede baglanir.

Sert plastik strtinme

\ : : - ; — saglar

Kizak surtictst Kizak Geleneksel Ulastirma Yollan
agurligi bir ayagindan esneklik ve Kizak kopekleri gok uzun zamandan beri kutup bolgelerinde tagima amagl
digerine bindirerek sadlamiik igin kullanilir. Gintmiizde de kagifler kopek kizaklanni kar ve buz Uzerinde malzeme i

o e ! i a hismak
knzagmlyonunu sikica tagimak igin en uygun arag olarak nitelendiriyor. Son derece dayanikl,, tipilerde Ta!;: :U:E::Cf;r%: calisr, en ondeki
degistinir baglanmustir bile ilerleyebilen, buz hari¢ bitin zeminlerde son derece izl (buz képeklerin )

kopek de gruba liderlik eder. Onu

ayaklanni keser), bakimi daha kolay ve kar motosikletlerinden daha insancil yonlendiren ise kizagin stricasidir.

oldugundan kutup hayatinda Gnemli yeri vardir,
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RUZGARIN SOGUTMA ETKISI
Siirat Sicaklik (C) Riizgar Usiitiir
Du:gun -4 -7 9 -12 -15 -18 20 -23 -26 -29 31 -34 37 -40 43 Rizgar havay normalde
i & aldugundan ok daha
Riizgéri Sicaklik (C) -
gkmis 7 B 2 45 8 0 B B B/ R 34 37 40 43 45 enlemerinde Giduriicl
. e olabilir. Ruzgann hizi
16kmjs -12 -15 -18 23 26 29 W 3 40 43 45 51 54 57 59 arttikca hava sicakigina
24kmfs -8 20 2B 29 32 34 40 43 45 51 54 57 62 65 68 olan etkisi de katlanarak
Rhms 18 23 26 B2 M4 7 43 45 51 5 59 52 6 0 13 Sogelr.
40kmis 20 26 - -34 -37 43 45 51 54 -58 A2 68 70 76 19
48kms 23 -29 -32 -34 -40 45 48 54 5 62 ) 73 9 8
S6kmis -23 20 M4 37 40 45 51 54 59 62 68 73 76 82 8
I e R N Bl -G8 | =59 65 -70 73 79 82 &7
Normal dnlemlerle Cok zor, termal Deri uzun stre acik Aclk havada seyahat Son derece tehlike

bas edilebilecek giyim gerektiren havaya maruz kalirsa  tehlikeli ofabilir, agik havaya durum. Acik havaya
durumlar durumlar donmaya baglar maruz kalan deri bir dakika maruz kalan deri 30

icinde tamamen donar saniye icinde donar

KIZAK YAPIMI

1 Bir kizak va da cekeek 2 vYere siirtiinen haglar hemen
vapmak ;L_i”-t_;“:,”[ ve asmaca@ndan bagladigimz Gatalin iki tarafina

kahnca bir dal bulun,
Catahn iki ucunu
diger uca haglavin

3 Catalin iki tarafina
kizagim tagima platformunu

olusturacak dallan
baglavin

verlerin etrafin
destekleverek
kalinlastirin

Bir dal ve ip
kullanarak kizagin
cekecegini
yapabilirsiniz

Kosumlar kdpekleri birbirine
badlar ve tek viicut olarak
hareket etmelerini saglar

P
T Kalin post kar ve

s0Qgugu gecirmez

badlanan dallar
yuk tasir

Yiikli Kizak

Malzemelerinizi bir pangoya sararak
kizaga sikica

4 Platform
desteklering minmkuin
oldugu kadar cok tutarak
kizagn claha saglam
kilabilirsiniz.

Giivenilir Ulagim

Kalin postlar ve kalin kirklU ayaklanyla
Haskiler kutup bélgelerinde seyahate
gok uygundur
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COL GECMEK

oller stirekli yerlesimi destekleyecek su kaynagi ve

bitkisel yasamdan voksun oldugundan genellikle
insansiz bolgelerdir. Ug iklim bolgeleri olduklarindan
gundiizleri cok sicak, sicag saklayacak bulut
olmadiginda geceleri ¢ok soguk olur, Hava

durumu sert kum firtinalan ve ¢ok kisa saganaklarla
ani degisiklikler gosterebilir, Col son derece yabanci
ve su agisindan son derece fakir hir ortam

oldugu icin sadece en dayanikh varatiklar

sag kalabilir.

COLE UYGUN GIMINMEK

Colde elbise secerken amaciniz vicut
s sabit tutmak olmahdie, Givsiler
gundiizlen vacudu sicaktan korurken
geceleriseaniden distinee sicak

e . Giines Gozligu
tutabilmelicdir. TOm viicut hem Kahncf;?[reﬁ g,;,:egs
gunesten hem de kum firtnalarinin gozliklen gunes
etkisinden korunmak icin drtidlmelidir, korligunu engeller,

Collerde nem olmadi@gndan asin sicak,
cok sicak olan diger bolgelerden daha
cok rahatsiz eder. Gol giysilerinin su
gecirmez Ozellikleri olmas

gerekmediginden gegirgen olmalannda

Sapka

Acik renkli, genis kenarl bir sapka sicak
glnes isinlanni yansitir ve geceleri
baginizin Uslmesini engeller.

Pamukiu Gomlek
Hafif, pamuklu gémleginiz uzun

) Ceket kollu olmali ve kollaninizi
bir sakinca yoktur, Bu sekilde Rijzgar giinesten korumalidr, icinize
katmanlar arasimda havalandirma da gegirmeyen ceket giyeceginiz bir tigort terin
mumbkin olur. dikenli bitkiler, buharlagmasini kontrol eder ve

giines, rizgar ve serinlemenizi sadlar,
gece
sogugundan
korur,
UYDURMA EKIPMAN Kemer
E Org ya da kanvas
Coller ok tehlikell oldugundan tim gerekli bir kemer iginize
ekipmanin, dzellikle sizi glinesin ultravivole kum girmesini
winlanindan koruyacak givsilerin varhig elzemdir, engelledii gibi acil Eller
Fotograf filmi kullanarak kendinize uydurma bir g:r::g::dam : Gi}lﬂle@ kremi surerek
giines gdeligi vapabilir, bandana va da oI:rak daas 2 ellerinizin yanmasint
havludan vapacagini esarpla boynunuzu Kullaniiabilir. engelleyin.
koruvabilirsiniz. Gerekirse kumagla
avakkabilarnga sarmanz da mimkindiir,
Giineg Gozligu
Gozlerinizi her zaman korumalisiniz. Bir Pamuklu Pantalon
filmden keseceginiz pargaya bicakla Siki pamuklu kumastan
yanklar agarak ya da igneyle delerek yapiimig pantalonunuz riizgar
uydurma gunes gozlkleri yapabilirsiniz. gegirmez olmali ve
Film parcasini bir —_— bacaklanmizi giinegten,
Iple baginizin : Cél Giysileri kumdan ve dikenli calilardan
arkasindan Colde giyilen elbiseler gok hafif korumalidir.
tutturun. olmali, gdzenekli ama dayanikh
malzemeler secilmelidir.
Gunduzleri gugl ultraviyole
iginlanndan ve ginesin
sicagindan korunmanizi, B?“” -
geceleri ise sicak kalmanizi C?:'i'e Q‘Wf” t]’“?:t"‘ kalin ve
g i yalitirmis olmali, Ustlen
Zigr:.lam?ile\blseler ayaklann nefes aimasin
saglayabilmek igin stet
olmalichr,
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COL TIPLERI

Bir bolge yilda 25 santimden az vagmur
abyorsa ¢ol olarak nitelendirilir, Goller

mevki ve iklimlerine gore diinvamn her
tarafinda degisiklik gosterir. Taglarla kaph
bir arazi, ver degistiren kum tepeleri, kayalk
daglar va da bitki ve hayvan yasamim
desteklevebilecek kaynaklara sahip olmayan
boy araziler ¢oldiir.

Kum Coli

Genig, sicak ve kum tepeleriyle kaph araziler kum
ol olarak bilinir. Avustralya, Kuzay Afrika ve
Asya'da bulunur.

Ihiman Yan - Cél

Tashk Col Kaktiis Coli

Duiz, taglik, verimsiz olan bu araziler genellikle eski Baz gollerde ozel bitkiler yasayabilir. Dokusunda su Her tarafi odunsu calilarla kapli olsa da bu bolgeler
deniz yataklandir. Dinyanin her tarafinda bulunan biriktirebilen kaktisler bu bitkilerdendir. Bu gibi cdller Kuzey otlaklarin olusmas icin fazla kurudur. liman yar -
bu goller barinak yoklugu ve sirekli rizgariar ve Giiney Amerika'da, Avustralya’da ve Asya'da bulunur. gollere Kuzey ve Guney Amerika'da, Orta Asya ve

ylizunden yasanmasi gok zor yerlerdir.

KUM FIRTINASINDAN KORUNMAK

Hareket yonu

@ Rizgar yonu £a girin ve viiziintizi rizgdr voni-

niin tersine donan. Vicudunuzu ta-
C:? mamen Ortiin, viiz ve boynunuzu

d savrulan kumlardan koruyun. Yol -

culuga devam etmeden Gnce
firtinanin tamamen

dinmesini
beklevin.

1 Kum firtinalan son derece ’
rahatsiz edici alabilir ve ¢olin
gbrtinimiing mmamen .
degistirir, Kum firtinast ! %
hasladiginda gitmekte e _,155’5?—4..?
oldugunuz,

vonl

sopa ya da

taslarla is meniz
gc v W

KISITLI SUYLA COLDE SAG KALMA SURESI

Avustralya'da rastianir

2 Bulabildiginiz herhangi bir signa -

4

COLDE SEYAHAT

Colde karyilasacaginiz bir survival durumunda, gerekmedikee
veriniz degistirmemelisiniz. Ancak Grmegin su bulmak icin
hareket etmeniz gerekirse va da bulundugunuz verde siz
bulmalarn miimkiin degilse sadece havanin soguk oldugu
gecelerde, elinizden geldiginee avisig alunda yviirtimelisiniz
Hichir isaretin olmachi bir ¢olde nerede oldugunuezu
kestirmeniz zor oldugundan vahalan bulmak (nerecle
olduklarmi bilseniz bile) pek kolay degildir

Uydurma Golgelik

ki tas kiimesinin arasina gereceginiz ipin Gzerine bir survival
battaniyesi ya da uyku tulumu orterek bir parca golge yaratabilirsiniz.
Kumu biraz kazarak orttinun altinda biraz daha fazla 1

yer kazanabilirsiniz ;i_— =

.
Bl

£

¢

Susuz Sag Kalmak

insanoglu bir yerden bir yere giderken givenli bir

I Golgede.DlnIenlrken - sekilde ylriyebilmek igin giinde 4 - 5 litre suya ihtiyag
c susuz | 2 LITRE ‘ 10 LITRE F duyar. Célde viicudunuz asin su kullandigindan sadece
= = | = ~ geceleri hareket etmeli, yorgunlugu en aza indirmeli ve
50 ! 2-5gun 2-5gin ‘ 3-5gun 122 terlemeyi engellemelisiniz. 50 derece sicaklikta hig su
30 | 7 gln 5-8 gi}n 14 giin 86 olmadan sadece golgede yatarak bes gun
= = = dayanabilirsiniz. Bu sire sadece geceleri bile ylriseniz
2 ‘ 12 gin 14 gin 23-25gun 68 yanya iner. Bu yiizden bir survival durumunda bolca
Gece Yiiriirken suyunuz yoksa ygpacagwnnz her hareketin gerekliligini
< = m iyice dustnmelisiniz
50 l 1 glin [ 2gin | 3-5gln 122
| 0 | agin | 5 giin 5-7gin 86
. 2 | 9gin | 10-15gin 5-15giin 68
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CANGILLARLA SEYAHAT

wcak ve yapis vapis, Gstline Gstliik her tarafini

baocek sarmis olmasina ragmen bircok acidan
cangillar cennet bahgesi gibidir. Yivecek boldur ve
hicbir mevsimde azalmaz. Gokten bol bol taze su

vagar. Ancak cangila ahsik olmayanlar icin ortam

karanhk, nemli, gbraleali, yildirier ve rahatsiz bir
verdir. Ortamdaki nem ve cangilda ilerlemenin
gerektirdigi enerji, sicak carpmasini stirekli bir tehdit
haline getirdiginden bu tehlikenin 6niine gecebilmek
icin yaninzda bol miktarda su tasimalisiniz.

CANGILA GORE HAZIRLANMAK

Cangilda ilerlerken her tarafimz Grimelisiniz
Elbiseleriniz hafif ve saglam olmali, cabuk

kuruvabilmeli. Devamh olarak islak "
Onemli Aletler

kalacagimiz icin elbiselerinizi her gun taze
Takimlanmizin en Gnemli

suyvla vikavarak curiimelerini

engellevebilirsiniz. Su gegirmez elbiseler
givmenin bir anlami yoktur, Gstelik bu tir
clbiseler sizi terletehilin. Hafif bir velek soguk
gecelerde sizi sicak tutacakor, Uvumak icin

saglam iplerle boynunuza
asin. Hareket halindeyken

gomleginizin igine

her zaman bir takim kuru ve temiz elbise sokabilirsiniz
bulundurun. Kullanmadiginiz zamanlar
takimlariniz acikta birakmayin, lvice
tutturulmanmig malzemeler calilara takihp
kavbolabilir. Degerli aletlerinizi boynunuiza .
asmak en ivisidir, . B Btgeal
Su sisesi son derece
gereklidir.
— Kemerinize takin ve [
; asla kaybetmeyin.
CAHGIL ILKYARDIM TAK”!“ Topiamgmp_suyu
En kilguk kesiklerin bile mikrop kapmasin f}r&?;;n:'lrzlﬁi ve
engellemelisiniz, Dikenli ve keskin calibklann | dazenfekte edin.

icinde ilerlemeye cabisirken elleriniz mutlaka
kesilecektir, Enfeksivonu engellemenin en
kolay volu antibivotik toz kullanmakur.
Palanta kullamirken kendinizi varalamamaya
Ozen ghsterin, Blivik varalann mikrop
kapmasim engellemek de zordur, Kugk
delik ve kesikleri kapatmak icin vaminiza

bolea su gecirmez vara bandh almalisiniz. A
Bigak T}
“Kukri” ya da palanizi
Sitma kaybetmemeye dzen

tabletleri Bandaj

"ﬁ]

asacaginiz bir kinda
tagimalsiniz. Sadece
kullanacaginiz zaman
elinizde tagiyin. Devamh
olarak dislp dismedigini
kontrol edin.

Sugegirmez
yaraband

Steril
igneler

Cangil Malzemesi
Antiseptik Antiseptik siv
bezler ilerlerken kollanimiz asla
sivamayin. Ellerinize,
boynunuza ve yuziinize
bécek kovucu sdrun. Ancak
bécek kovucu maddeleri asla
alminiza surmemelisiniz. Aksi
halde terle kangan madde

gdzlerinize girebilir,

Steril gazl bez
Tropik ilaglar
Tropik bolgeler icin ozel hazirlanmus ilkyardim
takimlan meveuttur. Bu takimlar siradan
malzemelerin yani sira cangila 6zel tedaviler igin
gerekli maddeleri de icerir,

pargalarini kaybetmemek icin

boynunuza asih duran aletleri

gostermeli ve kemerinize '

Yogun bitki drtlisund yararak

Sapka

Giyeceginiz pamuklu sapkanin kenari
bitkilerin gozlerinize girmesini engelleyecek
kadar genig olmalidir.

- Sivrisinek Filesi

Sivrisinek filesi sivrisineklerin Gzellikle
aktif oldugu safak vakdti takilmalidir.
Cok siki oldugu ve gorisd
engelledigi icin hareket halindeyken
kullaniimaz.

Gomlek

Gdmleginiz pamukiu ve uzun
kollu olmalidir. Boynu korumak
igin kaldinp iliklenebilecek bir
yakasi olmasi iyl olur.

ilkyardim Takam

Kemerinize takacaginiz ya da
cebinizde tagiyacaginiz
ilkyardim takimin asla
yaninizdan ayirmayin.

Bocek Kovucu Bantlar

El ve ayak bileklerinize bocek
kovucu maddelere batinimig
bantlar sann. Bu sekilde
sivrisinek ve diger parazitler
iginize giremez.

Pantalon

Pantalonlar pamuklu, saglam ve hafif bir
kumastan yapimali ve pacalar lastikli
olmalidir.

Bot

Botlann burunlan ayak parmaklannizi ve
ayak taraginiz) korumak icin yeterince sert
olmalichr. Ust kisimlan gabuk kuruyan
kanvas gibi bir malzemeden oimall,
yuridikee icine giren suyu digan
atabilmelidir.
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CANGILDA NELERLE KARSILASILIR?

Yesil Ortia

Birinci derece cangillarda agaclar 61
metreye kadar blylyerek giinesi
bile gegirmeyen bir Grtd olugtururlar.
Ortil arazinin seklinde ilerlese de
yukandan baktiginizda
gorebilecediniz tek sey sik
bitkilerden bir damdir. Bu bdlgelerde
yagayan hayvanlarn cogu da bu
ortlindn iginde baninir.

Sik Bitkili Alanlar

Ikinci derece cangillar insanlann tarla
acmak igin yaktiklan alanlarda
blycyen bitkilerden olugur. Hasattan
sonra terkedilen bu arazilerde
gunisigl topraga kadar inerek
inaniimaz bir bitki gelisimi streci
baglatir. Bu gesit cangiliarda yon
belifemek ve kesif cok zordur,
Bitkilerin arasindan bir yol agmak
gerekir ve bu son derece yorucu bir
Istir. :

CANGILDA HAREKET

Birinei derece cangillan geemek kolay olsa da
ikinci derece cangllar sik, nefes almasi ve yin
belirlemesi zor verlerdir. Bitki Ortiistni
keserek ilerlemek zor ve vavas ilerleven bir
istir: lsiran bocekler ve etrafine saran
tehlikeli dikenli, keskin sarmasiklar da cabas:.
Eger bir vere takilip kalirsaniz vapmaniz
gereken daniip takilmaniza sebep olan
hareketin tam tersini vapmakur,

Biraz Bekleyin

“Rattan” adi verilen ve “biraz bekle sarmasigi” diye
de anilan bir gesit bitkinin baz) turleri elbiselerinizi
lime lime edebilir, Eger takilirsaniz grup
arkadaslaninizdan biri sizi kurtarana kadar uslu uslu
bekleyin

~ CANGILDA SEYAHATIN TEHLIKELERI

Cangihn iginde vahsi
hayvanlardan sitma gibi
hastahiklara kadar
bir¢ok tehlike kol
gezer. Strekli slakhk
ayaklarimizda

girmis olabilir. Sitma asis
olmayr aska ihmal etmeyvin

ve cangila girmeden
Onee gerekli siema
ilaglaring mutlaka alin,
Bolca bocek kagiran
mantar olugmasina sivt kullamin ve
sebep
olabileceginden
devaml pudra
kullanmalisiniz. Bot ve
elbiselerinizi giymeden once
mutlaka ters gevirip sallayin;
iclerine zehirli yilanlar ya da ériimcekler

geceleri mutlaka
cibinlik kurun.

Oliimciil Diigman
Disi anofel sivrisinedi dlimcdl stma virisu tagir,

Gélgeli Orman

Yesil ortunun altinda orman tabaninda hemen hemen hic
bitki yoktur. Liana adi verilen dev bitkiler asad) dogru uzar.
Flora ve faunanin farkl Uyeleri ortamin farkl
ylksekliklerinde yasamlanni sGrdGrir.

YAGMUR ORMANINDA BIR GUN

Ekvatora vaklastikga gtinler birbirinden
farksizlasir, Ekvator civannda giin
dogumu ve batmi her giin aym saattedir
ve genellikle hava karanrken ayni
zamanda vagmur vagar, Yitksck
enlemlerde oldugu gibi glin batnunda
alacakaranlik olmaz, hava aniden kararu
Gunluk haya safakla kalkip, 6glene kadar
calisarak ve giiniin sicak saatlerinde
dinlenerek yasanmaldir, Eger voleuluk
vapvorsaniz en geg Ogleden sonra ugte
kamp veri aramava baslamalismiz

Siilitk Cikarmak

Sulukleri yapigtiklan yerden cekerek clkarmayin
Cengelleri iceride kalip yaranin mikrop kapmasina
sebep olabilir. Once ates ya da bocek kovucu
maddelerle sizi birakmasini saglayip sonra gikartin

Suliugd yanan bir
sopayla durtin
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GUVENLI TIRMANIS

adece oniintizdeki engeli gecmenin baska bir yolu
S-’oksu turmanmalisiniz. Ayrica bu isi asla yalniz
vapmayin. Eger diiser va da sikigirsamiz kimse nerede
oldugunuzu bilmediginden kurtarmaya gelen olmaz.
Tirmanmanin alun kural kayanin yiizeyiyle her zaman (g
nokrtada temas etmektir. Bu sekilde bir ticayak gibi denge

El ve avak tutuslan kaya trmamsimin temelidir. El ya da ayaginiza
agirhk vermeden énce bir tekme atarak ya da elinizle vurarak
agirh@inizi vereceginiz verin saglamhgini denemelisiniz.

Yandan Cekis

lki yaninizda dengenizi
sadlamak igin
tutunabilecediniz yerler
olabilir. Bu gibi yerlere
dzellikle eder kavramak
icin basparmaginizi da
kullanabiliyorsaniz
tutunun.

Kenardan Basis
Ayadinizin i kismini
kayanin zerindeki
catlaklara sokabilirsiniz.
Ayak tabaninizi
bilediniz kaya ylzeyine
doksan derece agi
yapacak sekilde
ilerletebilirsiniz.

saglavabilirsiniz. Her hareketi 6nceden distinerek ve
vilcudunuzun ti¢ noktasinin (ayakucu, parmaklar, topuk
va da eller ama asla dizler degil) kavayla temasini
kesmeden yapin. Kayanin durumunu gozden gegirin ve
elinizi va da ayagmiz1 koyacaginiz kayanin ne kadar saglam
oldugunu iyi belirleyin, Eger varsa ipinizi mutlaka kullanin.

EL VE AYAK TUTUSLARI

Tutunmak igin ¢ok ileri uzanmayin va da parmak ucuna kalkmayin,
Agirhginizn tagimak igin kollarnizdan ¢ok bacaklarnmiz kullanin ve
kendinizi yukar itin,

El Silastirma Biiyiik Tutus
Eger ) Eger tutundugunuz yen
tutunabilecediniz bir iyi kavrayamiyorsaniz,
yer yoksa elinizi = Glkintiy bir tugla giti
yumruk yapip bir o tutmaya caligin.

! yangmn igine Kendinizi tuttugunuz

| sikistirarak kendinizi e yere dogru bu sekilde

| yukan gekebilrsiniz. 4 cokebillrsiniz
Bilyiik Cep Ortaboy Blok
Kaya (zerindeki biy(k Bir gikintiya bastiginizda
deliklere “cep” denir ve tabaninizin tamarmin
bu gibi deliklere ayaginizi yerlegtirmenye calisin.
basabilirsiniz. Dengenizi Ancak cikinti ayaginizin
agriginiz el ve yansini basabileceginiz
ayaklanniza esit olarak blyiklikteyse
daglacak sekilde topugunuzu algakia
ayarlamalisiniz. tutmalisiniz,

TEMEL TIRMANMA TEKNIKLERI

Eger acemiyseniz tecritbeli bir irmanicinin
tuttugu bir iple gtivenlik almadan
nrmanmamalisiniz, Ancak bir survival

Dengenizi korumak
igin ellerinizi
mumkun oldugunca
ylksekte tutun

Yukan baktiginiz kadar iki
yanminizi da gbzden gegirin

Cilug

Her zaman attiginiz adimdan
sonraki birkag adimi
planlayarak tirmanin. Yukarl
tirmanmak kadar yanlara
dogru gitmeyi de dugundn.

durumunda bagka-seceneginiz olmayabilir,
Tirmanmaya baglamadan 6nee en kolay ve
giivenli rotayt saptayin ve tutacaginiz yerleri

secerken bir taraftan da arasurmayr strddriin
Eger rotanizdan emin olamivorsamz asagiva
inin ve tekrar baslayin.

inis

Asagl inmek dogal degilmis gibi

gelen hareketlerle yapilir ve

tutunacak yerleri gérmek daha

zordur. Az egimli yerlerde
zemine arkanizi donerek

n inebilirsiniz. EGim artikga
g yuziniz kayaya bakana
;) kadar yana dogru donin.

Kendinizi yukar! itmek igin Tutunacak yerlere bakm,
bacak kaslannizi kullanin ve ayaginizia hissetmeye
kol kaslanniza fazla caligmayin,
glvenmeyin.
Gidecek yeriniz kalmazsa
Yumusak Ayag@inizi koyacaginiz tutunacak yerleri yukanda

ve iki yanda arayin

hareketlerle ilerleyin
ve yaptigimz hamleyi

Fazla esnemeyi bagaramazsamiz eski
engellemek igin pozisyonunuza geri
mimkun oldugunca donun

kiguk hareketler
yapin

yerlere dikkatlice basin.
Agriginizi tasimayabilr.
Boylesi durumlarda eski

p?z'tsyon'a geri Ayaginizi bir yere yerlestirdiginizde
dénmeniz gerekir parmakucunda durmayn,
topugunuzu asadrya dogru basin




159

Iirmanmakta olan birinin dilgmesini
engellemek icin halatla destek olmak
gerekebilir. Once baslama noktasinda

Cekmek c
ipin "canli” ucunu (C) sag elinizle salin. Ipi
siinizdan gecirip sol elinizin bilegine

dolayarak saglamlayin, Partneriniz

tirmandikga ipteki boslugu alin ve

arkanizdan geglirip dirseginize doladiktan

sonra tekrar sag elinize alin. Ipin

“bos” tarafini (B) ayaginizin B //‘
dibinde kangal yapin.

HALATLA INIS

Halatha inig bir kavadan asagn inmenin en
kolay ve hixh vollarnindan biridir. Halan
saglam bir vere baglayin ve kayadan
asagiva salin, Ipe paralel durun ve iki
clinizle tutarak kalgamzin alundan sirtiniza,
oradan da omzunuzun tzerine alin.
Asagida kalan ucu sag elinizle, vukanda
kalan tarafi sol elinizle tutun. Diiz
durarak kavadan asagiva geri geri
viurtirken ipi vavas yavas birakarak
kavmasima izin verin,

Halatla inig
Stratinizi sag
elinizle ayarlaymn.

P VERMEK

hir verde kendinizi saglama alin. Asagiva
inen birine destek olmak icin va da
urmanmakta olan partnerinizin vikselirken

Birakmak (4]
Asagiya inen birine ip vermek icin

Bnceki iglemin tersini yapin, ipin “bos”
tarafini sol kolunuza sarin, ama “canh”
tarafinin kolunuza sarimasina izin

vermeyin. Aksi halde
partneriniz duserse kolunuz
kinlabilir. Ipi devaml
olarak iki elinizle
dogru bir sekilde
tuttugunuzdan
emin olun.

dahafazla ipe ihtivacr olursa ipi asagida
gosterildigi gibi salin

SIKI ALMAK
Eger partneriniz diserse yakalamava
hazr olun. Ipi sikilamak icin sol
kolunuzu vicudunuzun

onunde caprazlavin, On

kolunuzu gogstuntzde

kitlevin. Gerive dogru

vaslanp baslangic noktasinda
kendinizi saglama aldigimz

vere sikica tutunun.

Emniyet
Almak
Egder
partneriniz
diserse
destek
olmaya hazir
olun.

COK KADEMELI TIRMANISLAR

Ipinizin uzunlugundan fazla olan kaya
yiizeylerine gikmak icin uvgun verlerde
durup ekibin geri kalanina ip vererek

1 Ondeki urmanici kaya viizevindeki en

kolay ve giivenli rotavi
kullanarak urmamir. Eger
trmangm ilk boliimi cok
dik ve tehlikelivse lider
kavaya kaak cakar ve
emniver alir. ikinci
urmanict ise giivenli
bir verden ip verir

vammiza gelmelerini saglamah,
cok kademeli urmamy wekniklerd
kullanmahsing.

2 Guvenli bir vere erisince lider
kendisini emnivete alir ve
urmanmaya baglavan ikinci
urmaniciva ip verir. Eger
lider kazk kullanmissa
ikinci nrmanic
urmanirken kazklar
! \ toplar,

[

Lider ikinci
trmaniciya ip
verir



156

SURVIVAL OZEL EKI

ACIL DURUM TIRMANISI

n kolay urmanslar bile bir anda zorlasabilir.

Tecriibeli urmaniailann bile sikisuklar, distiikleri
va da kurtaridmalar gercken durumlar soz konusu
olabilir. Asagidaki daha ileri teknikler tecriibeli
trmanmicilar tarafindan zor durumlardan kurtulmak icin
kullanihr. Bu hareketler tehlikelidir ve cizimlerde

gorunduigi kadar kolay olmayabilir. Bir survival
durumunda zor durumlars elinizdeki tim imkanlar
kullanarak asmahsiniz. Bu yiizden bu teknikleri
ogrenmeli ve gerektiginde kullanabilmelisiniz. Eger bu
teknikleri 6nceden denemek istivorsaniz bu isi bilen
birilerinden yardim almaniz en ivisidir.

BACA TIRMANISI

Baca trmarg vacudun sigabilecegi kava
araliklaninda kullamlan bir yvontemelir

Yukan bakmal ve kendinizi vukan tam mimkanddir,

olarak nasil cekeceginizi ivice
hesaplamahsmiz, Bu noktacka takilip kalmaniz

DINLENME ZAMANI

Baca trmamigt kaslara ¢ok viklenir ve
yavag vavag yapdmahdir, Kol ve
bacaklarmz diz tutup sirunea duvara
yaslayarak sik sik dinlenin.

DINLENME

1 Birarahga girmeden diger rotalan gozden
geciring Kuru viizevli kayalarda arahgimn diy
tarafina vakm durun. Kendinizi yukan iterken
ellerinizi ve avaklannizi ayn anda kullamm.

ginta stz davadi@inez duvara ve
3 aftaki elinizi de karst duvara davayin,
Bacaklarinizla iterek kalga ve sirtinizt duvarda
ilerletin

'SET CIKISI

Asagudan bakildiginda Ozellikle turunacak
verleri goremivorsaniz kava vilzevindeki setler
oldukea gor korkutucu olabilir

Dirsedinize
dayanirken
ayaginizi setin
Uzerine atin

1 Kendinizi iki dirseginizi de setin tzerine 2 iz ve gi)
kovabilecek kacar vukan itin, Agichginzin oldugunc:

tiumiind bacaklanmiza vermelisiniz,

uzerine aun.,

set gikas teknigi bu gibi zorluklan
agmak icin kullambr. Bu teknigi, engeli
geemenin bagka hichir volu yoksa

gstiniizi kava vizevine mamkin
vakin tutarak agirh@imz bir
dirsegin Gzerine verin, Bir avaginiz setin

kullanmahsmz
Zor bir tekniktir ve son derece zinde olmay
gerektirir,

Ellerinizie
bastinirken
dizinizi setin
Uzerine atin

3 Ellerinizle kavavi itin ve dizinizi de setin
uzerine atin. Kendinizi vavasga setin tizerine
cekin.
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PRUSIK DUGUM NASIL ATILIR?

Prusik diagum vitk bindiginde sikilagan ama
istendigmde kolayea cozilebilen kayan tip bir
dagumdur, Bu dagumle kendinizi halata

1 Bir clinizi kulanarak
halatla bir daire vapin
(resimdeki san halat) ve
diger halaun (kirmiz)
Gzerinde bukiin, San halann
uglarm vapugmiz halkamn
iginden gegirin

3
halatn tzerinde kavdirarak
sitkigmasim saglayin.
Halkal
ve birbiri Gzerinden
geememesine dikkat

edin.

Iki kisa halat ve urmanma kemerivle sabit
halatlara urmanarak ciddi rehlikelerden
kurtulmak mimkiindir. Acil bir durumda iyi

Ustteki digim
erisemeyecediniz kadar
ylksekte olmamalidir

1 Kemer olarak
kullanacaginz
halat (v
prusik digiimle
(A) emniyete
alin, Ikinci bir
kisa halat (mavi)
vine prusik
diaglumle (B)
sabit halata
baglayin. Ikinci
Kisa halatin
asagva bakan
ucuna hir halka
vapip avaginizla

icine basin.

1 halan gekin ve kirmiza

n esit olmasina

bir tirmanma kemeriniz voksa halat
kullanarak bir tane vapabilirsiniz. Igine
oturacagmiz bir cember vapin ve

Ayaginizin bindirin. Sabit
et_!'aflndakl halka halatin asagidaki
agirhginizi geker dirgiimiin (B) alunda

gitvenli bir sekilde baglavabilir ve distiginiz
verden gikarken va da bir seti asarken prusikten KARABiNALAR
Karabinalar halat birlestirmek va
da malzeme takmak icin
kullanilan eklemlerdir. Yavls
karabinalar daha cabuk acilsa ve
kilith karabinacdan caha kolay
takalsa da kilith karabinalar
ozcllikle ip verme, halatla inis
gibi durumlar igin daha
guvenilircir

varalanabilirsiniz.

2 ikinci olarak san halau
birinci resinde oldugu

gibi kirmuzinin

tzerinden bir kere
daha gevsekee gecirin
ve dldrt halka olusturun

4 Daha fazla Kilitli .
strttinme igin ikinci ve Karabina
P o & R Ip verme ve
O¢tined basamaklan kirmiz halatla inme gibi
halatin tzerinde dort halka gok givenli
olusana kadar tekrar baglantilar
edin, Dugumii gerektiren
kiviimlar e ve siki durumli{a? her
olacak sekilde i:rrga?nal '
diizelrin, Kulldnin

PRUSIKLEME

belinizden gegirip cifte denizei
diigtimii atacaginiz ikinci bir halatla
cemnivet alin,

Dugumu yukar
itmeden once blkdn

2 Tirmanmak igin
bacaklariniza kuvvet
verip dogrulun ve
bacagmua diizlestirin,
Ustteki diigiimi (A)
hareket ettirmek icin
sabit halat asagiva
dogru ¢ekin. Digimu
biikerck gevsetin ve
crigebileceginiz kadar
vukariva cikarun.,

Dengenizi

saglamak igin
kaya ylzeyine
dayanin

3 Yavasca
orurma
pozisyonuna gecin
ve agirh@nea,
vaptigniz kemerdek
¢gifte denizci
diugiimune

kalan kismim sabitleverek digii
vukar itin, Simdi tekrar yukar dogru
hareker ermek igin dogrulun.
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SU NASIL GECILIR?

chir ve dereler dar, sig ve siiratli akniklari olsa da akintinin hizh oldugu yerlerden gegiy yaparken
kaynaklarindan, genis, derin ve yavas akuklar son dercce dikkatli olmahsmniz. Yavag akan nehirler
deltalara kadar binbir tehlikeyle doludur. Su sakin ve genellikle hizh akanlardan daha derindir ve ayagniza
yavas akivormus, sig ve gtvenlivmis gibi gortinse de dolagabilecek otlar, balgik ve bir¢ok tehlike engel
gizli tehlikelerle dolu olabilir. En duru sularda bile icerirler, Daha giivenli ihtimaller varsa bir nehri
suyun alundaki hersevi gormek miimkiin degildir. vuzerek ya da yurtyerek gegmeye calismayin,
Kaynaklar gecmek derin verleri gecmekten daha kolay — Gergekten de ge¢cmeniz gerekiyor mu?
NEREDEN GECELIM?
Herhangi bir suyu geemenin en ivi volu bir seceneginiz olup olmadigina bakim. Bir vapabileceginiz bir vere varabilirsiniz, Kargi
koprad, sal va da teknedir. Bu vizden késpri bulabilir ya da nehir yatagmin diizglin tarafta kivinim gok dik olmamasina
wlanmadan dnce nehir bovunu arasump boyle  ve saglam oldugu ve glivenle gegis dikkat edin.

Suyun Disindaki Kayalar Kavis
Suyun digindaki kayalardan Kavislerin ucu “y sekill ok akintinin
kayip dismek mimkundur ve yerine Y- A
etraflan derin olabilir. ortasindan ; Yonndigcsied:
gegmelisiniz.,
. Buralarda su

daha yavag akar.

Su Altindaki Kayalar

Su ylzeyinin altindaki kayalar
suyun yonunl degigtirerek
girdaplar olugturur.

.

Birikinti
Etrafinizi sanp sizi suyun
altina gekebilecek sipruntl
ve bitki yidinlan ya da yikilmig
afjaclardan uzak durun.

Oyuk Kiyt
Dibi oyuk kiyllar sudan
disan cikmayi zorlastinr.

Durgun Su F w:—’.
Akmayan su yuzeyin | »
altinda giicli ters akint
ya da suyun yonini M

dedistiren kayalara

isarettir.
Kaya, suyu yukan dogru
Kum ve Calal saptinr
[Birikintisi Tehlikeli Bélgeleri Gegmek
Gegis yaparken bu gl cogy, nghiin derinligini islanmadan
:E;::E"a}:;:m . kestiremezsiniz. Suyun aftindaki
NIz, niz 1l
Steki rafinda Suyun engeller godu zaman kiyidan

goriinmez ve akintinin glicl kolayca

ok hizh akiyor anlagiimaz.
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Ayagimizi koruyvacak ve kaymay
engellevecek bir ayakkabn givmelisiniz.
Derin balgiga, bitkilere va da derinlikreki

Destek igin
saglam bir
sopa kullanin

Sirt cantanizin kayiglarini
gevseterek disgerseniz
kolayca cilkmasini

ilerleme
Yono

Yalniz Gecis

Bir sopay dibi aragtirmak igin bir sondaj mili ve suyun igindeyken Uclnel bir bacak
gibi kullanarak her zaman agik bir “T" seklinde yliriy(in. Boylece bir tcayak gibi
dengede durabilirsiniz. Sopay akinti yukan koyun ve 6ne atacaginiz ayag yerden
keserken agiri§inizi sopaya verin. Adiminizs akinti yukan, gapraz atin ve yere saglam
bastiginizdan emin olun. Kisa adimlar atin ve boylece akintinin ayaginizi geri iterek
dengenizi bozmasina engel olun.

vil

SUYUN ICINDE YURUMEK

ani degisikliklere hazirhkh olun. Suya
girmeden Once gerekli incelemeleri yapin.
Dalgalarm olusumuna va da suyun

alundaki engellerin isaretlerine (karsi
sayfada) bakin. Her zaman ok vavas
ilerleyin,

Kucak Gecisi

Ug kisi nehir gegisi igin bir (igayak sekli

olugturabilir. Kollannizi birestirin ve

viicudunuzu belden hafifge bikerek

ortaya dogru yaslanin. En gugli

kisi, akinti yukan durmal ve ilk

hareketleri yapmalidir. Lider

duserse digerleri ona destek
olmalidir, Bu gok saglam bir
sekildir ve sig, hizil akan sulan
gegmek igin idealdir,

L lierleme
T Yonu

Akintl Yoni

llerleme
Yonl

Halay Gecisi
Birgok kisi ayni anda bir sira olusturarak, en glcll olan kigi, akinti yukanda kalacak
sekilde gegis yapabilir. Digerleri dengeyi korur ve disen olursa kaldinr, Lider nereden
gegilecegine karar verir ve ilk hareketleri yapar. Digerleri kollanni birlestirir. En gugsuz
kisi siranin ortasinda durur, Yavagga ve dikkatlice gecmek, dengeyi korumak ve
adimlara dikkat etmek gerekir.

Eger su yiirliyerek gecmek igin derinse
yilzmek zorunda kalabilirsiniz. Gegisi

yapmaniza yardima olacak bir tulum belirleyin.

baglayin,

2 Suya dikkatlice girin. Kiviya gitkacagimiz noktadan bir

stire akint vukariva viiriirseniz akintimn siz

surliklemesinde bir sakinea olmaz. Viicut agirhginiz
torbaya vermeyin ama sikica tutunun. Avaklaninz cirparak

ilerlevin.

yapin. Suya girmeden once karg kivida
rahathkla cikabileceginiz bir nokta

___ Torbamin agzini sikica bilkiin,
katlayin ve givenli bir sekilde

1 Elbiselerinizi ¢ikartip diger esyalarinizla
birlikte su gecirmez bir survival torbasina

ye iurerek kuru kalmalarin saglayin,

— HIPOTERMI (Donma)

Suya girmeden once ayakkabilanniz haric biitiin
elbiselerinizi ¢ikarin. Su va da riizgir gecirmez elbiseleriniz
varsa bir miktar koruma saglamalan icin givebilirsiniz.
Soguk uyusukluk hissetmenize sebep olabilir. Gegisi
tamamlar tamamlamaz kurulamn, kuru elbiselerinizi givin
ve miimkiinse sicak sekerli bir sevler icin. Titreyenlere
varchmcr olun. Giftler halinde ¢alisin. Lider grubu kontrol
ederek hipotermi tehlikesi olanlan belidemeli, gerekli
tedaviyi yapmalidir. Eger risk alunda olanlar hemen
siulmazsa tstimekten olebilir. Birini isitmanin en ivi volu
onu bagka bir kisivle birlikte bir uyku tulumuna koymak,
ona sicak icecekler ve onu sicak tutacak elbiseler
vermektir. Teskin etmek ve giiven vermek de viicut isisinin
vikselmesinde etkili olur. Hipotermi belirtileri genellikle
asagiclaki sirayla ortaya cikar:

M Titreme, thvlerin diken diken olmas, soluk ve hissiz
deri.

B Kavitsizhk, kafa kangikh@, garip davranslar, hafiza kavb,
tutarsizhik, kavgacilik.

B Uyusukluk ve arada cogkun enerji patlamalars.

B Biling kayby, yavas ve hafif solunum, diizensiz kalp atis,
B Yavas ve zayiflayan nabiz. Bu durum kalbin durmasivia
sonuglanabilir.
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TEHLIKELI SULAR

T[lm su gecisleri tehlikeli sayilir. Yagmur sonrasi artan
debi herhangi bir gecis noktasin sakincalt hale
getirebilir. Gegis vapilacak yerdeki akinti ve derinligi
kesfetmenin en glivenli yolu kiyiya sabitlenmis bir halati
beline baglayan birinin 6nce tek bagina gegmesidir. Eger

yiizmek zorunda kalirsaniz suyun tizerinde kalabilmek
icin her zaman glivenilir bir ara¢ kullanin. Rapidlerden,
kayalarin arasindan ve hizh akan sulardan gegis
vapacaksaniz daima parlak renkli bir

kask takin.

GUVENLIK iCIN [P KULLANIMI

Eger tehlikeli bir nehri tek basiniza gecmeniz gerekiyorsa kendinizi
¢abuk ve uzaktan acabileceginiz diigiimlerle bir kaya ya da agaca
baglayarak gtivenlik alin. Iki va da daha fazla kisi gegis yapacaksa

Eger diserseniz akinti sizi kars kiyya
. dogru sirdkler

1 Uzun

halatin (giivenlik
halatr) ucu bir kayaya baglanir
ve bir kigi bu halat: verir (B).
Gruptaki en guclu kigi (A) halaun diger

ucunu alarak nehri gecer. Aynica grubun baska bir tiyesi (C) tarafindan
tutulan ikinei bir halaun (gegis halati) da ucunu karsiya gegirir. Bu ikinci
halatn ortasina diigiimlenmis bir karabina vardir. A, bir kask takar,
ayaklarindaki botlan gikarmaz ve bir sopay: baston olarak kullanir.

8

Gecis yapan karst

kiyrya gegtikten sonra karabinay

belinden ¢ikarip emnivet halatina takarak tekrar karsica sirasim bekleyen
arkadasina yollar. Sirt ¢cantalari da kayislarindan karabinaya takilarak aym
sekilde karsiya gecirilebilir. Sirt gantalan karstya

gecirilirken 1slanmamalan igin giivenlik halatim biraz daha germek
gerekebilir.

kontrolli gtivenlik halatlan kullamlabilir ve bu secenek tehlikeyi
oldukea azalur, Her zaman giivenlik halat kullanmah ama ipin
bostaki ucunun sudaki halatlara dolasmamasina dikkat etmelisiniz.

Ekstra guvenlik igin bir karabina kullanarak
glivenlik halatina baglanin

(A)
iki kaya arasina
Imig glvenli SRl
R . A\ Ekiptekiler tarafindan
(B)  tutulan gegis halat
(©

20 ;
kars kiyya . a .
ulasuginda giivenlik ¥

halaunt bir kayaya baglar. Karabinay
giivenlik halatuna takar ve gecis halatinin ucunu viicuduna sarar. Boylece
gegis vapacak ikinci kisiyi desteklemis olur. (A) karabinay geri yollar ve
swradlaki kisi geri yollanan karabinay beline takar. Giivenlik halatina
tutunarak halatin akinti yukan tarafindan yavas vavas geger. (C) gecis
halatim verirken (A) toplar.

e

AL A

4 SR
Karstya gececek son

adam (C) givenlik halatim

kayadan ¢ozer, Halatin ucunu beline baglar

ve bir bastonun da vardimiyla karsiva gecer. Ekibin diger tyeleri halat:
cekerek ona yardimei olur,
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KOPRU NASIL YAPILIR

ik kit iplerle indirerek F‘
kargiya duzgin !
digmesini saglayin

1 Bir koprii yapmak igin 6nce ip yardimiyla bir kiittigii karg: kiyiya
indirin. Kitiigtin sizin durdugunuz kiyidaki ucu kisa sopalarla sabitlenmis
bagka bir kiittige dayanmalichir.

3 verlestirdiginiz

ve kargidaki uglarin

engellemek icin
altlarina kisa bir
katik yerlestirin.
Kiitiiklerin etrafina
kaymalarini
engellemek icin
kisa sopalar

cakmalisiniz.

kiit{iklerin Gzerinden
dikkatle kargiya gecin

topraga gomulmesini

" ikinci kit birincinin
uzerinden iterek karg!
kyiya gegirin

2 ilk kiitiik verlestirildikten sonra ikinci bir kittigi ilkinin tizerinden
kaydirarak kars tarafa gegirin. Bunu yaparken ikinciyi birincinin
tizerinden yuvarlayabilirsiniz. Iki kiittigiin birbirine miimkiin
oldugunca yakin olmasina dikkat edin.

4 (iciincii bir
kiirtigii daha kargiya
kaydirin, Kitiiklerin
ise baglacdi@iniz
taraftaki uclannin
aluna da tgtined
resimde oldugu gibi
kisa bir kunik
verlestirin. Kapriyii
istediginiz genislikte
vapabilirsiniz. Ama
tig kitiik genellikle
veterli olur.

GEVSEK ZEMIN GECISI

Kol ve bacaklarinizi agarak
sutistiinde kalmaya
galigin

4»;;9

Kendi kendinize

Gevsek kum ve bataklik genellikle suya doymug arazi oldugundan igine
digtigunizde batmay engellemek icin agiriginiz mimkun oldugu kadar genis bir
alana yaymalisinz. Bu sekilde karsi kiytya ylizmeniz mimkiin olabilir. Once yolun
uzerinde gorlinen ot kiimelerinin (zerine basarak kosup gegmeyi deneyin, Eger
batmaya baslarsaniz sitt cantanizi gikann ve sirtiistl yatin. Kol ve bacaklannizi agip
sirtiistli ylizerek sadlam topraga ulagmaya galigin. Panige kapiimayn ve asla
debelenmeyin,

Yardimla

Gevsek kum ya da batakiiga batmaya bagladiginizda yaninizda biri varsa, arkadaginiz
batakligin kenarina yiiziistii uzanir ve size bir dal uzatarak gekip ikanr. Bu d

da panige kapiimamak ve debelenmemek dnemlidir. Hizll hareketler yiizeyi
kangtiracagindan yavas hareket ettijiniz zamandan daha hizh batarsiniz. Sirt gantanizin
uzerine yatarsaniz agirliginizi yiizeye yayabilir ve boylece daha fazla gémiimeyi
engelleyebilirsiniz.
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SAL NASIL YAPILIR?

Egcr nehrin karsi kiyisina gegirmeniz gereken
malzeme ve ekipman ¢ok fazlaysa ya da nehir
boyunca akint asag gitmek istiyorsaniz ve bir
tekneniz yoksa; bu problemi ¢ozmenin en kolay
ve ¢abuk yolu bir sal yapmaktir. Sal yapmak igin
normalde agac kitiikleri kullaniliyor olsa da
bambu kanuslar ya da yag varillerinden de
yararlanabilirsiniz. Sal yaparken uyulacak kurallarin
en basinda salin ahgabi tizerinde miimkiin oldugu

1 Giverteyi olusturmak icin aym uzunlukta 12 - 14 tane kalin ve saglam kutuk kesin,
Bundan sonra planladiginiz giiverte boyundan 30 santim kadar wzun alt kut tik daha
kesmelisiniz. Bu alu kiitiik bir cerceve islevi girecek ve sal birarada tutacakuur.
Giverte kitiiklerini birlestirmeden dnce uzun kiitiiklerden ikisini iki kisa kiitiigin
iizerine verlestirip sal suya indirmek icin kullanacaginiz bir iskele hazirlaym.

3 Biitiin gentiklerin aym
uzunlukta ve mimkiin
oldugunca aym derinlikte

¢ olmasina dikkat edin. Guverteyi
olusturacak kiitiikler, cerceve
kiwuklerinin tzerine
geleceginden; glivertenin
diizgiin olmas igin gentik
derinliklerinin aymi olmasi
gerekir.

kadar az kesik yapmakur. Bu sekilde
viizdiirdiigiiniizde daha saglam ve giivenli olur.
Uzerinde rapid olan bir nehirde sal kullanmamak
gerekir. Saliniz par¢alanabilir ve siz de
varalanabilirsiniz. Eger yapim i¢in aga¢ kesmeniz
gerekecekse miimkiin oldugunca bir yone egik
agaclan tercih edin. Bu sekilde diisecegi yeri de
belirleyebilirsiniz. Eger miimkiinse sali derin
sulara gikarmadan 6nce s1g bir yerde deneyin.

2 Biiyuk bir bigagin vardimyla cergeveyi olusturacak
kiitiikler boyunca gentikler agin. Kiitiiklerin her iki
ucunda 30'ar santim birakmalisiniz. Gentikler kutik
kalinh@imin yansi kadar olmalichr, Gok derin kesip
kiitiigii zawnflatmamaya dikkat edin.

4 Centikleri acugniz
kiriiklerden ikisini kesik
taraf tiste gelecek sekilde
iskelenin iki tarafina
yverlestirin. Bu iki
kiitiik taban
desteklerini
olusturacak. Kisa kiitiikleri
verlestirerek guverteyi
yapmaya baslaymn.

5 Kiitiikleri centiklerin icine kenarlardan baslayip ortaya dogru
yerlestirin. Iki tarafin agirhguun birbirini tutmasina dikkat
ctmelisiniz. Kiitiikleri verlestirirken iyice oturmasi igin biraz
cevirin.

6 Yerlestireceginiz son kiitiik mimkiin oldugunca diizgiin olmali ve iyi
oturmalidir ki diger kiitiikleri iyice stkistrarak yerlerine tam olarak
verlesmelerini saglasin. Ancak suyun igindeyken bile kiittikleri
diizeltmeniz ya da sah saglamlasurmak icin baglan tekrar tekrar sikilamaniz
gerekebilir, Bu arada kiitiiklerin arasindan bir miktar su gegebilir.
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8 ki wrafiuki
gergeve kidikler
mumkun oldugunca
siki bir sekilde
birbirine
baglanmalichr,
Diigtimleri (st tarafa
atarsaniz sal
sutistiindeyken de
kontrol edebilir,
gerektiginde
sikilavabilirsiniz.

T Kalan iki centikli kiitogii kesik ytzleri asagiya bakacak sekilde salin Gizerine
verlestirin. Bu kiitiikler gergevenin diger tarafi olarak is gorecektir. Hatrlamamz
gereken, sal suyun icindeyken kiitiiklerin, gorevi sali bir arada tutmak olan
cercevenin arasinda ylizecegidir,

10 Baglann saglam
ve ivi digiimlenmig
oldugundan emin
olun. Eger zamaninz
varsa biittin kutiiklerin
etrafina benzer baglar
baglayabilirsiniz.

9 Cerceve kitiikler, gliverteyi
olugturan kiitiiklerin en
chistakinin iki tarafindan kava
diigiimiiyle birbirine baglay

11 iki sopaw birbirine
baglavarak caprazlayin
Atacagimiz digim

sapini uzun tatun,

da uzatmak igin
ikinci bir sopa
baglavabilirsiniz.

14 Dimenin caprazladigmiz sopalarn
arasina uydugundan emin olun ve sonr:

suva indirdikten sonr

esyalarinizi akinu asag@i va da karsi kayrya

abilirsiniz. Sal sizi ve

mafsali saglamca baglayin. Sah suya indiricken  givenle tagiyabilecek bilyiikliikte olmalidir,
mafsal ve kitregin kinlmasini engellemek icin -~ Sal yiiklemeden 6nce ylizdigiinden emin

kiitiiklerin arasindan ¢ikarun. Dumeni, sal olun.

Gerekirse sapi daha

12 Caprazladiginiz 13 Bir kiirek dimenin agirhgim

saopalan iki giiverte vapin. Kurek tagivabilecek kadar

kiittigiintin arasina dimen iglevi saglam olmahdir

sokup sikigtirn. gorecek ve salt Mafsal catarken

Gerekirse diigiimii manevralandirman: dallan sikica

diizeltin. Bu z1 saglayacakur baglayin.

asamada giiverteyve Manevra vaparken

sabitlemeyin. ayakta durmak e I -
istivorsaniz kiiregin SALLAR VE RAFTING

W Salin giivertesini yapmak igin ahsap
yerine bambu kamglan kullanmak da
miimkiindiir. Ancak tek kat karmug biiviik
olasihkla agirh@niz tasimayacagindan iki
tanesini birbirine baglayarak kullamn.
Kamuslan yanlarina acacaginiz deliklerden
gecireceginiz ince sarmasgiklarla birbirine
baglayarak bu sarmasiklan drerseniz
bambulan kenarlara tek tek baglamak
zorunda kalmazsiniz,

M Sal suya indirene kadar nasil
yuzdugunii bilemezsiniz. Belli ahgap
gesitleri kullanildig: zaman sal
yiiklediginizde biraz suya gémiilebilir.
Ama bu genellikle bir problem
olugturmaz.

W Sal oldukga yavas manevralanacagindan
dondiiriirken bu durumu dikkate alsaniz
ivi olur.

M Nehir kiyisina ya da suyun igindeki
objelere carpmamaya dikkat edin. Sal
parcalanmasa bile baglar kopar ya da
gevseyebilir,
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SAL VE TEKNE KULLANIMI

ldegmemis bolgelerin ¢ogunda yogun bitki drtiisi
Evc sert arazi, nehir, gol va da denizden ulasimi en
iyi segenek haline getirir. Ancak 6zellikle uydurma
tekneler kullanihyorsa su tizerinden yapilan ulagimin
tehlikeli olabilecegini akildan ¢ikarmamalisiniz,
Bu durumda ilk yapilacak is teknenin
bolgedeki sularda volculuk yapmaya uygun

oldugundan emin olmaktir. Suyun durumu

cok hizli degisebileceginden hosg bir gezinti bile
tehlikeli bir maceraya doniisebilir. Bu durumu
gozoniine almali, tecriibeli degilseniz va da baska
yolunuz yoksa miimkiin oldugunca sudan uzak
durmalisiniz. Her zaman bir gesit can yelegi givmeyi
de asla unutmayin.

SAL SUYA NASIL INDIRILIR?

Sadece vavas akan sularda kullanilan sallary, suya yakin yerlerde
insa etmelisiniz. Boylelikle suya kadar tasima derdinden
kurtulmus olursunuz. Sal suya indirmeden once
saglam bir yere baglamah ve gevsek ip
birakmalisiniz.

—li

:;"E:E&

e Yiizdiirmek
— — Kaldirag Salin suyun iginde
: Kullanmak parcalanmayacagindan emin

- Kaldrag olarak kullanacaginiz olduktan sonra diimeni baglayabilir

% PRI sl e ve esyalanniz izerine yeriestirmeye
3 kaldirarak suyun igine kaymasini baslayabilirsiniz.
saglayin.
SALIN IDARESI

Diiz bir nehirde akint agag yapacaginiz yolculuklarda sala bir
direk dikebilir ve acacaginiz bir velkenle ritzgardan da
faydalanabilirsiniz. Salma olmadan dimen sadece hafif
riizgarda yon verebilir. Ancak bir iglevi de salma gibi sah
dengede tutmakur. Eger burun suya batiyorsa
velkenin boyutunu kti¢iilttin. Bu arada esas itme
giicti akinu olacakur.

ipler yelkenin alt
kisminin
savrulmasini
engeller

Salin dért bir tarafina
baglayacaginiz kisa odun
pargalanni direk
desteklerini baglamak igin
kullanin

Kig tarafa baglanan kurek
ddmen iglevi gortr

Yelkenin Gst tarafina badll ip
rizgar durumuna gore

gerektiginde indirilip gekilmesini
._saglar

Yelkenin Gst kismini
olugturan dala agilan gentik
direk boyunca rahatca
kaymasini saglar

Yelken olarak bir
battaniye ya da

panco
kullanabilirsiniz
Destekler diregi

Direk ve Yelken

Dért kisa kiit(igin arasina
dikeceginiz diredi sala
sikica baglayn. Diregi
direge ve sala sikici
baglanmis sopalarla
destekleyin. Sugegirmez
bir pango ya da battaniye
kullanarak yelkeninizi
hazifayn.

Destekler iki
kiitigin arasina
sikica baglanir
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Biitiin kiiclik teknelerin ivi ve koti taraflan kullaralmamalichr. “Ceviz kabugu” gibi bax gibi bazilan diger teknelerin asla

vardir ve yanhs amaglar igin ya da tasanmlar sadece sakin, vavay akan sularda kullanilamayacag sartlara rahathikla uyum

kabilivetleri étesindeki durumlarda asla kullamima uvgunken, modern sisme botlar saglavabilirler,

Sisme Bot

Sisme botlar son derece kot deniz gartlannda bile
kullanilabilir ve bilim adamiari ve kasifler arasinda son
derece popUlerdir. Agir deniz sartlannda bile manevra
yapabilirler. Ancak su ylizeyindeki buz ya da kayalar
baotun ylizmesini saglayan hava dolu bolmelerin
delinmesine sebep olabilir. Sisme bot kullanirken
malzemelerinizi ug kisimda tasirsaniz botun savrulup
ters dénmesini engellersiniz.

Kigtantakma Motor

Kigtantakma motoriu ve dibi diiz bir tekne
genig ve sakin akan nehirlerde ulagim igin
idealdir. Bu gibi teknelerle gok uzun
mesafelere gitmek mimkindUr, Tekne
darsa kigtantakma motorun pervanesi
suya girdiginde teknenin burnunu
kaldiracagindan buruna koyulacak yikle
denge saglanmalidir. Pervane saftinin uzun
olmasi su gizgisinin ylkselmesine sebep
olabilir

Ceviz Kabugu (Coracle)

“Ceviz kabugu”nun ingasi ve kullanimi bilgi ve kabiliyet
gerektirir, Yanmkire geklinde birbirine gatilmis bukdlebilir
dallardan olusan bir iskeletin etrafina gerilmig hayvan
derisi ya da kafran musambayla yapilir. Ceviz kabugu
sadece ¢ok yavas akan ve korunakli sularda kullanilabilir.

pe— -
' TEKNE (IZERINE IPUCLARI
W Can veleginizi asla qikarmayin. Can
yeleginiz voksa cebinize bog su siseleri
kovabilirsiniz.

Kayak |
Eskimolar'in geleneksel teknesi olan kayak hizi

1 Bir kiirek yapmak igin uzun
ve vas bir dah temizlevin. Dahn

bir ucunu yontun.

2 Daha kisa iki dal parcasini
yonttugunuz kenara baglayin. Bu
iki dal kiiregin palasim
olusturacaktr.

akan tehlikeli sularda kullanilabilen saglam
modern kanolann atasidir. Bu teknelerin
yapiminda kullanilan deri ya da kumas, fiberglas
kadar saglam olmasa da hafif oldugundan
rapidierde sudan gikip botu karadan tagimay
mimkiin kilar. Kayak kullanirken, ozellikle de yik
tagryorsaniz veya tehlikeli sulardaysaniz kirek
gekmek zordur. Salmasi olmayan kayaklar ok
cabuk alabora olur.

M Biitiin malzemelerinizi teknenize baglayin.
W Tekneyi fazla doldurmayin.

B Tekneli suya indirmeden nehrin
durumunu .ll‘}[?_:-'[ll']l\.

M Eger kigtantakma bir motor
kullanyorsamiz dengeyi saglamak igin
hizlanin ve sagladiginiz dengeyi korumak
icin gerekirse geri basin.

KUREK NASIL YAPILIR?

3 iki dalin arasina tictineii bir dal
daha sokup yonttugunuz uca
saplayin.

Kiiregin Son Hali
Kiirek 1slandiktan sonra tekrar

baglamaniz gerekebilir. Islanan ipler
gevserse kireginiz bozulacagindan
dikkatli olun.
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ARAC KULLANIM]

Ynl chsinda, araclarla seyahat ederken dikkar
edilmesi gereken baz temel noktalar vardir.
Bunlar dengeli verlestirilmis yiik, uygun lastik havasi
ve iyi stirts teknigidir. Dortgeker ozelligi, gliciin viitke
oraninin yliksek olmasi ve diger modifikasyonlar
aracin kot arazide daha kolay ilerlemesini saglar.
Ancak bir taraftan da yakit tiketimini arttrir ve
lastikleri daha ¢ok asindinir. Ekspedisvona en az iki

EKSPEDISYON ARACI SECIMI

aragla gtkmalisiniz. 1deal sayi ise Ggtiir. Bu sekilde
araglardan biri bozulursa diger ikisi bozuk araci hig
zorlanmadan ¢ekebilir. Agir ekipmani aks vitksekligi
fazla olan byiik tekerli bir kamyonla tasiyabilir, teker
boyu kiiciik olan dort ¢ekerlilerle ise yolcu tasivabilir
ve gerektiginde diger araclari ¢ekebilirsiniz. Bu
araclarla dogaya ¢itkmadan 6nce bir motor va arag
bakim kursuna gitmek akillica olur.

Giclii arazi araglanyla gidilemeyecek ver vok gibidir Tavan Bagaji ideal Arag Tavan Merdiveni
Ancak eldeki yakitin tamamen bitebilecegi her zaman Tavan bagaj yuksek ve Ekspedisyoniarda Tavana gkabileceginiz bir
gozonine alinmahdir. Benzinli motoru olan araglar sagjlam kenaril olmall aracin kullanitabilece Dircok saglam merdiven gliniik yiikleme
lizel motorlu araclardan daha ucuzdur, hafiftir »- % SO By thCr g ipiveSacacapiiz bogelma leckl

ciegl morr ARCIrHan G MCLZAUE PIIIIEYE malzemeyi tagtyabilmelidir. arag asadidaki Gzelikler kolaylastiracagi gibi aracin
daha gugliidtr. Ancak dizel araclar da ozellikle kigiik En ideal tavan bagajlarn tagimaliir. tavanini gzetleme, film

malzemenin (zerine
baglanabildigi modellerdir.
Tavan bagajinda sadece
sandik gibi sert egyalar
dizel araclar daha az vakar, Arazi araclanmn tasiyin.

viteslerde oldukga fazla gii¢ Gretir, Bu ise kot arazide
durmadan ilerlemek icin gereklidir. Ek olarak mazot
benzinin hemen hemen dértee biri fiyattadir. Ayrica

bazilarinda aks araliginin fazla olmas: genis i¢ hacim
saglasa da bu gibi araclann koti arazive tam olarak

uvdurulmasi, batrmadan va da engellere takilmadan
ilerlemesi zordur

Motor

Benzinli matoru olan araglar dizel
araglardan daha hafif, gliclCi ve
ucuz olur. Ancak dizel araglar algak
viteslerde daha fazla glc Uretir ve
daha uzun dmurlidir. Buna ek
olarak birgok Ulkede mazot
benzinden daha ucuzdur

Lastikler
Arazide arag kullanirken

gekme, givenlik hatta
sicak topraktan uzakta,
serin bir dinlenme yeri
olarak kullanmaniza
yardimei olur.

en uygun lastikler radyal

Yedek Lastik

Birden fazla yedek lastik
tagimalisiniz. Ama lastikleri
tastyacaginiz yeri iyi
hesaplayin. Aracinin digina
takilmig lastiklere kolay

Yiiksek Aks

Katil arazide ilerlemek icin
aracin yerden yiksekliginin
fazla olmasi gerekiidir. Eger
aracinizin aks yiksekligi fazla

lastiklerdir. Ama lastik
yanaklannin kayalara
carpip hasar gormesini
engellemelisiniz. Yumusak
kumdan gegerken

Dértceker

Engebeli arazi, gevgek zemin ya
da kumnda ilerlemek igin dorigeker
gerekir. Eger dértcekerli bir arag
bulamiyorsaniz kullanacaginiz

’ oo e ; lagil ¢
lastiklerin havasini indirip dedilse yumugak zemine arag en azindan énden cekisli :: g;:;f;ﬁg?me ¥
yplla gnkllg\n|zda tekrar saplanma ya da kasay olmalidir ki yumusak topraga uksektir,

sigirmelisiniz. kayalara garparak hasarlama saplandiginizda daha kolay ! ‘

ihtimali artar. kurtulun
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Her zaman yavas ve dikkatli kullanin. Eger
volun durumundan emin degilseniz arac
durdurun ve kesif vapin. Sonra gerekirse
viirtime hizinda ilerlevin. Her zaman icinde

Camurlu Yollar

Camurlu yollarda yavag yavas
ilerleyin. Araci kaydirmamaya,
patinaja kalmamaya, motoru
yere carpmamaya ya da arac
batirmamaya dikkat edin.
Kétl zeminde dorigeker
ozelligini kullanin ancak sert
yuzeyli yollarda yakit tasarrufu
yapmak ve lastiklerin
aginmasini engellemek icin
ikigekere gecin.

Su Gecisi

Yavagga ama durmadan gegin. Su
gegis tapalanni takmig ve akslann
hava girilerini tikarmig olmaniz
gerekli. Elektrik dizenegini kanvasia
ortln ama hava giriglerini agik
birakin. Asla durmayin.

bulundugunuz sartlara uygun lastik
kullanin. Ornegin buzlu, karla kaph yvollarda
kar lastigi kullanmahisiniz, Yumusak
zeminde lastiklerin havasim

azaltabilir, sert zemine ciknginizda
tekrar sisirebilirsiniz. llerlemeve
baslamadan 6nee araci bastan agag

kontrol edin.

Kum Gegisi

Kumlu zemin sert ve diz
yizeylerden, yumusak,
derin kum tepelerine

SABAH ILK IS NE
YAPILIR?

Her sabah yola ¢ikmadan 6nce
aracimzda asagidaki kontrolleri
yapmalisiniz:

M Yakat, vag, su ve fren hidroligi
seviyelerini kontrol edin. Aks
yagina da bir bakmalisiniz.

W Araci calistiin ve motorun
isinmasini bekleyin.

W Aracin etrafini dolasarak
lastikleri ve kaportayi, bijonlar,
rotilleri, farlari ve diger distan

kadar g;g"@i:gik et takma ekipmam kontrol edin.
gosterebilir. Kumun igin M Frenleri kontrol edin, motoru
z;ﬁﬁ;d:ﬁ:m?sgzuer ac1p yag ya da benzin kacag

e kt}llanrrken i olup olmadi@ina bakin, egzoz
e kit Blas G Rl problemi olup olmadigim
gitmeyin. kontrol edin.

1 Eger araciniz camur, kum va da kara saplarursa ve doricekere
gegtiginiz halde kurtulamiyorsaniz geri geri cikmaya va da bir ileri bir
geri giderek kurtulmaya calisin. Eger bu basarisiz olursa volcunuz
varsa aract itebilir. Bu gibi durumlarda ara¢ ¢ok derine gomiilmeden
venilgivi kabullenmek gerekir,

Lastiklerin nindeki
odunlar, Gzerinde
gidilecek saglam
zemin olugturur

——

/<

==

3 Lastiklerin ¢evresini kazarak kurtulamadiysaniz lastiklerin onine odun
va da varsa kum merdiveni yerlestirin, Lastiklere daha fazla kavrama
kazandirmak igin bir battanive hile yeterli olabilir. Dikkatlice ileri dogru
giderck gomiildiigiiniz yerden ¢ikin. Saglam topraga ulasana kadar
odunlan tekrar tekrar verlestirmeniz gerekebilir,

2 Eger itmek ise yaramazsa veya size yardim edecek kimse voksa
lastiklerin Gntint kazarak serbest kalmalarim saglayin. Daha sonra
kazdiginiz qukurlarin kenanina egimler kazarak araci vavasca egim
yukar siiriin. Motorun devrini fazla arttrmamalisiniz. Aksi halde
patinaja kalir ve daha derine gomiliirsiintiz,

VINCLEME
Eger vinciniz varsa yumusak zeminden kurtulmak icin kullana -
bilirsiniz, Halau bir agaca va da baska saglam bir nokraya bagla -
gace., v Halaun vere degmesini engellemek icin bir
¢’ kitiik kullanmalsiniz, Aym anda hem vinci galig -
' urin hem de vavay yavas gaza basin.

Kiitlik halatin yere
dedmesini engeller o

—— e
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DIGER ULASIM SEKILLERI

chir ortaminda bisiklet, at ya da motosikletle

ancak maksimum kapasiteleri de kullanilmalidir. Bu

voleuluk yapmayt bir eglence sekli olarak goririiz. bazi zamanlar yuruyerek ulasabileceginiz stratten

Oysa bunlar vahsi dogada malzemelerimizi ve

kendimizi bir yerden bir yere gotirmek igin

daha yavas gideceginiz anlamina gelir. Yuk hayvani,
bisiklet ya da motosikleti secerken gegeceginiz arazi,

kullanilabilecek ciddi ulagim araglaridir. Hayvan ve seyahatin stiresi ve tagimaniz gereken ytiki
araclara ¢ok fazla yiiklenilmemeli ve zorlanmamali degerlendirmelisiniz.

BINEK HAYVANLARI

Deve

Develer koti arazide uzun siire hig durmadan 272 kilo yik tagiyabilir.
Kardan kuma kadar birgok farkli arazi ve sartta kullaniabilir. Ancak
zaman zaman basina buyruk davranabilen, kontrolu zor hayvanlardr.

Fil

Filler son derece gligli
olmalanna ragmen oldukga
yavag yurGdiklerinden yik
tagimak igin higbir zaman ilk
tercih olmamalidir. Ozel
gereksinimleri vardir ve
surlctileri olmadan ise
yaramazlar. Yeni bir siriclye
aligmalan ve glvenmeleri ise
aylar alabilir. Bir taraftan da
intiyag duyacaklan gok
miktardaki yiyecegi yaninizda
tagimaniz gerekir.

Yedi kbpekten olusan
bir kizak takimi saatte
32 kilometre sCratle
272 kilo yilk tagiyabilir.
Gok dayanikl olan
Huskiler karda
rahatlikla yasar ve

kizak cekmekten de
2evk alir, Ancak bol bol YUk atlan her giin yemlenmeli, sulanmali ve dinlendirilmelidir. Aynica birkag glnde

taze et tikettiklerinden  bir blitdn gin dinlendirilmeleri gerekir. Yine de aralik olarak mola vermek sartiyla

bu agrig da bir kag giin boyunca her giin 80 kilometre katedebilirer. Saatte alti kilometre
tagidiginiz yike siiratle 80 kiloya kadar yiik tasiyabilider. Dadlarda yetismis atlar vahsi dogada
eklemeniz gerekir. daha gok ige yarar.

* BINEK HAYVANLARININ BAKIMI

Hayvanlann bakimina ¢ok dzen gostermek gerekir. Ev
hayvanlariniza davranchgmniz gibi davranmasaniz da en
azindan biriin ihtiyaglann karsilamahsiniz. Her giin aymi
saatte yemlemeli ve sulamali, bu duzeni asla
hozmamahsiniz. Yaralandiklar zaman hemen tedavi
etmelisiniz. Hayvanlann bakimim kendinizle ilgilenmeye
baslamadan dnce vapmahsiniz. Yiik hayvanlan
egerlenmeden ya da tizerlerine yiik vurulmadan tnce
mutlaka umar edilmelidir. Bu sekilde egerin va da
semerin altnda kalan pisliklerden rahatsiz olmazlar, Filler
derilerinin tahrig olmasini engellemek i¢in her giin
yikanmalicir. Ayrica yapuklan toz banyolart da sinck
isiriklanini en aza indirir. At ve kaur gibi toynakh
hayvanlarin toynaklar her giin temizlenmelidir. Eger
volda gidilecekse ayaklan nallanmahdir, Lama, 6kiiz, yak,
esek ve hatta bazen koyunlar bile yik tasimada
kullanilabilir,

Hayvani yiklemeden
ya da egerlemeden
ance postunu
firgalayn

Timar

Hayvanlan diizenli olarak
[ timarlayin ve timar
{ yaparken yaralan, tahris

olan yerleri ve keneleri
kontrol edin. Hayvanin
nasil yGridiguni
izleyerek bacaklara ve
toynaklanna ozel dikkat
gosterin. Bir tutukluk ya
da zayifiama hemen
tedavi edilmelidir.
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 MOTOSIKLET KULLANMAK

Agir iy motosikletleri hemen hemen tim

Yakt deposunun lzerine  p= - M
:|1‘;‘1rilit;]'cflt~kkuEllum[;lhi]ul- de dcmn:.l olarak kS?:L;%ﬁﬂzmﬁzﬁnk?zeri :g'r:;::ga;:t.‘f;;:kﬂ'“" MOTOSIKLET
gerekli bakimlarin yapilmas: gerekir. yumusak olmalidir ki el e i arka - f 2
Motosiklet dogru viiklenmeli ve vitkleme gogstiniizd dayayabilin 1ar§ﬂay5adén \agsnka?ed t:;n EERIHE IPUCLA@
yapilirken denge ve agirhk gozontine kavramadigindan manevra Hava sogutmali motosikletler
alinmalichr. Yedek parca ve aletler En agr yukleri arka ‘ kabiliyeti azalr. Ayrica tn diistik siiratlerde ¢abuk isinir ve
viikiiniizi artursa ::mtlgm tzenne taraf aniden kalkabilr. On motor verimi diiger, Boylesi
da motota et Cpn @, ‘affazaadrivasanzon | g nmiarda motosikletinizi

T suspansiyonu S Tom iy R,
i AN o Glge bir vere cekin ve
gln bakim kirabilirsiniz. Z" B : cexlr
T : sogumasin beklevin. Her zaman
vapmz . : %
I ) N dikkatli kullanin ve yolda
gereklidir *‘ﬁ y g g 2
' \ - motosikletlerin varligia ahskin

\ olmayan kisilere dikkat edin. Her
zaman bakim yapilabilmesini
saglavabilmek igin

J:élﬁiabz%grarﬂ;n K nmmsikle‘u‘nizi siirekli temiz
motosikletin dengesi tutun. Sicak su ve sabunla
bozulmasin yikaym ve her parcayr ivice
durulayin, Motosikleti her
Yana asacaginiz gantalar temizlediginizde biitiin
rizgar direncini azattmak ve baglanulan kontrol edin

dengeyi bozmamak igin
mumkin oldugunca ince
olmalidir.

ve her sabah gereken
kontrollerin timiini
yapin.

Egzozlar ok isindigindan
tasidiginiz malzemelerin sicak
metale degmesini engelleyin

Her Cesit Araziye Uygun Ulasim

Dag bisikletleri hemen hemen her tiirli arazi ve sartta
kullanilabilir. Ancak her an bisikletinizden inmeye ve
dik yokuslardan yukari gitmeye ya da bisikleti
derelerin kargisina tagimaya hazir olun,

Dag bisikletleri yiirtyiis yardimeilar olarak
kabul edilebilir. Kot arazide bisikletin
Uzerine taginamayacak kadar agirlasmasina
sebep olacak cantalar baglamak verine
sirtiniza bir sirtgantasi takin, Diger bisikletlerle
ve voldaki diger araglarla gereken mesafeyi
koruyun. Sirtgantaniz sirunizdavken ozellikle
vokus asagr inerken miimkiin oldugunca
vavas gidin.

Gidon vicudunuzun Gst kisminin ve yikli
sicantanizin agrhgini tasiyabilmeli

Ruzgar gegirmez
bir ceket giyin ve
durdugunuz

zamanlar igin el
altinda bir kazak
bulundurun

UYDURMA TAMIRLER

Yaninuzcla tagryabileceginiz
yedek parga sayisinn sinirt
yoktur. Bu yiizden herhangi bir
parcarun kinlmasimi riske
etmeyin. Eger bir tamirat
yapmaniz gerekirse pargay!

Ayaginiza taktiktan sonra verine iyi

spor oturana hadar ¢ok hizh

ayakkabisl, gitmeyin. Kirik zincirlerdeki

yilriyig botu percinleri degistirir, kopan

{;(:;kpﬁ‘m telleri baglar ya da fren kollanns
Tekerlekler Gzellie talolan dzel tamir ederken yaniniza
tagidiginiz yik bisiklet alacaginiz bir miktar tel faydal

Bisiklet Ekipmam agirsa egilebilir ayakkabisi olur. Koli banu i¢ lastiklerdeki

Bisiklete binerken hemen hemen herseyi
giyebilirsiniz. Ancak en azindan pantolonun
pagalanni Gorabinizin igine sokun ki zincire Tozluklar pantalon

takimasin. Her zaman kask ve goziik takn. pagalannin zincire takimasini
ve otlara takilip yirtimasini

engeller

giyebilirsiniz delikleri gecici olarak tamir
edebilir. Eger pompaniz
kaybederseniz inen lastigi ot ve
yapraklarla doldurabilir, yeni bir
pompa bulana kadar idare
edebilirsiniz.
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Ex A

GEMIY] TERKETMEK

cik denizde gemiyi terkederek bu isin degerlendirmesini en iyi yapabilecek kisi olan
sagladig giivenlikten uzaklasmak kaptan tarafindan verilir. Bir tasiti terketmeden
once taswvabildiginiz kadar su ve yiyecegin
yani sira size faydal olabilecek bittin
ekipmani yaniniza almahisiniz.,

ciddi ve tehlikeli bir istir. Hasar gormiig
bile olsa gemideyken sicak kalabilir,
su ve yiyecek bulabilirsiniz. Ayrica
gemide telsizler ve diger hayat
kurtarma ekipmani da vardir. Son Can Sali
ana kadar beklemeli, ancak gemide Ticari deniz tagtiannin Gogu can sallan ve sandallanyla

‘M shlike arzettici Ahlive techiz edilmigtir. Bu araglar basit sisme bir bottan iginde
durm ‘ll'? [F’ tke 1.[ ?.(.ttl{._,l'ﬂdc t.lhll}? ] ] - oturacak yerleri, acil durum ekipman ve yiyecek bulunaniara
etmelisiniz. Gemiyi tahlive etme sinyali kadar degisir.

GEMIDEN NASIL ATLANIR

Esas olarak gemiden atamamali
mumkiinse asagida bekleyen can
1 Deniz suyunun

girmesini

engellemek igin

agzimz kapaymn ve
burnunuzu tkaymn.
Bosta kalan elinizle
omzunuzdan tutun,
Bowlece agzinzdaki
clinizi asagdan
desteklemig ve
canyeleginizi de diiz bacaklarinizi

tutmus caprazlayip kilitleyvin.

% »
© olursunuz. Y, ;”/

HATIRLANMASI GEREKEN T
KURALLAR

M Batacag kesinlesmeden gemiyi asla
terketmeyin.

sahina bir merdiven va da iple
inmelidir. Islanmak hayatta kalma
sansmiz ciddi sekilde azaltabilir.
Ancak atlamakran baska sansiniz
kalmadiysa dncelikle canyeleginizin
sikica bagl ama bir yerlere takilma
ihtimaline kars: inik oldugundan
emin olun. Sudaki enkaz
pargalarina dikkat ederek ve
miimkiin olan en algak yerden

2 Kafaniz dik,
sironiz diz tutun.
Uzerinde birsevler
ylzen suva
atlamayin
Havadavken dik
durmava dikkart edin.
Suya girmeden once

3 Canyeleginizi
sisirmek igin
ipini ¢ekin ya da

siboptan hava
iiflevin.
Bacaklannzz
kullanarak
yavasea geri
geri viziin,

atlayin.

W Suya atlamadan once canyeleginizin
sikica bagh oldugundan ve tizerinizde
sizi sicak tutabilecek elbiseler
oldugundan emin olun.

M Suya girmeden canyelegini sigirmeyin.
M Eger birinin dikkatini gekmeye
cahgyorsaniz canyeleginizdeki didiigi
¢alin, su sigraun ve bir kolunuzu sallayin.

B Suyun iizerinde vanan yakit varsa ya

alundan viiziin ya da kopekleme yiizlip HELP
bol su sigratarak dntintizde nefes Ist Kaybi Azaltma Durusu (The Heat - Escape -
alabileceginiz bir alan agmaya calisin. Lessening - Posture) HELP vicudunuzun kaybetiigi ~ Kucaklagmak
M Karay goriiyor bile olsaniz akintiya 1siy! en aza indirmek igin dislinGimistlr. Dizlerinizi Eger grup halindeyseniz gocuklan ortaya alarak
kars ylizmeye caligmayin, kendinize dodru cekin ve 1styl kaminizda saklamak m_ur@kun_o\dugunc_:g sikica blrbmnize ;arllln: En ideali
: L icin kollannizi kavusgturun, gdguslerinizin birbirine degmesidir. Kimsenin uyumasina

izin vermeyin.
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BOGULMAYI ENGELLEMEK

Tuzlu suda insan oldukea ivi viizer, Bu
durum viizme bilmeyen ve lizerinde
elbiseleri olan kigiler icin de gegerlidir, Bu

.
2 Nefesi suyun iginde verin ve
ellerinizle daireler cizerck
kafanizi suyun digina ¢ikanin,
Cigerlerinizin tamamiyla bos

1 Eger kendinizi sskmazsaniz suyun
hemen yiizeyinde batmadan
kalirsiniz. Yiiziintiz suyun icinde
kalsin. Nefes almak igin bacaklarinea

cirparak yukar gikin, oldugundan emin olduktan sonra
derin bir nefes alin,
SOGUK SUDA SAG KALMAK

yiizden gevseyin ve panige kapilmamaya
cahisin. Eger sirtisti suyun tzerinde
kalamivorsaniz ve dalgalar basinizin

tzerinden gegiyorsa asagidaki metod suyun
tizerinde kalmanizi ve diizenli olarak nefes
alabilmenizi saglar.

SUGSTUNDE KALMA
YARDIMCILARI

Suiistiinde kalabilmenizi
saglamak icin mimkan
oldugu kadar enkaz parcas:
toparlavin. Odun parcalan ve
gemi tarafindan atlmis ¢opler
de yardimar olabilir,
Kahntilan Kullanmak

Deniz (izerindeki kalintilan
suistinde kalmak icin

kullanin,

3 viiziiniizii tekrar suva sokun,
Bu arada agziniz kapah ve
kollarimz ileri dogru uzannusg
olsun. Bacaklariniz arkanizda

serbest olarak yiizstin, Tekrar ———
nefes alma ihtiyaci duyana kadar b

s i
bévyle kalin. 2

UYDURMA CANYELEGi

Eger HELP pozisyonunda hareketsiz
durmak ya da kalinulara turunmak
verine viizerseniz degerli viicut 1simz
daha ¢abuk kaybeder ve sonunda
oOliirsiintiz. Ayakkabilanniz dahil tim
clbiselerinizi iizerinizde turun.
Elbiseler suyu emer ve bu su
viicudunuzun sicakhigiyla isinir ve sizi
de sitir. Bas ve omuzlariniz suyun
chsinda tutarsaniz viicudunuzun 51
merkezini suyun disinda tutmus

olursunuz.
Bag ve
Bilek / boyun
T ——
W /‘ { -
Gogsun g
kenan & N
> Ty
¥ Y
3 Baginizi
pantolonun
& bacaklarinin
arasindan gegirin.
Beli suyun \
™ s - \-"
Is1 Kaybi Bolgeleri altndan kendinize -

Bu kritik alanlann tizerindeki derinin altinda
biytk miktarda kan dolagir. HELP pozisyonu
bu alanlann 6rtiilli kalmasini saglar.

bastrin, Pantolon
sondiikge tekrar
sisirin.

Yiizebilseniz bile suyun tizerinde kalmana
ve kafanmzi suyun disinda tutarak hem
nefes alabilmenizi saglayan hem de béylece

.‘)) verden pantolonun

151 kaybini azaltan bir sevler gerekli olabilir.
Pantolonunuzu kullanarak bir nevi
canyelegi vapabilirsiniz.

1 Bileklere miimkiin Pamclonl{ i
i . baginizin {zerinden
oldugu kadar yakin bir savurarak havayla
doldurun

acalarni dagtimleyin.
klannua cirparak
suiistiinde kalmay
saglarken dislerinizle
dtgiimu iyice sikin,

'

2 Kemerden ya da fermuann uclanndan
tutarak pantolonu kafanizin tizerinden
ileri dogru savurun. Igine mimkiin
oldugunca ¢ok hava dolmasina dikkat

R
edin.Gerekirse islemi rekrarlayin.
Sismis pantolon
basinizi suyun DIKKA
diginda tutmaniza

yardimer olacaktir | Suyun iginde olsaniz ve
kurtanimaniz mimkdin gérinmese
de sakin olun ve panige
kapiimayin. Hayatta kalabilmek
igin iyi disUnebilmeniz gerekir,
Soguga maruz kalmak uykunuzu
getirebilir ve bu hisle savasmak
gerekir. Sikinti da ayni derecede
yikicidir. Bu yuzden aklinizi mesgul
tutmak icin dakikalan sayabilirsiniz.
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DENIZDE SAG KALMAK

ger acik denizde geminizi terketmek

zorunda kaldiysamz tim can sallart
kullanilmali ve kapasiteleri kadar
kazazede tasimalidir, Cocuklar,
vaghlar ve yaralilar salin ortasina
konmalichr. Sicak sularda salda ¢ok
insan varsa, durumu iyi olanlar
salin kenarlarina asilabilir, Bu kisiler
diizenli bir sekilde saldakilerle yer
degistirmelidir. TGm stok ve ekipmani

naylon torbalara ya da kutulara koyup sala

baglamak gerekir. Saldaki herkesi bir iple

birbirine baglayin. Yiyecek stogunu

kontrol edip salda kalmak zorunda
kalahileceginiz glin sayisina gore
paylastirin.

Kdpekbalig

Diinya (zerinde ylizlerce kopekbaldi cinsi vardir ve bunlarin

bazilan insan igin tehlikeli olabilir. Suyun iginde yaptiginiz

girpinmalar ve kan kokusu kopekbaliklanni geker. Dikkatlerini
cekmemeye Ozen gosterin.

CAN SALINI KULLANILIR HALE GETIRMEK

Her ne kadar can sallart normalde acil
durum ekipmani ve stoguyla birlikie satilsa

da bir¢ogu ¢ok basittir ve genig kullanim salinda, sizi rizgar,

Daha fazla rizgar
direnci yaratmak

Kirek yelken igin ortly kapall
diregi gorevi tutun
yapar

Uydurma Yelken

Salin izerine dik baglanmis iki kiiregin arasina gerilmis bir pango can salini
riizgann Gniine katip gotlrlr. Ancak uydurma bir dimen yapmazsaniz manevra
yapamazsiniz. Kiirekleri salin kenarina sikica bagladiginizdan emin olun.

Demir Nasil

Yapilur?

Bir ipe baglanp suya

salindiktan sonra salin arkasindan
cekilen bir kova kotl havay cepheden
almanizi ve alabora olmanizi engeller. Eger gemiyi
terketmeden 6nce yardim sinyali yolladiysamz
elinizden geldigince bir noktada kalmaya
calsmalisiniz. Suya sarkitacaginiz kova striklenmeyi
de azaltacaktr,

herf

alanlarindan ¢ok sadece ana gemide kolay
saklansin diye tasarlanmugtir, Basit bir can

suyundan koruyacak bir ortt uydurmali ve
elinizdeki malzemeleri kullanarak bir ¢esit
yelken yvapmalisiniz,

vagmur ve deniz

Yagmur értintn
ortasinda toplanir

Ortiiydi salin
kenarlanna sikica
baglayin

Yagmur Suyu Nasil Toplamr?

Denizdeyken tatli su elde etmek gok zordur. Yagmur yagarken salin Uzerine naylon
bir rtil gererek yagmur suyunu toplayabilirsiniz. Sigrayan deniz suyunun tathisuyu
kirletmesini engellemek igin su biriktikce bir kaba bogaltin.

KOPEKBALIKLARINA KARSI NE YAPILIR?

Kopekbaliklan bazen sadece meraktan yaklagir. Eger ok yakina
gelirlerse ve sala zarar verebileceklerini diistintiyorsaniz yliksek
sesle bagirarak ve onlan korkutmak icin hareketler yaparak
kagirabilirsiniz. Eger kiirek gibi sert birseyle burnuna vurursaniz
genellikle kagar. Eger kopekbal@ agsa, kan ya da diski kokusu
aldiysa veya giigsiiz ve aciyla yapilan devinimler sezip kolay bir av
pesine diistiiyse tehlike artar. Kopekbaliklar salin etrafinda
dolasmaya baslamadan dnce ve sala saldiracaklarini gésteren ani
hareketler yapmaya baslamazlarsa kopekbalig kagiran kimyasallan
suya atmayin. Sahn aluna siirtinmelerini engellemek igin bir ipin
ucuna baglayacaginiz kumas parcasi ya da battaniyeyi saln
arkasinda gekebilirsiniz.
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CAN SALINDA YASAM

Giines, yagmur ve dalgalardan korunmanin
hayati onemi vardir, Survival takiminizdaki
olta ya da bir agla balik tutmaya
cahsmalisimz. Ancak tathsuyunuz yoksa

islemi sirasinda harcar.

Yiyecek Yakalamak
Salin yan tarafina takacaginz bir kiirejin (izerine bir tigrt ya da baska bir
elbise baglayin. Bu ylizeye yakin ylizen baliklar igin bir ag gérevi yapacaktr.
Saldan dilsmemek ya da kiregi digirmemek igin gok dikkat etmelisiniz.
Aynca suda ylizen kalintilara tutunmus yengeg gibi kiyi hayvanlanna da
rastlayabilirsiniz.

vemek yememelisiniz. Glinkii viicut
icerdigi degerli suyun ¢ogunu sindirim

Terleyerek su kaybini engellemek icin en

CAN SALINDAN SINYAL VERMEK

ufak hareketten bile kaginin,

Her zaman bir kisi nobette kalmal, icme
suyu toplamali ve kara parcalarini
gozlemelidir.

Patlak Tamiri
Can salinizda
agilabilecek bir
deligi iine etrafina
bez sanimig bir
tornavida gibi birgeyler
tkayarak gegici olarak
tamir etmek mimkdndur.
Sadece eder gerekli tamir
takiminiz varsa ve tamir
ettiginiz yeri kuru
tutabilecekseniz delikleri tamire
girisin,

Bir can salindayken farkedilmek zor olabilir ancak gemi ya da
ucaklara sinyal vermek icin fisek kullanabilirsiniz. Bazi fisekler
sadece gece, agik denizde ya da siste kullanilirken bazilan da giindiiz
de goriilebilir. Bazilart elde tutulurken bazilan 6zel bir silah
yarchmyla havaya anlir.

GECE =
s !(mnm El
Figegi
Bu figegi mumkiin
oldugu kadar yiiksekte tutmall
Paragiithi Kirmiz: Figek ya da klreginizin sapina
Bu fisek 91 metre yikselir ve 11 baglayarak daha da yukar
kilometre mesafeden gorindr. uzatmahsiniz. Beg kilometreden
Diger figeklerden daha uzun sire farkedilir. Dgiik gorlis mesafesi,
havada kalir. karanhk ya da sert riizgarlarda kullanilir.

KARA GORUND(!

Turuncu Duman

Bu fisek sadece glinisiginda, rizgar
hafif ve gériis mesafesi iyiyken
kullanilir. Riizgara dogru tutun.

Kollarla isaret Vermek

Eder bir gemi ya da ugak

gordiyseniz salda ayada kalkin

ve kallannizi asagy yukan

sallayin. - e

~®  Campigmaya Tehlikesinde Kullanilan Beyaz Isik

4 Bu figek gemilerde varlid: gostermek ve garpisma riskini
azaltmak igin kullanilir, Bu figegi sadece diger figeklerin
hepsini kullandiktan sonra kullanin. Daha ok geceleri ya
da yakin mesafede gorundr.

Can salinizdan etrafin goriiniisiine
abstgimzda gevrenizdeki en ufak degisiklik

vardir. Tek bagina ugan su kuglan karadan
Gok uzaklara ugsalar da kus striileri 100

SAGLIK SORUNLARI

Giines ve wizlusu yaniklan denizde sik
rastlanan sorunlarchr. Her zaman

bile dikkatinizi cekecektir. Bu
degisiklikler karanin yakinda
oldugunu gosterebilir.
Ornegin acik bir
gokylizundeki
kimebulutlar
{(kiimiiltis bulutlarn)
genellikle kara
tzerinde olugur. $ig
sudan yansiyan, suyun
varattigi “gol parlamasi” da
denen vesilimsi bir renkleri

kilometreden fazla acilmaz ve genellikle
kumsal, kayalik ve tarlalarda
beslenmek iizere dgleden
sonra kiyiya dénerler,

Fok
Suda fok gormek karanin yakin
oldugunun kesin bir isaretidir, Bu
hayvanlar karadan gok
uzaklasmaz.

ortuniin ve golgede durun. Miimkiin
oldugunca tuzlu suyun derinize
degmemesini ve salin islanmamasini
saBlayin. Yapabilirseniz tathsuyla
yikanin ve koruyucu krem ve yag
kullanuin. Cig balik yemek az digks
lireteceginden ve bagirsak hareketleri
azalacagindan olusabilecek kabizlik
digkilarken aci verebilir. Yapilacak tek
sey ozellikle tathsuyunuz azsa
normalde vediginizden az yemek
yemektir,
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TEHLIKELI YARATIKLAR

0gu hayvan kizdinlmazsa, yaral veya ac degilse ya da

rahatsiz edilmezse insanlardan uzak durur. Ancak yanhslikla
daolsa kizcirldiklan zaman ézellikle vavrulari varsa, normalde
hig saldirgan olmayan otcul hayvanlar bile ¢ok vahsi olabilir,
Onlarin diinyasinda bir misafir oldugunuzu hi¢ unutmaymn ve
saygl gosterin, Baz tehlikeli tiirfler 6liimciil derecede zehirli va
da dogal davranislar: yiiziinden bizler icin tehlikeli olabilir,

Grizzly Ayis: (Ursus)
Normalde saldirgan olmayan
grizzly kargilagtign insanlara
saldirmaktansa kagmayi tercih
eder. Ancak yavrulanyla
dolagan bir disiyle
karsilasirsaniz bu kurala
tehlikeli bir istisna dogabilr.

B KUZEY AMERIKA

Kuzey Amerika'nin biiyiik boliimii hala vahsidir. Kitarun biiyiik kismu
ihman olsa da daglar, kirag ovalar ve sicak coller de vardir. Ormanlarin
derinliklerinde Grizzly ayisi ve Kuzey Amerika kurdu (Canis) gibi biiytik
eiciller yasarken, daha sicak bélgelerde elmas sirtly qingirakh yilan
(Crotalus) ve kahverengi miinzevi driimeek (Loxoscees) gibi zehirli
varatklar vardir. llman bélgelerde vasayan tehlikeli yarauklarin cogu
kigin cansizlagir ya da kig uykusuna yatar,

Mercan Yilam (Micrurus)
Kuzey Amerika'da hepsi de parlak
renklerle bezeli birgok mercan yilani

turli yagar. Aynica Giineydogu

Asya ve Glney Amerika'da

yasayan tlrler de vardir, Bu
yilanlar bir metreye kadar
uzayabilir. Zehirli olmalanna
ragmen zehri zerkeden disler
kisa oldugundan elbise
(zerinden isiramaz.

Amerikan Timsahi (Alligator)
Bu timsahlar ABD'nin

BGUNEY AMERIKA giineydogusunda yasar. Saatlerce

hareketsiz yatarak avini bekleyebilir
Giiney Amerika'nin biiyiik ve gerekliginde son derece stiratlidir.
bolimii, tropikal yagmur
ormanlariyla kaplidir. Bu
ormanlarda gogu zehirli olan
binlerce hayvan tiirii yasar. En
sik rastlanan hayvanlar ise sik
tropikal bitki 6rtiistiniin icinde
yagayan bocek ve yilanlardir.
Ayrica yaban domuzu ve jaguar
gibi biiyiik hayvanlar vardir.

Amfibik hayvanlar da insanlar Piranha (Serrasalmus)
igin tehlikeli olabilir, Kitanin en Bu korku salan Giiney Amerika
guney ucunda bulunan erkek baliginin disleri ustura gibi keskindir 4 .
denizaslanlan cifilesme ve nehrin igindeki yaral hayvanlara Iskorpit (Scorpaenidae)
mevsiminde cok surdler halinde saldirarak Iskorpit Hint ve Pasifik .
i kemiklerine kadar styinr. Okyanuslar'nda Atlantik
saldirgan hale Okyanusu'nda ve Akdeniz'de
gelebilir, yagar. Uzun dikenleni zehirlidir

i 5 % g _ -y ve (zerine basilirsa son

Zeh"',j Ok Agag Kurbagasi . . derece aci verir. l
(Sminthillus) Deniz Yilan (Laticauda)
Bu Giliney Amerika kurbagasinin derisi Bazi Hint - Pasifik deniz yilanian
bilinen en zehirli maddelerden birini saldirgan olmamalanna ragmen son

salgilar. Bu maddenin gok az miktarina derece zehirlidir,
bile temas olimcul olabilir.
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Afrika’da bulunan hayvanlarm ¢ogu kizdinldiklarinda insan igin
tehlikelidir. Ozellikle biiyiik etcillere belirli bir dikkart gerekir.

AVRUPA

Bir zamanlar Avrupa’yl
kaplayan stk ormanlar artk

verlerini sehir ve banliydlere Ayrica kara mamba (Dendroaspis) gibi olumctil yilanlar da
birakiyor. Kalan ormanlarin . vardir. Ama en hiiviik tehlike sitma tasiyan sivrisineklerdir
derinlerinde az sayida yaban Karadul Oriimcegi (Lactrodectus)  (Anopheles).

Akdeniz civanndaki sicak ve kurak
bélgelerde ve Kuzey Amerika'da
bulunan karadul dinyanin en Gok
(Viperay ' zehirlerinin cok azi karkulan érimceklerinden biridir. Isindi

domuzu kaldr. Ancak yaban
arist (Vespa) ve sagir yilan

ASYA

bile vol agug anafilaktik sok her zaman slimeil olmasa da panik, Giineydogu Asya'nin gogu

viztinden oldirict olabilir. zehrin viicuda yaylmasini hizlandirarak tropikal ormanlarla kaphdur ve

) kalp ve solunum sisteminin felg birkag ilkel kabile haricinde
clmasina sebep olabilir. insan yerlesimi yoktur. Buralarda

insan icin tehlikeli olan birgok
yaratik vardir. Nehiragz timsaht
(Crocodylus), 6limeil Hint
yilani (Bungarus) ve kirmizi sirth
Sigen Engerek (Bitis) oriimeek (Lactrodectus)

Afrika’nin yan kurak alanlannda ve Arap bunlardan hirkacidir.
Yarmadas'nda yasayan sigen engerek
kalin gévdeli, biyiik ve yassi kafah bir
yilandir. Genellikle saman rengindedir
ve (izerinde koyu kahverengi lekeler
vardir. Zehrini akithd: digleri uzun
oldudu igin elbise Uzerinden de
isirabilir, lsingr dlmcidur,

Suaygmn
(Hippopotamus)
Suaygin Afrika daki en Kaplan (Panthera)

tehlikeli hayvanlardan Kaplan Giineydogu Asya'da yasar ve
biridir. Nehirlerde yasar ve  genellikle gizienerek, insanlardan uzak
genelikle zararsizolsa da  gezer, Ancak kizdinldig zaman ve

eder kagis yolu kapanirsa  3zgllikle yavrulanni koruyorsa ok tehliked

ya da yavrulan bir etgildir
tehlikedeyse saldirir.
‘j 7
: AVUSTRALYA

Hortum Agh Oriimcek (Atrax)
Hortum agh 8rimeek Avustralya'da
yagar ve sokmasi oldlrucudar. Adini

Diinyanun en tehlikeli ve saldirgan yaratiklanndan
bazilar Avustralya'da vasar. Son derece dlimciil bir
Qrettigi hlor_!_um? benzeyen agdan i zehri olan vahsi yilan (Parademansia), saldirgan
almist. Geoeleri, Bzallide dag.gl'h; Ured;ﬂ;m biiyiikbeyaz kpekbalig, Gliimctil tasbahg
e & (Synanceidae) ve oliim iifleyen balik (Arothron)
bunlardan bazilaridr.

u’ TEHLIKELI HAYVANLARLA UGRASMAK 5
N

Tehlikeyle ugrasmaktansa ondan uzak durmak daha iyidir. Ormanda ya da ¢aliiklann icinde
vitriirken miimkiin oldugunca ¢ok ses gikarin. Cogu hayvan cikardiginiz giiriiltiiden korkarak
kacacakur. Yaninda yavrusu olan disilerden uzak durun. Eger eicil bir hayvanla kargilagirsamiz 6nee |
hic kipirdamayin ve gok yavag hareketlerle geri cekilin. Eger kosarsaniz hayvanin igglidiisel ‘
kovalama istegini harekete gegirirsiniz. Eger saldinya ugrarsaniz zigzag cizerek kosun ya da size
saldiran hayvana dogru gidip kollariniz sallayarak bagirin. O bolgedeki hayvanlarin huylarini
Bityiik Beyaz Kapekbaligi | Ggrenirseniz sizden uzak durmalaring saglayabilirsiniz. Eger sirilirsaniz panige kapilmayin. Gece
(Charcaradon) cibinlik kullanarak tehlikeli bdceklerden korunabilirsiniz. Sabah giyinmeden 6nce elbise ve ‘

I tropikal sulard; r. ? . LIS =X GG i
E:;?iz :2 OLD:;“:I ; gl:j m:;;xr\unu ayakkabilariniz silkeleyin. Akrep ya da 6riimeekler gece iclerine girmis olabilir.
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DOGAL TEHLIKELER

Tde\-m,( nda sik sik tiirlii felaketler izler ve biiviik oldugunu ve bu afetlere karst 6nlem almak gerektigini
olctide kayitsiz kaliriz. Gordiigiimiiz felaketlerin akildan cikarmamak gerekir. Yerel halk ve dzellikle

bizim bagimiza gelebilecegini aklimiza bile getirmeyiz.  erel radyolar tarafindan verilen bilgiler ve tavsiye
Ancak dinyanin her tarafinda yasanabilecek bircok afet ~ edilen 6nerilere her zaman uymalisiniz.

_ ORMAN YANGINI

Yangin Sebepleri

Orman ve gah yangmnlarn yerdeki i$ARETLER VE ONLEMLER
bitki 6rtiisti kuru oldugu zaman —_— —
son derece kolay baglar, Bir Yangmnun énce kokusu gelir ve etraftaki
kamp atesi kontrolden gikabilir hayvanlar huzursuzlanmaya baglar, Eger
ya da bir cam pargasindan riizgr yangina dogru esiyorsa riizgi

yansiyan gunes 15191 Kuru bitki
ortiistind tutugturabilir. Bir
yanginin baslamasi séz
konusuysa uyku tulumunuzu
Uzerine atarak ya da mantunuzla

icine dogru gidin. Eger riizgir alevlerin
arkasindaysa yangin ok hizli ilerleyecek -
tir. Bir yol, agaclarin arasinda dogal bir
agiklik ya da bir nehir bulup yangin gege-

vurarak tamamiyla kontrolden ne kadar bekleyin. Yokus yukar ilerle-
Gkmadan sdndirmeye calisin. meyin. Eger hicbir kacis yolunuz kalma-
Kamp ateslerinin kontrol attinda duysa kogarak alevierin icinden gegip ar-
tutulmas ve devami gozlenmesi kada kalan yanmig bolgeye siginmay de -
asla ihmal ediimemesi gereken nevehilirsiniz.

bir igtir,

CIG

Kar Kaymasi . —‘
Karla kapl biitiin daglk bolgelerde ¢ tehlikesi vardir. ALINACAK ONLEMLER -
Boyle bolgelere girmeden énce mutlaka yerel halkin -_—
tavsiyelerinden faydalanin. Mantiginizi kullanarak riskleri Eger tepenizde bir ¢1g baslarsa tepeden
azattabilirsiniz. Gineye bakan dik yamaglarda giines agag mumkiin oldugu kadar hizla kayarak
kar Isitp yumusattid igin risk artar (Guney Yankire'de ya da kosarak kagmaya caligin. Herhangi
kuzeye bakan tepeler). Deprem hatta kayakcilann bir siginak ya da kayanin altina kivnlarak

Gikardig yiksek sesler yiiziinden bile ¢ig olusabilir, saklanin, Kagarken g size yetiirse canta-

nizi ve tasichginiz diger malzemeleri ann,
Agiz ve burnunuzu kollarimizla kapaup
dimdiiz yaun ve kafanizi yitkselen karin
diginda tutmaya cahisin. Cig durdugunda

Tehlikeli : ;
kafanezin etrafini kazarak nefes alabileceg; -
Ruzgar Nisbeten glvenli niz bir bogluk agin. Kurtarma ekiplerini
yoni duydugunuzda yiiksek sesle baginn.

E _ Glvenli L
Cok tehlikeli

Tehlikeli

&/ " k Nisbeten glivenli

Tehlikeli Bolgeler Gvenli

Kar, yergekiminin etkisiyle tepe asa akar ve bu yiizden
tepelerin eteklerindeki kar, yukandakinden daha yogun ve
dengelidir. Bu ylizden 6zellikle digbukey tepelerin (st
kisimlannda ¢ig olusur,
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Deprem ve volkanik hareketler dunya
kabugunun kenarlanni izler. Kabugu olugturan
parcalar birbirlerine stirtiinerck harcket ettiginde
gerilim yaratr ve bu gerilim bosaldiginda deprem
kusag boyunca ani hareketler halinde depremler
olusur. Bu hareketler sadece birkag santimetrelik
olabilecegi gibi metreler boyunca da olabilir.
Volkanlar da jeolojik olarak zayf bdlgelerde,
diinyamn cekirdeginde bulunan erivik haldeki
maddeler yiizeye dogru pusktird gl zaman
olugur.

Ates Halkasi

Deprem ve volkanik patlamalann gogu Pasifik
Okyanusu'nu gevreler. Bu bolgeye “Ates Halkas!” da
denir.

A VOLKANLAR DEPREM BOLGELERI

' CABUK TUTUSAN DANYA

DEPREM

| TSUNAM

Denizalunda olusan bir deprem
30 metreye kadar vikselen ve sa-
hil bélgelerine vuran dalgalar olus-
turabilir. Boylesi bir su duvariyla
karst kargiva kaldigimizda vapabile-
ceginiz ok az sey vardir.

DEV DALGA

Korkulan Felaket
En korkulan dogal afet olan

depremin yol agacad) hasar,
afetin gelisi bilinemedidi icin
onceden belilenemez. Bir
tepeye ya da kumsala
(kayaliklardan uzaga) gidin,
Binalardan uzak durun ve bog
alanlarda yiiziisti yatarak
bekleyin. Araba kullanyorsaniz
aracl durdurun ama aragtan
kmayin. Saglam bir binanin
bodrum ya da zemin katinda
duvarlara olabildigince yakin

DEPREMDEN SONRA

Depremler sona ermis gibi goriinse de yeni
sarsintilar olabilir, Hasar gdrmis yvapilardan
uzak durun, tzerinize yikilabilir. Kopuk
elektrik kablolarna dikkat edin. Parcalan-
mis kanalizasyon ve su borulan nedenivle,
hastalik riski artar ve depremin yol acacag
en biiyiik tehlikelerden biri haline gelir. Bu
yiizden igme suyunuzu siiziin ve kaynaun,
Yerel radyo istasyonlarnini dinleyin ve yap -

ve mimkinse saglam bir
masanin altina siginarak
bekleyin.

lan anonslarin hepsine uyun.

VOLKANLAR

Patlamalar

Akif volkanlar deprem
bolgelerindeki tektonik
hareketin bir pargasidir. Lav,
kul, sicak gazlar, camur
alantilan ve ugan kaya
pargalan (volkanik bombalar)
gibi tehlikeleri vardir, Lavin
akisl, cogu zaman insanlan
yakalayabilecek kadar hizh
degildir. Ama sicak gaz
bulutian, kil (aslinda
pulverize olmus kaya) ve
volkanik bombalar
oltmedidir. Glglt
stlfirdioksit cigerleri ve deriyi
etkiler. Sel yatag gibi lavin
akabilecedi yerlerden uzak
durun. Bolgeyi derhal
terkedin.

ALINACAK ONLEMLER

Eger volkanik aktivitenin arttii -
i farkederseniz bolgeyi terke-
din. Patlama basladiginda, kil
ve camur akintlan yollarnin kay-
ganlasmasina ve tehlikeli bir ha-
le gelmesine sebep olacag gibi
binalara zarar verecek ve kacis
yollarint ukayacaktir. Havanin
zehirlenmesi ihtimaline karst
toz maskelerini (va da slak bez
pargalart) hazir bulundurun.
Derinize bulagacak her tiirlii ar-
ug miimkiin oldugunca ¢abuk
temizleyin,
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EKSTREM HAVA

ava durumundaki degisiklikler atmosfer 1sts1 ve guinlik olarak toplanan bilgilerin isiginda bu haritalar
basincindaki farkhilasmalardan kaynaklanir. ciddi firtinalarin tahmininde va da belirlenmesinde

Ekstrem hava sartlan bu farkhlasmalar normalden daha ~ kullanilabilir. Bundan sonra uyarilara baglanarak
fazla oldugunda olusur ve sinoptik harita da denilen ve  tehlikeyi en aza indirmek ve can kaybim engellemek
hava durumunu gésteren haritalarin dikkatlice igin gerekli 6nlemler alinir. Ekstrem hava sartlari
incelenmesiyle dnceden belirlenebilir. Tiim bolgeden genellikle mevsimliktir ve belirli bolgelerle sinrhidir,

YERKURENIN HAVA DURUMU

Ekstrem hava sartlarini tahmin etmek icin, degerlendirilir. Biiyiik kara parcalan basing merkezleri olusturur. Asagda ekstrem
farklr hava kiitleleri birbirlerivle normalde dengeli ancak algak basing hava sartlarini gosteren idealize edilmis bir
kargilastiklarinda nasil tepkiler olusacag sistemleri tarafindan bozulabilen viiksek sinoptik harita bulabilirsiniz.
Hava Tahmini
Uzerine hava durumu iglenen haritalara ) Soguk cephelerin
sinoptik harita denir. Toplanan biltiin Saganaklar Atlantik sicak cepheleri
bilgiler hava tahmin istasyonlar ve Zgarlan yakalayip yere
uydulardan alinip yaklasmalarin
sinoptik haritaya engelledikleri kapali
iglendikten sonra bir cephe ok ve yarm
ha!'{aya kadar olas dairelerle gosterilir
bitiin hava olaylar
tahmin edilebilir.

Algak basing
Yilksek basing sistemleri ya da
ve iyi hava kirlligi siklonlar kasvetli
tutar ve dumanli hava getirir

sis yaratir

Hortumlarin
olugtugu
kasirga hatti

Uzerinde ok olan
Gizgiler agir soguk
hava cephesinin,
daha hafif olan ilik
havanin altina girdigi
sinirfan gosterir.

Antisiklon adi verilen
ylksek basing
sistemleri sabit, iyi
havalan, agik
gokytizi ve kimilis
bulutlan olusturur

Izobarlar (basing Sembel, rlizgann yéniini ve Kasirgalar yiiksek siratli
edrileri) esit hava siddetini gosterir, rlzgérlann cevreledigi sicak,
basingh bolgeleri aicak basingl, digerlerinden ayn
birlestirir. bir izobarla gésterilir,
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Siddetli firtinalar dunyanin herhangi bir
yerini, yilin herhangi bir zamaninda etkisi
aluna alabilir ve bu firtinalary engellemek igin

Hortum Hortumlar sicak, algak basingla
yukselen hava, firtina bulutlanndan inen
yuksek rizgarlaria kargilaghginda olugur.
Bu durum hizi saatte 620 kilometreye
ulasabilen ve girdap gibi dénen bir riizgér
yaratir.

ISARETLER VE ALINACAK
ONLEMLER

Hortumun vaklastigint duyabilir ve gore -
hilirsiniz. Hemen yolundan cekilin. Eger
chsandlaysaniz bir magaraya sigiin ya da
bir hendegin icine vaup kafaniz kollan -
nizla ortiin. Eger bir binanin icindeyse-
niz hortumun geldigi yondeki pencere-
leri kapaup ters taraftaki pencereleri
acin. Arag ve karavanlann icinden ¢ikin.

Ani ve yogun yais toprak ylzeyini suya
doyurarak suvun topraktan stuzilerek altaki kaya

Sel
Yatadindan tagan nehir ya da goller ya da ani
saganaklar sele sebep olabilir Sel dzellikle yer
yiizeyinin suya gabuk doydugu ve st
toprak katmaninin yikanip gittigi ok kuru
baigelerde daha siddetii olur. Ozellikle
algak bélgelerde agin yagis varsa sel
ihtimali yilksektir. Bu yiizden boylesi bir
durumda bu gibi bélgelerden uzak
durmak gerekir.

ALINACAK ONLEMLER

Lastik tabanh ayakkabilar giyin ve
elektrik gecirmeyen kuru bir cismin
{izerine oturun, Yerden yukarida
miimkiin oldugunca diiz ve algak bir
sekilde durun. Yiiksek ya da metal
nesnelerin yanina gitmeyin. Disen
yildirim tam olarak garpmasa bile
insana zarar verebilecek igik
patlamalan, sok dalgalan ve 1s1
olugturur,

FIRTINALAR
vapilabilecek bir gey yoktur. Kasirga ve

hortum gibi ckstrem firtinalar agaglar
kokiinden sivker, binalart yikar ve ulagim

'SAGANAKLAR

ortistind ve binalar siipiirtic atar, Aynca drenaj

katrnanlarina akmasim engelleyebilir. Su topragin
aluna akmak yerine yiizeyde akar ve topragl, bitki

Kasirga

Kasirga denizden yukselerek alcak
basing yaratan ve sratli, donen
rizgériaria firtinalan birlegtiren tropikal
bir firtinadr.

baglantilari keser. Denizde bu firtinalar
gemileri alabora edebilecck kadar buylik
dalgalar olusturabilir

iSARETLER VE
ALINACAK
ONLEMLER

Barometrik basingtaki anor-
mal yiikselmeleri takip eden
ani diigiigler, kasirganin isare -
ti olabilir. Bir kasirga belirlen-
digi zaman bélgevi bogalun
Digaridayken sahil ve nehir-
lerden uzak durun ve bir ma-
garaya ya da derin bir gukura
saklamin. Bir binamn igindey-
seniz savrulduklan zaman za-
rarh olabilecek esyalan disant
cikartin. Pencerelere tahta ca-
kin. Bodruma inin ve agir
mobilyalarin altina saklamn.

sistemlerini tasinr ve enerji hatlanna zarar verir,

]

ALINACAK ONLEMLER

Eger sel gelecegini tahmin edivorsaniz
miimkiin oldugunca ok igme suyu toplayin.
Yaniniza yivecek, kibrit ve vatak malzemesi
alarak vitksek yerlere ya da bir binanin tist
katlarina aikin. Eger icinde saklaciginiz bina
tehlike alunda degilse sel sulan cekilene ya
da kurtarma ekipleri gelene kadar verinizden
kipirdamayin. Selin iinde yiirimeye caligmak
ya da sel sulanina dalmak ¢ok tehlikeli olabilir.

Elektrik Firtinasi

Yilkselen sicak hava, soguk
havayla karsilagtiginda agin
sallanan su damlaciklan statik
elektrik olugturur. Voltajl gok
yiiksek olan bu elektrik yiki
bir su damlacigindan digerine
atlayarak en kolay yoldan
yeryiiziine inerken kargisina
gikan her tarld engele
carpabilir. Yildinm garpsa bile
Almeyebilirsiniz.
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ir ekspedisyona ¢ikmadan 6nce tanidiklaringz;
Bplzml;mmxdm‘ sectiginiz yoldan ve beklenen varis
zamanindan haberdar etmeniz hayatne kurtarabilir, Bu
sekilde ge¢ kaldiginizda birileri kayboldugunuzu ve kabaca
nerede oldugunuzu biliyor olacaktir. Mevkinizi ve
problemin ne oldugunu iletmek kolaydir. Uluslararas

_ SEMAFOR

SINYALLE HABERLESME

temel yardim sinyali “SOS" (Save Our Souls Canimuzi
Kurtanin) mors alfabesi yoluyla bir ayna, fener, duman
sinyalleri ya da semafor kullanarak iletilebilir, Ayrica

telsizden Fransizca “M’aidee”den (Yardim Et) gelen “May

Day” mesaiji gecilerek de yardim istenebilir. Bu sinyalleri
sadece zor durumdayken kullanmalisiniz.

Gonderici ve alic birbirini agikca olahilirsiniz. Sinyal giinderirken iki harf kollarin hareketlerini ¢izip mesaj
gormelidir. Diirbiin kullanirsaniz isaretleri arasincla yavag yavas “binbir”den tamamlandiktan sonra harflerin
tam olarak okudugunuzdan emin “binaltya kadar sayin. Sinyal alirken ise GOzimini yapin,

———
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YERDEN HAVAYA SINYAL

Kurtariimavi beklerken bir ucag
murettebatnin dikkatini ¢ekebi

1n
Imeli ve

onlara durumunuzu anlatabilmelisiniz.

sadece malzemeye ihtiyag duyuyorsaniz,
bunu acik¢a anlatabilmelisiniz.
Pilotlar sizi kurtarabilmek icin hig

ve hem muretteban hem de
ugag@ riske atarak tehlikeli yerlere inmeyve
cahsacakur, Bu hareketlerini suistimal

Eger kurtanimaniz gerekmiyor da distinmeden etmemek gerekir.
MARKOR KULLANIMI
Yer Markorleri .
Bu sinyaller uluslararasidir. 1’(“__ YEMEK VE #  SEGILECEK P BURAYA INIS /5 EVET ciooi
Hatirlamay! kolaylagtirmak icin FILL ! SUYAIHTIYAG | . YONU 4 N, GOVENL A YARALANMA -
kelimesi kullanilr, Pilotiar “ciddi ' VAR !\ GOSTERIN — \ " DOKTORA
yaralanma" anlamina gelen “I" . IHTIYAG VAR
tini gordiklerinde blyuk . .
isaretini gordu e.r!nde Ly | [ PUSULAVE . BUYONE W HAYIR ANLASILMADI | HERSEY
riskleri goze alabilirler. Sopa ve | | HARITA iDiVOR & |
taslardan olugturacaginz ya da | S Gl ||  GIDIYORUM [ N\ | L  YOLUNDA
topraga gizeceginiz isaretleri o o
mumkin oldugunca blyuk yapin.
VUCUDUNUZU KULLANIN
Hava Arac Yonetimi Y
Bu sinyaller bir helikoptere i »)
P e eV . GUNES NASIL KULLANILIR:
fﬁur:nﬁbatltaabq?bgflgmekal - - 5 Ortasina delik agilmig bir yansitic
igin kullamlabilir. Dik durmah 4 7 » kullanabilirsiniz. Delikten gune
ve tiim hareketleri abartarak :u -l-ln.‘hfl.“]:lm:.-. i Lt.ﬂ j’_a.unf\j;
yﬂpma‘lslnlz. Heiikopter vonune 'L'l" mn. I:Jﬂhl'lil l¥| f,kll'l(r.}ll'l
indiginds bir yerlere yansimas: ontntize
tutunursaniz pervanenin diigene kadar one
olugturdugu riizgann sizi egin, Yansimmayl
dustrmesini engellersiniz. gokyviizine,
havadaki
BANA DOGRU UG - ZERIMDE HAVADA ALGAL ‘araca dogru
BENI AL KAL - TAMIRAT IGIN gevirin, Pilo-
YARDIM GEREKLI tun dikkatini
¢ekmek icin yansi-
for ticyr yavasga hare-
— ket ettirin ama
gozlerini kamastir-
mamaya dikkat
edin,
Heliograf
Heliograf dikkat gek-
mek igin giines 15iklar-
ni yansitmakta
(SAG KOLU (SOLKOLU _ BANA DOGRU UG GUVENLI GIKIS kulin.
SALLAYARAK) SALLAYARAK) SAGIMA YONU
SOLUMA DOGRU GIT DOGRU GIT
Mors alfabesi ile gdnderilen
mesajlar telsiz, 1shk, heliograf
va da duman bulutlaryla bile \ = | .
s s i Y 153 see ) ) )
iletilebilir. Mors alfabesi ile -
= { - - I - . 4 LY
mesaj vollamak almaktan
= 1] .s Q) . \ ssse
daha kolaydir, Bu ylizden § I
7 i . I - - 5 sssss
mesajinizi ok yavag yollayin, I e < & s p
Her kelimeden sonra ara G = | ~ - :: .
verin. AAAAAA bir mesajim i e m | g 2 e
var anlamina gelir. TTTT | . \ ira ;’ -
mesajiniz aliyorum, R I . W = 0
(roger) ise mesaj alindi K . X .
demektir. Mesaji yavas L. . .e Y .
yollayin. M p . SOS eee ces
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E

aralilarin bir survival durumundan sag

kurtulabilmeleri icin derhal ilkyardim yapilmalidir.
Bu, “Grubunuzdaki herkes ne yapmas gerektigini
bilmelidir ve gerekenleri derhal yapacak kadar
kendisine giivenmelidir” anlamina gelir. Ambulans ve
hastanelerin sagladig; profesyonel destek olmadan
ciddi sekilde yaralannus insanlara devamli bakim

ILKYARDIM

 TEMEL ILKYARDIM TAKIMI

B

yapmak ¢ok giic olsa da kiiciik yaralanmalar tedavi
edebilir ve yardim gelene kadar ciddi rahatsizliklarn
ilerlemesini engelleyebilirsiniz. Her ne kadar sizi ve
grubunuzun iiyelerini etkileyebilecek sayisiz yaralanma
ve hastalik olsa da ilkyardimin temel prensiplerini
Ogrenirseniz hemen hemen her durumla basetmeniz
mimkiin olabilir,

Hkyardim takiminizda bircok ubbi acil
duruma miidahale edebilmenizi mimkiin
kilacak 6zel secilis malzemeler olmalicir. Bu

|/ Gengelli igneler bandajlann
W saglamlanmas ve gegici dikis
olarak kullanilabilir.

(icgen Bandaj

Bu malzeme kink bir kol igin askq yapmak ya da émegin ayaginiz
sarmak igin genig bir bandaj olarak kullanilabilir. Aynca
gerektiginde esarp gibi de is gbrir.

sekilde yaralimin durumunu bir doktora
ulagana kadar stabilize edebilirsiniz, Satn
alabileceginiz birgok farkly ilkvardim takim

Yara Bantlan
Yara bantlanni kigik
kesiklerin mikrop

o kapmasini engelemek igin
ve su toplayan yerleri
¥ ortmek igin kullarin,
GENIS YARA PARMAK KUGUK } s
BANTI BANTI YARA BANTI TUL TUL
TAMPON BANDAJ
Aa Ars Cengelli igneler Agn Kesiciler

Agn kesicileri dmegin bir acil

durumda yer degigtirebilmek gibi
gercekten ihtiyac duyacaginiz
ana kadar kullanmayin,

Makas
Makas belki de en
degerli ilkyardim
malzemesidir. En
kalitelisinden,
mimkiinse ucu
keskin olmayan bir
makas almalisiniz,

Ayak Kecesi ve Nasir Flasterleri

ANTISEPTIK

olsa da, en iyisi asagidaki malzemeleri
mutlaka icermek Gzere kendi takiminiz
kendiniz vapmanizdir,

Bandajlar

Bandajlar tamponlan yerinde
tutmak, yaralar kapatmak ya
da kinlk kol ve bacaklann daha

fazla zarar gérmesini
) engellemek gibi bircok amag
ELASTIK igin kullanilr.
BANDAJ
Gazhbez

Gazlibezden yapilmis

tamponlar kani emer

ve yaralan iyilesene
kadar temiz tutar.

ANTISEPTIK

BEZ KREM

Antiseptik
Antiseptik bezleri yaralan temizlemek icin
kullanin. Kiigiik yaralann (izerine streceginiz
antiseptik krem mikrop kapmadan dizgun bir
sekilde iyilesmelerini sagar.

Cok fazla yiriimeniz gerekiyorsa su toplamasi ve diger
ayakla ilgili problemlerle oldukca sik kargilasirsiniz. Bu

yuzden ayak kegesi ve nasir
flasterleri kiigiik yaralann
biyimesini engellemekte
kullanilir. Keceyi yaranin Gzerini
ortecek gekilde kesin. Bir bant
yapigtirarak kesenin yerinde
durmasini saglayin.

NASIR FLASTERI

f"\\' /

AYAKKABI VURUGU IGIN
BANT
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KAZAZEDELERIN DURUM DEGERLENDIRMESI

Bir kaza verine yaklagirken durun ve gordiklerinizi
degerlendirin. Galigmakta olan arag motorlarini
kapatarak olast bir vangim engelleyin. Fazladan
varalanmalara sebep olabilecek diger

tehlikeleri belirleyin, Kazazedelere stratle bakin
ve kimsenin bir vere sitkismadigindan va da bir
sevlerin alunda kalmadigindan emin olun.
Daha sonra yaralilarin durumunu
degerlendirin ve kimin zaten dlecek kadar
kotii varalandigini, kimin acil mtdahaleye
ihtivaci oldugunu ve kimin
hekleyebilecegini belirleyin. Panige
kapilmayin. Sakin olun ve

hemen ise kovulun, Aksi halde insanlar
olebilir,

CANLANDIRMANIN ABECESI

KKAT

Rahatsizhklarini anlayana kadar
karazedeleri kipirdatmayin
(olduklan verde daha biyiik bir
tehlike alunda degillerse).
Omurgalarindan yarah olanlarm
felg olmasina sebep olabilirsiniz.

1 Bavgin bir kazazedeyi
kontrol etmek icin bir
elinizi almna ve diger
elinizin iki parmagm {
cenesinin altina koyun
Kafasim geriye dogru
bastirarak hava yolunu

2 Kuzazedenin soluk alip
verigini duymaya ya da
hissetmeye gahsin, Eger
nefes aliyorsa ivilesme
pozisyonuna getrin
(asafda). Eger nefes

agm. Agzinda hava yolunu almuyorsa suni
nkayan herhangi birsey solunuma baglayin
varsid gikarn, (agagida).

3 Nefes
bhorusunun yanina
elinizi koyup
nabzim dinleyerek
dolagimini kontrol
edin. Eger nabiz
yoksa derhal kalp
akciger
canlandirmasina baglayin. R

S

1 Eser kazarede baygin ama nefes ahyorsa
size vakin taraftaki kolunu vilcuduna dik
act vapacak sekilde yerlestirin, Ohbiir
tarafincla kalan elini yanaginin
Gizerine koyun. Sizin

tarafinzclaki bacak diiz olacak
sekilde obiir bacag dizden

El basa destek
olur

:uruy{ i \ Diz vicudun

kendinize 3 midenin dzerine

gekin. “ - dogru dénmesini
+ &‘H' g \J\’ o

. SUNI SOLUNUM

2 Kazazedeyi van yatrdikuan sonra ustie
kalan bacag da vitcuda dik ag vapacak hale
getirin, Ustteki eli baginn altinda kalarak
destek gorevi vapacakur, Kafasim
yukan kaldinrsamz kusmasi
durumunda bogulmaz

1 Hava yolunun agik oldugundan

W emin olmak igin once kazarede-
W nin agznin iginde bir sey varsa

temizlemelisiniz. Bir elinizi

cenesinin altina, digerini

alnina koyarak bagim

gerive dogru irin,

2 iki parmaginizla burnunu kapatarak

aganiz agzinn Gzerine koyun ve gogsu
sigene kadar iki sanive

kaclar hava verin, Sonra

agzinizi gekin ve gogsu

inince hareketi tekrar

edin.

3 Kazazedenin nefes alip almadigim dinleyin ve
nabzim kontrol edin, Eger nabzi anyorsa yardim
gelene ya da kazazede kendisi nefes
almaya baglayincaya kadar
dakikada on nefes vermeye
devam edin. Eger nabiz da
durmussa go@siine haski
uygulamaya da baglamalisiniz
(bkz. kalp - akciger
canlandirmasi)
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KALP AKCIGER CANLANDIRMASI

ger kalp durmussa kalp - 1 Bir elinizin ayasini géigiis
E:gk . P S 1* ) pCPR kemiginin bittigi verin iki Parmakiannizi
akciger canlandirmast ( ) parmuk Gizerine koyup digerini E::?;::aiz?"ﬁ? i
vapmaniz gerekebilir. Bu yontem de silaca iizerine bastinn, veatr T Nabiz

(sahdaman) .

Sertge baskr uygulayin ve
adem y | "& !

bevne kan gitmesini devam
d birakin.

cttirmek igin gogiise baski
vapmayi ve kana oksijen vermek
igin suni solunum yapurmayi
gerektirir. Goguise dakikada 80
defa bastirmalisiniz. Bunu
yaparken “bir ve iki ve...”
dive sayin.

elmasinin :
hemen |

T il

2 Nabzin aup
atmachgin kontrol
edin. Her 15 baskadan
sonra iki defa suni
solunum vapurn, islemi

ki parmaginizia gogus nabiz tekrar baslavana, ubbi
kﬂmigi"_’l“ ucunu ?UJUP vardim gelene va da devam

pmmagln?;ﬁlezzﬂrgld;sgﬂ cdemevecek derecede _
Kaydinn vorulana kadar tekrar edin,

TIKANMA

Sirta Vibrasyon Yaptima ~ Heimlich Manevras:
Bogaza takilan bir cismi Eger sirta vibrasyon
gkarmak igin yaptirmak ige
kazazedeyi kafasi yaramazsa
gogsiinden asagida kazazedenin arkasinda
kalacak sekilde oturtun.  durun, ellerinizi gogus
Kiirek kemiklerinin kafesinin altinda
arasina sertce vibrasyon  birlegtirin ve serce
yapin. Okslrene kadar  yukan dogru gekin.
bes defa Aniden disan verdigi
tekrar edin.  havanin basinci bogaza
takilan maddeyi digan
atacaktr.

Baygin kazazedeleri yere
vatrin ve bes vibrasyondan
sonra Gg Heimlich manevras:

F(;OC(JKLARDEIKAHM_A

Gocugu dizinize yaurp kiirek
kemiklerinin arasina el avanizla
vibrasyon uygulavin. Bebekleri
kolunuza yaurin, Cocuklara
Heimlich manevrasi uygulanmaz.

X vapm, “Canlandirmanm
# Abecesi” bolimiindeki SIRTA HAFIF
Xt direktifleri uygulayin, HAFIF VURUN

1 Kazazedeyi bir mont va da 2 Bir mont va da uyku tulumuyla

uvku tulumunun Gzerine kazazedenin tizerini oreiin. Ozellikle

vatirn. Ayaklarin bas bhaygmsa solunumunu ve nabzing

seviyesinin tizerine kaldirmn, kontrol edin. Eger kalbi durursa

Digmelerini agin, giivenini  canlandirma hareketlerini
tazeleyin ve nabzina yapmaya hazir Uyku tulumu

bakin, olun.

sicak tutar
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SIDDETLI DIS KANAMA

1 Yaranin iki tarafim sikica birbirine
hasurin. Eger yaramin iginde bulunan
herhangi bir vabanci cismi
gikartamiyorsaniz deriyi cismin
kenarlarina dogru bastirn.

T 3 Yaraya
N icindeki cismin
frsh\ iki tarafina k. o
3 tampon koyarak
steril bir bandaj

vapin.

bakacak sekilde

Yaranin Uzerine
basing uygulayin

1 Bacaklardaki varisler kolayca zarar
gorebilir ve ok fazla kan kaybina sebep
olabilir, Baca@ yukar kaldirin ve yaranin
Uzerine basing uygulayin.

~ BURUN KANAMASI

Yiiksek irtifa bazen burun kanamasina
sebep olahilir. Kazazede yiizii ileri

damarlarinin kemigin vanindan
gectigi burun kopriisinin

{izerini stkmalichir. oturmuyorsa kazazede ubbi yardim i
gelene ; .
B;mm e kadlar di-:;'i aganda saklamalicr, / y
Kanama duranakadar | Disi Yerine Yerlegtimmek
burun koprisuni Digi yuvasina yerlestirirseniz kokU tekrar
sikin. yapisabilir.

2 Kazazedeyi vere yannn. Yaralann

kontrol edin ve kanayan verini

yukan kaldinp kanama durana
¥

kadar gazh bezle basing ’;
g
i, .i‘\ o '

uygulayin,
&

DIKKAT!

i¢ kanama cok ciddi bir problemdlir.
Sok olusabilir ve i¢ organlarin
{izerine basing binebilir. Soka karst
alinacak tedbirleri alin ve acil ubbi
vardim arayin.

Hafifce
urnaga
/ bastirn

v

4 varay sikica sarin ama dolagim
durdurmamaya ve cismin daha derine
gomiilmemesine dikkat edin.

5 Tirnaklardan birini hafifce sikip birakin.
Rengi hemen eski haline dénmuyorsa
bandaj hiraz gevsetmeniz gerekiyor

KIRIK DIS

Disi yuvasmna tekrar yerlestirin ve tizerine
steril bir tampon koyun. Eger dig

kirlivse siitle yikamahsimz. Digin kokiine
elinizi dokundurmayin. Eger dis yerine

oturmal ve kan

_ VARISKANAMASI

Yaranun iizerine turnike
uygulamaymn. Dolagimi fazla
uzun siire engelleyebilir ve
dokuya zarar verebilirsiniz.
Eger varisin tizerine direkt
baski ige yaramazsa
bagparmaginizla hayali bir
pantolonun dikiginin bir sortun
pacasiyla kesisecei noktaya
(femoral damar) basing
uygulayn. Her 10 dakikada bir

2 Kanama yavaslayinca temiz bir tampon koyup stkica
bandajlavin. Dolagimi engellemediginizden emin Y
Slin parmagmizi kalcirn.
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KIRIK BACAK

Kink bacags

1 Kirk bir bacag tedavi etmek desteklemek icin 2 Kirik bacagr saglam hacaga

igin 6nce agik yaralara tagima aninda baglayarak hareketsiz hale getirin,
pansuman yapin. iki bacagin  saglam bacaga Digimler saglam bacagin
da arasina tampon koyun, baglayin , tzerinde olsun, Ayak ve bileklerin

Eger kazazedeyi hareket

|| Uzerine sekiz ¢izerek bandaj
ettirmeniz gerekiyorsa /

yaparsamz onlari da

ko

bacag bilekten tutup bir desteklemis
8 tarafian dizi desteklerken " olursunuz.
“hafifge cekin. Bu aciyi
azaltabilir,
. ; i i g Daha saglam olmasi iin
‘3‘ 1\117.:[2&1{6}'1 hareket L:mrmt-k icin kallan rngmun igine sgkun KAZAZEDELER NASIL TASINIR
iki tane saglam odunu fermuar ve = —
digmeleri kapal montlarn Cidldi sekilde yaralanmus bir kisivi kot
kollarmndan gecirerek bir sedye arwzide tasgimak hem tasvan hem de ra-
vapin, snan igin kabus gibidir. Harcket esna-
sinda yaralanmay daha da koriilestirme -
.'ﬁ-iﬂ'tﬂ""—_* mek igin yarali kisim rahat bir sekilde
e e saglamlanmal ve hareketsiz klinmalidar,
e ([ Sy Kink Bilek
Kirik bilegi
etraiina
4 Sedyeyi dnce kk(.‘ﬂt.lil'lrjf_ . :Eg:mgfﬁ;:::m mﬂg
deneyerek veterince saglam . kazazedeyi yerden bandajlarla
oldugundan emin olun. Daha kaldirmayin saglamlayarak
sonra kazazedeyi yavasea van destekleyin.

cevirerek sedyevi aluna
dogru itin,

= o it

BILINCI YERINDE OLAN KAZAZEDELER NASIL TASINIR?

1 Yaral kismi miimkiin

'}#'«9 oldugunca tamponlayin, 3 T T

- Kazazedevi ayaga kaldirp - \ il .

7 kollaridan birini tutun ve i [~

diger kolunuzu bacaklarinin
arasina sokun. Bu teknik

baygin kisilerde de
kullarlabilir ama
once kazazedeyi

Eger kazazede sirundan ya da
gogsiinden varalysa bu yontem-
lerin higbirini kullanmayin. Boyle
durumlarda yapilacak en ivi sev
kazazedeyi oldugu verde birak-
makuir. Bu sekilde yarasinin ko-

Kolunuzu =~
kazazedenin

bacaklannin " e L
arasindan gegirip 4 dik duruma tillesmesini riske etmemis olur-
dizini kavrayin, getirmeniz sunuz, Baygin bir kazazedeyi tasi -

manin en iyi yolu ise bir sedye

gerekir, :
inga etmektir.

Kazazedenin
adirhgini
tastyabilmek
igin dizinizi kinn

2 Ayaga kalkarken kazazedeyi omzunuzun

tzerine dogru ¢ekin ve agirhig belinize

| degil bacak kaslariniza vermeve dikkat

l{ edin, Kazazede omuzlarinizin tizerine
ahatga yerlesmelidir. Yirimeye

\" hagladigimizda bir elinizle dizlerini ve elini

tutup diger efinizi denge icin bos

birakabilirsiniz,
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BAYGIN KAZAZEDE NASIL KALDIRILIR?

2 Kazazedenin bacaklarimn
arasina yaun ve ipi
omuzlarinizdan gecirin, Eger
ipiniz yoksa uzun bir kemer de
kullanabilirsiniz.

Kazazedenin
agirig omuzlara
biner

1 Bu véntemi sadece size vardim
edecek kimse yoksa kullanin, Bir
ipi halka yapip kazazedenin aluna
yerlestirin.

3 ip omuzlariniza takih
kalacak sekilde
viizlistil doniin ve

kazazedeyi 4 Kazazede omuzlannizn izerinden sarkmug sekilde once
Gzerinize gekin. diz ¢okiin ve sonra dikkatle ayaga kalkin. Bu sckilde
R, kazazedeyi kisa stireler icin tagiyabilirsiniz,

KIRIK KOL

1 Kink kolun daha fazla zarar

gormesini engellemek igin bir
parca agag kabugu ya da tahtayla
atele alabilirsiniz.

4 Bandajin alt kigesini
dirsegin aluina getirin ve
oraya igneleyin. Kolu
vavasca kaldinn ve

2 Bir tiggen bandaj alip vavasca yarah
kolun aluna yerlestirin. Eger kol
dirsege vakin bir verden kinksa
bitkmek gok agrn verebilir. Boyle
bir durumda atel olarak
vilcudunuzun {ist

3 Bandaiji kirk kolun
lizerine getirin ve
digim saglam kolun
Gzerinde kalacak
sekilde iki ucunu

ks kullanabilir ve birbirine
kolu viicudunuzla baglayin.
birlikte sarabilirsiniz.

\— Bandajikolun
: atindan gegirin

KIRIK EL

2 Yarali eli kazazedenin boynunit
asacaginiz bir tiggen bandajla
destekleyin. Bu ask yarah elin
sismesini engelleyecek ve
kanama varsa durmasin
saglayacakur. Kirik

gogsiiniiziin tizerine bir ~
miktar tampon ]

koyun. Askinin i parmaklar kiiglik
boyna degdigi 1 varal eli gazh dallarla
vere de tampon beze sararak daha destekleyebilirsiniz.,
koyarsaniz bezin fazla zarar
boynu kesmesini gormesini Sigmeyi engellemek
engellemisg engelleyin. li(qi:" yukan kaldinimig
o

olursunuz.
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Kiiciik Isinklar
Hayvanlar agizlannda bakteri
tagir ve bu bakteriler tetanoz ve
kuduz gibi birgok enfeksiyona
sebep olabilir. Isinldiktan hemen
sonra yaranin Uzerine
en az beg dakika boyunca su
tutun. Yaray steril

bir bargyla sann.

Yaray temiziemek
igin Uzerine soguk
su dokun

HAYVAN ISIRIKLARI

Ciddi Isinklar -3
Yarayi soguk suyla yikayin =
ve kani durdurmak igin Uzerine gazl bezle baski
uygulayn. Isirllan yeri kalp seviyenizin (zerine
gikann, Yaray bandajlayip acil tibbi yardim bulun.

DIKKAT

Avustralya gibi baz Ulkelerde
ortimeek isirklan zehirli olabilir.
Eger bir Sidney hortumagh
orumceqi tarafindan isinlirsaniz,
1singin zerine baski uygulayip
acil tibbi yardim arayin. Ancak
kirmiz) sirth ériimeek tarafindan
isinldiginizda 1singa buz koymall,
basing uygulamamalisiniz.

=2

YILAN SOKMASI

Az Zehirli Yilanlar

Bir yilanin sokmas: durumunda panige
kapiimayin. Panik kalp atigini arttirarak
_ zehrin vilcuda yayimasina
ﬁ_ ~ sebep olur. Eger yilanin
< U, azzehirdi cinslerden biri
§ oldugundan eminseniz
yaray! yikayip sikica
bandajlayin. Eger yilanin
tiriinG bilmiyorsaniz yaray!
yikamamabhsiniz. Yilanlan
zehirlerinden tamimak ve ona
gore tedavi uygulamak
rmimkanddr,

' BOCEK SOKMALARI VE KENE ISIRIKLARI

Bask Uygulama

Zehirli ylanlann bol bulundugu
bir (lkede bir yilan sokmasiyla
karst karstya kalirsaniz ve yilanin
tirinden kesinlikle emin
degilseniz yilanin isirdigi yere
derhal direkt basing
uyqulamalisiniz. Zehiri lokalize:
etmek igin 1sing! altindan ve
ustinden sikica bandajlayin. Derhal
acil tibbi yardim bulmalisiniz. Yaray) kesmeye,
turnike uygulamaya ya da zehri emerek gikarmaya
Sikica galismayin.
bandajlayin

Bal ve Yaban Ansi Sokmasi

Bir cimbiz kullanarak igneyi gikann. Ancak gikartma
Y iglemi sirasinda igneyi gok sikarsaniz zehir kesesini
: patlatabilir ve yaraya normalden fazla zehir
akmasina sebep olabilirsiniz. Baz kigiler an
zehirine kargi 6lumcul olabilecek alerjik
\ reaksiyonlar geligtirirler, Bu gibi
durumlarda sok tedavisi
*\. uygulanmal ve canlandirma
A yapiimaldir. Bu arada tibbi
N, yardim cagirmay!
\ unutmayin

Kene Nasil Cikanhr

Kenelerin gugld geneleri viicutian
cekildiginde kopup viicutta kalir ve
enfeksiyona sebep olur. Kenelerin
Uizerine bdcek kovucu sivilar ddkerek ya
da sigarayla dlirterek genelerinin
acimasini saglayin. Daha sonra
cimbizla cikarin.

DENIZ HAYVANLARININ SEBEP
OLDUGU YARALANMALAR - .

Sokmalar Deniz anemonlan, deniz "
analan ve mercaniar, dokunuldugunda ; e /7

genellikle zehiri hiicrelerini agiga / 4 |
gikanr yani “garparlar”. Bu hiicreler
kurbanin viicuduna yapigir ve .

zehir agiga gikanr. Boylesi bir

durumda zehri
etkisizlestirmek icin &
bolgeyi sirke ya da | .
alkolle yikayin, = =

Daha sonra b i
hiicreleri eldivenle siyinn.

Diken Yaralan

Deniz kestanesi gibi dikenli

yaratiklara bastiginizda dikenleri

kinlip derinizin iginde kalarak aci

ve suratli enfeksiyonlara sebep

olur. ignelerin battigy bolgeyi
dayanabileceginiz kadar sicak

suya sokup zehrin etkisiz hale
gelmesini ve acinin azalmasini saglayin.
Eger mumkun olursa dikenleri Gikarin ve bir
dokior bulmaya calisin.
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ZEHIRLENME

Temas Zehirlenmesi
( . Bazi zehirler deriyi etkiler ve
: . tedaviden once zehirle temas
eden bolgenin yikanmasi
., gerekir. Alkol biitiin
= maddenin temizienmesini
saglar. Zehirin bulagtiy
giysiler hemen gikanimali ve

yikanmall ya da
e *17/ ) -, atlmalidir.
& S
= o = 2 |

I

DIKKAT

Eder ne yutuldugunu
bilmiyorsaniz zehirin kana
karismasini engellemek icin
kazazedeyi kusturmaya
kalkmayin. Bazi
maddeler cikis
esnasinda kanala

zarar verebilir.

i Zehirlenme
Kazazedenin ne yediginin belirenmesi gerekir. Bu sekilde
yapilacak tedavinin turi de belii olur, Eger kazazede baygin
ancak nefes aliyorsa iyilesme pozisyonuna sokun. Acil
olarak tibbi yardim bulun.

Kazazedeyi iyilesme
pozisyonuna sokun

1 yanma sebebivle olusan su
toplamalarin asla patlamayin, Eger
virimeye devam etmek igin su toplayan
veri delmeniz gerekiyorsa 6nee bolgeyi
alkolle temizlemelisiniz. igneyi aleve / )
tutarak ivice sterilize edin. Igne
soguduktan sonra su toplayan
balgeye derive paralel olarak

/
R’ )
wor JNGE i
P S RV =
— & o S

ylziinden mineral kaybettiginizde
kramp girebilir. Diz ya da
bacaklardaki kramplan gegirmek
icin bacagi havaya kaldirp kaslar
gevseyene kadar masaj yapin.

Ayak Krampi

sokun. 2 ignevi soktugunuz yverin ters 3 Su toplayan yerin iizerine temiz
tarafindan hafifce basurin ve siviyi bir bandaj sarin. Su toplayan yerin
chigar akitin, lzerini ovalamamava dikkat edin.
Bacak Krampt . ‘
P ¥
Aligkin olmadiginiz kadar kostugunuzda ™\ / H
Kaslan gevsetmek ya da yurGyQp kaslannizi D | K KAT
igin masaj yapin yordugunuzda ve agin terleme
1

Krampin sadece kas gerginliginden
girdigine, daha ciddi bir rahatsizliktan
kaynaklanmadigina emin olmalsiniz.
Ornedin yilan sokmalan kaslann felg
olmasina, tetanos ise gene
kilitlenmesine sebep olabilir. Eger
siipheniz varsa ciddi kramplarda bir

Ayagia giren krampi gegirmek igin tabani hafif
hafif ovalarken parmaklan germek gerekir.

ISHAL VE KUSMA

doktora goriinseniz iyi olur.

Ishal ve kusma ¢ok ciddi problemlerin
isareti olabilir, Dogada, vol aguklan su
kaybindan dolay: 6limcil olabilirler, ishal
ve kusmamn en biyiik sebebi gida
zehirlenmesi ya da kirli su igmektir. Bu
arada daha ciddi enfeksiyon hastaliklar da
g0z ardh edilmemelidir,

S Tedavisi
Diizenli olarak bir litre suyun iginde erittiiniz bir gay kasigi

geker ve bir cay kasig sudan yaphgimiz kangimi igerek
vilcudunuzdaki s seviyenizi koruyun.

1T



YANIKLAR

1 Yanan bélgevi derhal soguk suya sokup
deri soguyana kadar soguk suda tutarak
ciddi doku hasanm engellevebilirsiniz.

2 Biitiin yaniklar enfeksiyona agik
oldugundan temiz ve kabarik olmayan bir
sargivla bandajlanmabidir, Yamgin Geerine
merhem siirmeyin.

SICAGIN ETKILERI

Bandaj gengelli
igneyle tutturun

3 Bolgeyi hafifce sarin. Bircok
deri tabakas) zarar gbrmilg
olabilir. Kazazede soka girebilir. Bu
viizden tubbi yardim bulmahsimz.

Sicak Carpmasi

Sirekli su ve mineral kaybi bas agnsi, halsiziik, mide
bulantisi ve terlemeye sebep olur. Kurbanin y(izu solar,
kramplar ve solunum problemleri geker. Kazazedeyi
serin bir yere tasiyin ve bol bol seyrek tuz solisyonu
(yanm litre suya bir gimdik tuz) igirin.

DIKKAT

Eger sicak carpmasi yasayan
kazazede ¢ok stratli
sogutulursa viicut sisi cok izl
digerek soka sebep olabilir.
Hastayi yavasca sogutmaya
dikkat edin.

Hastay yelpazeliyerek

Kanin hayati merkezlere
serinlemesini

akmasin saglamak igin
ayaklan yuksege koyun

Giines Carpmasi
Giines garpmasi kizgin gunesin atinda fazla kalmaktan
olur. Hafif ates, basagnsi, kusma, agin terleme ve
bayginlik yapar. Kurbani golge bir yere yerlestirip
= mumkinse soguk suyla islatimig bir uyku
s tulumunu bzerine Orterek vieut 1sisini
digiirmeye galigin, Y(zind
yelpazalamak de serinlemesine
yardime: olacaktir. Kurbanin direkt
| olarak soguk suya yatrmayin.

\  Gozl suyla
,  yikayin

etkilenen gozii
kasimayi
engellemek igin

1 Goze birsey kacuginda dnce
gozkapaklanm ayinp gozin
tamamini inceleyin. Goziin
icinden elinizle birsey
cikartamazsiniz. Derhal cerrahi
bakim saglanmalicr.

\ Haviu dokiilen
suyu tutar

2 Sterilize suvla gozi
vikayin. Eger gerekirse

bandajlayabilirsiniz.

KULAKTA CISiM

Cisim digart gikana kadar kulagin
icine dikkatle thk su dokin. Eger
ctkmazsa baska careler aramayin ve
kulag bandajlayip doktor aravin,

CISMI SUYLA CIKARMAK
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1 Eger olta cengelinin kivnik ucu gorintvorsa bir tel

¢ikarmamz miimkiin olabilir.

muakasiyla deri sevivesinden kesin, Eger kivrik ug derinin
alundaysa parmaginizla terse bastinp misinayi cekerek

BALIK OLTASI CIKARMAK

2 Cengeli elinize girdigi yoniin tersine
cekin, Bolgeyi antiseptik bir soltisyonla
temizleyin ve varsa kanamay
durdurmak i¢in flaster vapistinn,

GOZ YARALANMALARI

DIKKAT

Cok derine saplanmis oltalar
clkarmaya calismayin. Bunun
yerine misinay) hemen
cengelin dibinden kesin ve
bdlgeyi pamuk ya da gazl
bezle tamponlayip igneyi igeri
itmeden bandajlanacak
kaliniga gelince sann. Tibbi
yardim arayin.

1 Daha fazla zaran

engellemek icin kazazedenin

kafasini hareker ettirmesini

engellevin. Enfeksiyon
kapmasi engellemek igin

W varal géziin Gzerini gazh

bevle kapaun,

yardima basvurun.

DIKKA

Gz yaralanmalannda gok
dikkatli olmalisiniz. Goze
saplanmis hicbir cismi
Gikarmaya galismayin. Btin
gz yaralanmalan icin tibbi

2 iki gozii de tizerinden
bandajlay

arak tamponun
| yerinde durmasini saglayin
+Bovlece kazazedenin varah
¢ gOziindl kypirdatmasin da
engellersiniz,

Yarah gozuin hareket
etmesini onlemek
icin iki gozU birden
bandajlayin

HASTALIK NEREDE BULUNUR

TEHLIKELi HASTALIKLAR

NASIL BULASIR

BELIRTILER

Yaygin Hastahklar

Dlnyanin her tarafinda

haziriksiz bir seyyahin

kapabilecegi hastaliklar
| vardir. Bu hastaliklar

bitin dinya

havayi solumak

zorluk

HIV/AIDS Dinya capinda Kan gibi Gegmeyen nezle, grip, yaralar byl j
szeliikle Afrika Gt I - ; | wvirus ya da bakteriler
ozellikle v salgilan genel saglik bozukduklan, yorguniuk | yiiztnden olusur ve

| Kolera Afrika, Asya Kot temizik Mide bulantisy, kusma, ishal, yiyecek, su ya da hasta
kogullar kramplar, su kaybi, sok ‘ insanlann digkilanyla
‘ B bulagir. Bazilan da
Saniik Butun dinya Hastalann Uslime, ates, bagagnsi, kemik agnian hayvan ve bécek
(Hepatit A) dighilan karaciger ve dalakta biy(ime salyalannda tasinir ve
, - . isiriklaria bulasir. Yeterli
Gocuk felci Sicak iklimler Virlistin bulagmig Felg 1ibbi bakimin mamkan
oldugu suyla & :
olamayacag) survival

Tifo Meksika, Uzak Salmonella basifinin Bagagins,, abdomende agn, durumlannda ogu
Dogu, Afrika bulagik oldugu suyla ates hastalik Sldmedil

olabilir. Bu nedenle

San Humma Bati Afrika, Sivrisinek isingi Bagadnsi, ates, eklem agns hastahk
Gliney Amerika bag agnlan, kan tikirmek, kabizlik kapabileceginiz

" ; ; bolgelere girmeden

Tetanoz btiin Dinya Yaralara giren Ates, yiz felci, st once gerekli agilan

bakleriyel sporlar agns, terleme, aspiksiya aimalisiniiz.

Kuduz Hemen hemen Hasta hayvanlann Ales, istah kayb, hiperaktivite Ifﬂullanacaginlz Uyl
butin diinya salyasi suigme zorlugu, koma, dlim onceden mutlaka

antarak suyla gecen

Hiyarcikli Veba Hemen hemen Hasta hayvanlardan gelen Oksiiriik, lenf bezlerinde hastaliklan
bitin dinya pirelerin isinklan sisme onleyebilirsiniz.

Sahte Veba Hemen hemen Virlisin bulundugu Okstirik, nefes almada
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SURVIVAL LISTESI

u liste biraz fazla ayrintl gelebilir. Ancak amact size  8itmezsiniz, Bu arada bu listede olmayan seyler de
kendi listenizi olusturmak icin bir ornek olmakur,  akliniza gelebilir. Dogaya gikarken yaniniza aldiginiz
Tabii ki listeniz vapacaginiz etkinlige gore degisebilir.
Ornek listeyi kullanarak size neler gerekebilecegini

diistintin. Goziiniiztin 6nitinde liste olunca normalde

malzemelerin bir listesini yapmayi ihmal ermeyin. Bu
sekilde bir dahaki sefer fazladan ne gotiirmeniz
gerektigini ya da neleri yaniniza almaniz gerekmedigini

—

unutabileceginiz malzemeleri de yaniniza almadan

kestirebilirsiniz.

CANTA Ocak Bakim Takimi YON BULMA EKiPMANI  Kutup Bélgesi
Sirt Cantasi Tencere Pusula Termal Igcamasin
Giinluk Canta Tabak Diirbiin Kaln Gomlek
Para Kemeri Canak Naylon Torba iginde Harita Muflonlu Ceket

Temizlik Takinmi

Cartal, Bigak Fener Kapsonlu Parka
Plastik Fincan pil Yahulmig Salopet
BARINAK Su Filtresi Pamuklu Ig Corap
Direk ve kaziklarvla birlikte Su Aritma Tabletleri ELBISE Yiin Dis Corap
cachr Su Siseleri I¢ Botlar
Uvku Tulumu Su Bidonu Genel Kalin Dhs Botlar
Uvku Tulumu I¢ligi Konserve Acacag Tocamagim I¢ Eldiven
Bivak Bulasik Stingeri (".:-)mp Tek Parmakli Orta Eldiven
Mat Navlon Torbalar [;‘»:)r Tek Parmakh Kalin Eldiven
Cadlir Tamir Takin Yiyecek Kros Avakkabme Balaklava (Yiiz Maskesi)
Dikis Takimi o I"mll'i-lnrnii - Gozlik
KISISEL MALZEME et Buz Gozligh
ALET EDEVAT Favlu GDmigk Hedik
Buiviik bir bigak Yiiz Havlusu (K'"km Krampon
Caki Giines Kremi Sapka Tur Kavag
Survival Takinu Bocek Kovucu S Gtines Gozligu Baton
o Sabun Kemer Buz Baltasi
YEMEK PISIRME, YEME D Fircasi Buz Cekici
VE ICME MALZEMESI Dis Macunu Tropik Bolgeler

Ocak Dudak Nemlendirici Pamuklu legamagin SINYAL MALZEMESI
Islanmaz Kibrit Sampuan Uzun kollu, pamuklu, beli Diiduk

Yakit Trag Bicag biiztilebilen gomlek Heliograf

Yakit Siseleri Tuvaler Kagd Pamuklu, beli bliztlebilen Kagit

pantolon

Kursun ve Tiikenmez Kalem

Riizgarhk

Sapka

Sivrisinege kars: vz ag

Cibinlik

Bawek Kovucu

Avak ve el bileklikleri

Kemer

Gunes Gozluglh

Cangil Botu

Col Bélgesi

Pamuklu lccamagin

Uzun kollu pamuklu gomlek

Pamuklu pantalon

Ruzgarhk

Hafif Botlar

Gunes Gozlugi

Sapka

Esarp/Bandana

CESITLI MALZEME

Ip

Perlon

Tirmanma Bareti

Ikvardim Takimi

Mum Feneri

Blviiteg

Cakmaktas

Tutusturma Kiipi

Cakmak

Kitap

Aile Oyunlar

Radyo

Fotograf Makinast

Film

Canyelegi
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SOzZLUK

A

Aerobik Egzersiz Vicuda alinan oksijeni arttrmak igin yapilan
dayaniklilk egzersizleri.

Anafilaktik Sok Ani ve siddetli alerjik reaksiyonun yolagtigi sok.
Antisiklon iyl hava getiren yilksek barometrik basing bélgesinden disan
dogru donen riizgarlar.

Araziye Uymak ikinci bir kerteriz alinabilinceye kadar bir nehir ya da yol
gibi cografi bir sekil izlenerek, kerteriz noktasinin gorulebilecedi bir
noktaya ulagmay! gerektiren yon bulma teknigi.

Atlet Ayagi Nemden olusan deri mantari. Cangl gibi agin nemli
bolgelerde sik rastlanir.

Ayaz Ruzgann sebep oldugu isi dismesi.

B

Baca Tirmamigi Kaya ylzeyleri arasindaki bosluklarda iki taraftan eller ve
ayaklarla destek alarak inis ya da gikis yapmak.
Baglama ki cismi ip ya da halatla birlestirmek.
Baglama Malzemesi iki cismi birbirine baglamakta kullanilan ip. halat ya
da sicim.
Balik Gidiklama Elle balik yakalama teknigi. Dinlenmekte olan balig
gevsetmek icin karnini bir sire oksamak ve daha sonra birden
kavrayarak sudan disan atmak.
Basamak Testi Belli bir zaman boyunca yerden yuksek bir cismin
uzerine ¢ikip indikten sonra kisinin nabzi alinarak ne kadar zamanda
normale dondugunun saptandidi zindelik digme sistemi.
Birinci Derece Orman Daha once hig kesilmemis orman.
Bitki Kuyusu Bitkilerden su elde etmeyi saglayan yapi.
Bitkiler naylonla 6rtliliir ve naylonun igindeki hava isindikga
bitkiler su buhan ¢ikanr. Bu buhar naylonun alt kisminda
yogunlastiginda alinabilir.
Bivak Cadir yerine kullanilabilen ve hava sartlanndan
etkilenmeyen uyku tulumu.
Biz Genellikle metalden yapiimis, bir delik
acmak ya da deligi buyutmek icin
kullanilan alet.

Cadir ipi Bir ucu cadira bagli olan ve yere
Gakilan kaziklara baglandidinda cadinn sabit
kalmasini saglayan ip.

Galigirpi ik alev saglandiktan sonra atesi
baslatmak icin kullanilan kiigik dal ve yaprak
parcalari.

Capa Gemiden suya atilarak siir(iklenme hizini
azaltan parca.

Gekgek insan tarafindan gekilen kizak.

Gift Balikg1 Digimi Iki ipi birflestirmek ve saglam

eklemeler yapmak igin kullanilan dgim. Ozellikle

kaya tirmamiginda kullanilir.
Gimen Kuliibe Cimenli topraktan bloklarin {stiiste
koyulmastyla insa edilen kullibe.

D

Dehidrasyon Vicudun aldigindan fazla su kaybetmesi sonucunda
olusur. Mide bulantisi, bas agnsi ve glicten dusme gibi belirtileri vardir.
Bol su icilmeli, idrar seffaf ya da sanmsi renkte tutulmaya galisimalidr.
Dig Tabaka Hava sartlanna karsi bir kalkan gibi, bitin diger giysilerin
Uzerine giyilen kat.

Digbikey Yamag Eteginden zirvesi goriimeyen tepe.

Dolayl Ulagmak Ulasiimak istenen noktanin bir yanina dogru ilerleyip
ayni hizaya gelindiginde noktaya dogru donmek.

E

El Matkabi Bir tahtanin Gzerine dikine koyulup iki el arasinda cevirilerek
ates yakmakta kullanilan sivri gubuk.

Esyukselti Egrisi Harita Gzerinde bir yikseltinin yataydan y(kselme
oranini gosteren gizgiler.

Etrafindan Dolagmak Cografi bir engeli asmak igin énceden belirlenen
rotadan gikip engelin etrafindan dolasarak eski rotaya geri donmek.

G

Gevsek Kum icine disen herseyi yutan gevsek kum parcaciklarindan
olusan zemin.

GPS Yon bulmak icin kullanilan Kirresel Mevki Bulma Sistemi (Global
Positioning System). Yerdeki bir pozisyonu belirlemek igin uydulara
sinyal gonderen ve alan cihazlar.

Giines Carpmasi Glines altinda uzun stre kalip agin isinmayla olusan
rahatsizlik.

Gunes Enerjili Kuyu Gines isisini kullanarak suyu buharlastinp baska
bir ylizeyde tekrar yogunlasmasini saglayarak kirli su artan sistem.
Gunes Saati Olusan golgenin durumuna gére zaman gésteren arag.
Giunes Yag Ginesten gelen mordtesi 1sinlan engelleyen krem
Giinliik Ganta Ana kamptan yapilacak guniuk geziler ve kisa mesafeli
yuryusler icin kullanilan kiigik sirt gantasi.

H

Halatla ini§ Bir kaya yuzeyinden ip yardimiyla inis.

Hava Gegiren Kumas Viicut neminin tizerindeki gozeneklerden disan
atilmasini saglayan ancak su gegirmeyen kumas tir(

Havalandirma Fazla viicut isisini atmak igin elbiselerdeki fermuar ve
digmeleri agmak.

Heliograf Glnes 151gin1 yansttarak sinyal vermekte kullanilan metal arac.
HELP Isi Kaybi Azaltma Pozisyonu (Heat Escape Lessening Position) bir
kazadan sonra su Gzerinde kalmaya calisirken kullanilir. Pozisyonun
amaci karin kisminin kapatilarak isi kaybinin azattimasidir.

Hipotermi Viicudun isi merkezinin de sogumasi. EGer zamaninda
midahale ediimezse élimle bile sonuglanabilir.

Hortum Huni sekilli bir bulut olusturup son derece yilksek stratlerde
dénen, sicak havay! yukan emen riizgérlar.

Hudson Kérfezi Gantasi Sirtta taginan uydurma bohga.
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Is1 Merkezi Vicudun hayatta kalmak i¢in sicak tutulmasi
gereken orta kismi.
ig Kat Derinin hemen Uizerine giyilen kat.

ig Gadir Ust cadirla birlikte kulianilan basit adir.
ichiikey Yamag Eteginden zirvesi goriiebilen tepe
iglo Kuzey Kutbu sakinlerinin kar bloklanndan yaptidi kubbe seklindeki
barinak.

ikinci Derece Orman En az bir defa kesilmis ve gok daha karmasik bir
sekilde tekrar blyimus orman.

ikinci Kat igcamasirlanin (izerine giyilen kat. Hava sicakliginin
degismesine gore giyilip gikartilabilir.

ikiz Tepe iki ucunda iki yiiksek tepe olan sirt.

ip Vermek Diiserse destek vermek amaciyla trmanicinin ucuna bagh
oldugu ipi tutmak ve gerektiginde salip gerektiginde toplamak.

isaret Fisegi Denizde kullanilan atesli ya da ikl sinyal.

iyilesme Pozisyonu Baygin kazazedenin kusmasi halinde
boguimasini ve dilin bogazi tikamasini engelleyen yatis pozisyonu.
izbargo Kendi kendine kaymayan ya da agilmayan digim. Genellikle
gemberleri sabitlemek igin kullanilir.

izobar Hava durumu haritalaninda ayni atmosfer basincina sahip
alanlan birlestiren gizgiler.

J

Jeodezik Kubbe Birbirine gegen gubuklardan olusan kubbe.
Genellikle gadir gergevelerinde kullanilir.

K

Kalori Gidalarin verdigi enerjiyle ilgili enerji birimi. Bir kilokalori bir kilo
suyun sicakhigini 1 santigrat derece arttirmak igin gerekli 1stya esittir.
Kamp Tenceresi Genel kullanim igin uygun metal kap.

Kanca Tutulan baligi kiyrya cekmek icin kullanilan sopanin ucuna
takilmis cengel.

Kapal Cephe Soguk havanin sicak havayla karsilasip yukar ittigi hava
sistemni.

Kaplama Halat ince 6rme halatlann biraraya getirilip bir kilifia
kaplanmasiyla olusturuimus halat.

Karabin Halat birlegtirmek igin kullanilan mandal.

Karakatmanbulut (Kimilonimbis)  Firtina getiren siyah ya da koyu
renkli kimebulutlar,

Kar Timiliisti (Kvinzi) ici kazimis kar tepesinden olusan siginak.
Kasirga DlsUk barometrik basing bélgesinin icine dogru donen ve
kotl hava sartlar yaratan rizgarlar.

Kayak Geleneksel Eskimo teknelerinin gelistirimesiyle elde edilmis
kiigUk tek kisilik kano.

Kat kat giyinme prensibi ince katlar giyerek isi yalitimi saglama sekii.
Kav Atesi baslatmak icin kullanilan ¢ok ince, tutusma 6zelligi olan
malzeme.

Kenardan Basis Kaya trmanisi sirasinda bir ¢ikintiy! kullanmak yerine
ayagin kenanni catlaklara sokarak destek almak teknigi.

Kene Memeli kaniyla beslenen bir gesit eklembacakl. Hastalik
tagiyabilir.

Kerteriz Pusulayla alinan ve kuzeyden derece ya da mil (bir ingin
binde biri) olarak diclilen ag.

Koordinat Cizgisi Bilgisi Koordinat cizgilerine gére bir harita Uzerinde
verilen konum

Konik Projeksiyon Bir kurenin Uzerindeki sekli bir koninin Uzerine
gecirip koniyi agarak harita olusturma sistemi.

Kontur Gizgisi Bir haritada deniz seviyesinin Gzerindeki esyukseltileri
birlestiren gizgiler.

Konturlamak Bir tepenin etrafindan dolasirken hep ayni yiksekligi
koruyup hayali kontur cizgilerini iziemek.

Kopek Cadin Ayni ylikseklikte iki diregin tuttugu gat seklinde cadir.
Képekleme Ellerle daireler gizerek suyun tizerinde kalmay: saglayan
hareket.

Krampon Ayakkabilarin tabanina takilan ve buzda kaymamalanni
saglayan sivri metal tirnaklar.

Kros Ayakkabisi Ozellikle kosu igin tasarlanmis yumusak ayakkabilar.
Kubbe Cadir BukUlebilen direklerle desteklenen ve tepesi kubbe sekill
olan cadr.

Kukri Nepalli Gurkalar'in kullandigi blyuik bigak. Birgok amag igin
kullarulabilir,

Kuyu Tuza@ Ozellikle bocek ve sringenleri yakalamak i¢in topraga
gomulip gizlenmis tencereden yapilan tuzak.

Kilbastt Ekmegi Su ve undan yapilan mayasiz ekmek. Genellikle acik
ateste pisirilir.

Kiimebulut (Kimilis) Ufuk gizgisinde olusan yuvarlak bulut kiitieleri.
Yuksek basing alani ve iyi hava gostergesidir.

L

Latrin Kamp yerinde tuvalet olarak kullanilan gukur.
Lezzet Testi Bilinmeyen bitkilerin yenilip yenilemeyecegini denemek
icin yapilan basamak| test.

M

Manyetik Sapma Manyetik Kuzey'le Gercek Kuzey arasindaki fark.
Meyveli Pastirma (Pemmican) Donmus yag ve kurutulmus meyveyle
kanstirlan kurutulmus etle yapilan pastirma. Amerika yerlileri tarafindan
et saklamak icin kullanilan bir yontemdir.

Mors Alfabesi Nokta ve cizgilerden olusan ve sinyal vermek igin
kullanilan alfabe. Ses, yazi ya da duman veya isik gibi gorsel sinyallerle
de yollanabilir.

Muskarin Katran Képugl (Amanita muscaria muscaria) mantaninda
bulunan zehirli madde. Sarsinti, hallisinasyon ve bazen 6lume sebep
olabilir.

O

Omnivor Hem et hem ot yiyen hayvanlar.

Omurgasiziar Omurgasi olmayan hayvanlar. Bocekler, midye ve
terliksi hayvan omurgasiz hayvanlardandir.

Orta Kat Dis katla ikinci kat arasina giyilen giysiler.
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SURVIVAL OZEL EKI

Orme Halat Oriilmiis tic ince halattan olusan tekne baglama ya
da demirlemede kullanilan son derece saglam ve
dayanikh halatlar.

P

Prusikleme Sabit bir halata baglanmis prusik dugumid yapilnmis
| gemberler kullanarak yapilan inis ya da cikis.

Prusik Diigjiim ikinci bir halatin iizerine bir halatla gember yapma

teknidi. Ozellikle kaya trmaniginda kullanilir.

S

Salopet Gogiise kadar yikselen askil, genellikle izolasyoniu
pantolon.

Semafor Kollarin ya da elde tutulan bayraklarin pozisyonuna gore
ollsturulmus alfabe. Sinyalizasyon amach kullanilir.

me Kenarlan buzulerek baligi icinde hapseden ag.

Sicak GCarpmasi Asin sicak, yorgunluk ve vicudun kaybettigi suyu
geri alamamasi sonucu yasanan rahatsizlik.

Sirt Uzun, dar tepe ya da iki tepeyi birlestiren yukseklik.
Sirtolonu Catiyi tutan yatay destek

Silindirik Projeksiyon Bir kirenin Uzerindeki gorintanin bir
silindirin Uzerine dusuriilerek, silindirin agiimasiyla harita elde etme
sistemi.

Sinoptik Harita Belli bir zamanda belli bir bolgedeki hava
olusumlanni gosteren ve sembollerle igaretlenmis harita.
Meteoroloji uzmanlan tarafindan bilgi toplamak ya da hava tahmini
yapmak igin kullanilir,

Snowmobil Kari arazi gegmek i¢in kullanilan ve motosiklet
motoruyla ¢alisan kizakli kar araci.

Soguk Yarasi Viicut dokusunun sogukta donarak zarar
gormesiyle olusan yaralar.

Solungac Agi Genellikle bir akarsuya gerilen ve iginden
gecmek isteyen baliklan solungaglarindan yakalayan ag.
Survival Cantas Asin sartlar altinda gadir ya da
battaniye olarak Rullaniiabilen
izolasyonlu ganta:.”

$‘~

Sok Bir yaralanma ya da kaza
sonucu vucut fonksiyonlannin

aksamasyya da durmasi
sonficunda ortaya cikan
" durm.

T

Tel Testere
Tutacaklara
baglanmis
bukdimus tel.

Temas
Zehirlenmesi Zehirli
bir maddeye temas
edildiginde deride

olusan kabarma ya da yara.

Tepe Atesi Birbirine yaslanmig (¢ ya da daha fazla kiitikle
yakilan konik ates.

Terki Gantas Yiik hayvani, bisiklet ya da motosikletin iizerine
koyulan ylk tasima amagh canta.

Ters Kerteriz Arazideki bir unsurdan alinip kisinin bulundugu
yeri belirlemek icin harita Uzerine isaretlenen kerteriz.

Tozluk Dizden asagiya takilan ve bu kisimlari kar, nem,
kayalar ya da dikenli bitki drtGstinden koruyan kumas ya da
musamba.

Travoy Bir platformu tagiyan iki paralel dikmeden olusan, bir
at ya da insan tarafindan gekilen ve ylk tasimada kullanilan
uydurma arag.

Tsunami Deniz tabanindaki depremilerin yol agtig dev dalga.
Boylesi bir dalga guglenerek yiizlerce kilometre gidebilir ve
deniz kiyilarini mahveder.

Tuvalet Kutusu Latrin kazmak pratik olmadig ya da yasak
oldugu zaman insan diskisi igin kullanilan metal kap.
Taybulut (Sirrus) Buz kristallerinden olusan ylksek, tiye
benzeyen bulutlar,

d

Ust Gadir Sicak havalarda tek basina kullanilabilen ve cadinn
(izerini ¢atl gibi kaplayan parga.

V

Ving Bir ucunda kanca olan ve cekme amagh kullanilan,
bazen araglara takilan kablo. Yumusak zemine saplanan
araclan kurtarmak icin kullanilabilir.

Volkan Diinyanin merkezindeki eriyik haldeki maddeler ve
gazlann yeryuzine ciktigi konik cografi sekil.

Volkanik Patlama Puskuren bir yanardagdan firlayan
kaya, kil ve gazlar.

Y

Yay Matkabi Sivri bir sopay tutusturulacak odunun Uzerine
strtiinecek ve 1si aciya cikaracak sekilde dik tutan bir yaydan
olugan ates yakma aleti.

Yiginbulut (Stratus) Bazen sis ya da yagmur getiren kalin
bulut értisu.

Yiginkiimebulut (Stratokiimiiliis) Stratus ve Kimiilis
bulutlarinin birlesmesinden olusan kalin bulut értisd.

Yildiz Tornavida (Phillips Tornavidasi) Ucu arti seklinde
olan ve ayni sekilde basi olan vidalar agmak igin

kullanilan tornavida. ingilizce adi Amerikali kasifinin
soyadindan gelir.

Yukon Ocad Sertlestirimis kilden yapilan, dibinde

yakilan atesin duman konik bacasindan atilan finn.

/

Zindelik Degerlendirmesi Nabzin egzersizden sonra
ne kadar zamanda normale déndigindn
degerlendirmesi. Yas, cinsiyet ve saglik durumuna gére
degisir.
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DOGADA HAYATTA
KALMA SANATI

' SURVIVAL
EL KITABI

.
Siginak yaplrﬁt ® Dal ve yapraklardan ya}ak yapmak
® Kamp yeri secimi @ Olta ignesi yapmak @ Cadur kurmak
Zehirli bitkileri ayirdetmek @ Balik temizlemek
® Yudizlara bakarak yon tayini

® Ates yakmak @ Giines carpmasina
karst énlemler @ Sal yapimi

® Pusula yapim @ Hava tahmini
‘® Acik ateste yemek pisirmek

® Suyu temizlemek @ Isaret

atesi ® Uygun ekipmamnin se¢imi
® Tencere yapmak @ Giines saati
okumak ® Bal toplamak @ Yiyeceklerin

vahsi hayvanlardan korunmast

® Kamp kurmak @ GCamurda patates
Sfirinlamak @ Kar ayakkabist yapumt

® Iglo yapimi ® Hizli akan nehirler nastl
gecilir? @ Kirik tedavisi @ Batakliktan
kurtulmak @ Yaklasan firtinalart 6nceden
tahmin etmek @ Imdat isaretleri

VE EN KOTU KOSULLARDA

BILE HAYATTA
KALMANIZI
SAGLAYACAK
YUZLERCE TEKNIK




