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HIKING, TREKKING ve DAGCILIK FARKLARI NELERDIR?
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HIKING, TREKKING & DAGCILIK

Hiking, trekking ve mountaineering kavramlar1 bir ¢ok kisi tarafindan es anlaml
ifadeler gibi kullaniliyor. Ozellikle de hiking ve trekking giinliik hayatta birbirlerinin yerine
stirekli kullanilan terimler olarak karsimiza ¢ikiyor. Aslinda birbirinden tamamen farkli olan
bu {i¢ kavramin ortak 6zelligi olarak, her {igiiniin de agik hava aktivitesi oldugunu ve dogada
gerceklestirildigini sdyleyebiliriz. Ote  yandan, hiking, trekking ve mountaineering
kavramlarini birbirinden ayiran ¢ok 6énemli farkliliklar s6z konusu.

Bu ii¢ aktivite arasindaki farkliliklart bilmek, kisilerin kendilerine uygun olani
belirlemesi acisindan 6nemlidir. Bu farkliliklar1 belirlemenin en temel yolu, her kavrami

zorluk derecesine gore siniflandirmaktir.

1. Hiking

Dogada zevk veya spor amagl yiiriiylis yapmak anlamina gelen hiking kavrami, bu
ti¢ aktivite arasinda en kolay olanidir.

Hiking, genellikle vadi, orman, patika, yapay yiriylis yolu gibi dogal giizellikler
iceren, baslangi¢-bitis noktasi ve rotasi parkurlar seklinde onceden belirlenmis ve ortalama
yiirliyis stiresi belirli olan giintibirlik doga yiiriiytisleri olarak ifade edilebilir.

Hiking de, yiiriiyiis yapilacak alanin kosullarina gore, kolaydan orta zorluk derecesine
gore degisebilen belirli doga parkurlari lizerinde yiiriiyiis yapilir. Bu yliriiytisler, siire olarak
genellikle yarim giin ve tam giin arasinda degisen turlardan olusur. Hiking arazileri, nispeten
diiz veya dik olma konusunda ¢esitlilik gosterebilir. Hiking, trekking ya da dagciliga oranla
cok daha kolay bir aktivitedir. Fakat yine de kendi iginde zorluk derecesi degisebilir.

Hiking yiirtiyiisleri genellikle 2 ile 8 saat arasi siiren gidig-doniis turlari seklinde
gergeklestirilir. Yani baslangi¢ ve bitis noktas1 genelde aynmidir. Bu dongii, ¢ember seklinde
olabildigi gibi, ayn1 yolu geri donmek seklinde de olabilir. Fakat bazi hiking turlarinda
baslangi¢ ve bitig noktasi farkli olabilir, bu yiizden rotayr 6nceden kontrol etmek her zaman
onemlidir.

Hiking aktivitesinde, trekking ve dagciliga oranla ¢ok az ekipmana ihtiya¢ vardir.
Giintibirlik hiking turu i¢in yanimnizda bulundurmaniz gereken malzemelerin listesini asagida

gorebilirsiniz. Bunlardan en 6nemlisi ise yaninizda bol miktarda su bulundurmaktir.
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1.2. Hiking icin gerekli malzemeler

Hava kosullarina uygun kiyafetler, tercihen su gec¢irmez yiiriiylis ayakkabisi/botu ve
ceket, sapka, gilines kremi, bolge haritasi, pusula, ilk yardim ¢antasi, Su, yiyecek, bazen de

yiirtiyiis batonu.

2. Trekking

Genellikle yiiksek irtifada, uzun ve engebeli arazileri parcalarii yiirliyerek agmak
anlamina gelen trekking kavrami, zorluk bakimindan hiking ve dagcilifin arasinda yer
almaktadir fakat yiiriiylis mesafe ve siiresi goz oniinde bulundurulmazsa hiking’e daha benzer
oldugu soylenebilir. Hiking yiiriiylisleri genelde giiniibirlik olurken trekking faaliyetleri iki ya
da daha fazla giin slirmektedir. Bu ise hikingden farkli olarak trekkingde organize olmak,
kamp kurmak ve tiim yiyecek ve ekipmani yaninizda bulundurmak zorunda oldugunuz
anlamina gelir.

Trekking sporunun Onemli O&zelliklerinden biri, farklt sportif becerileri de
gerektirmesidir. Trekkingde, genelde engebeli yiiksek irtifa alanlarinda, belki de daha
onceden ayak basilmamis araziler {izerinde yliriineceginden dolayi, kisilerin her tiirlii duruma
hazirlikli  olmas1 gerekir. Yilizme ve tirmanigs gibi bazi spor becerilerine sahip
olmak, trekking yapan kisi i¢in bir art1 olacaktir.

Alternatif olarak, bazi bolgelerde trekking yaparken, yol boyunca kiigiik pansiyon
ve dag kuliibelerinde kalinabilecegi gibi giin iginde kahvalt1 yapma se¢enegi olabilir. Art arda
birkag gilin boyunca yiiriimeyi gerektirdigi i¢in trekking’in hiking’den daha zor oldugu
rahatlikla sOylenebilir.

Trekking turlar1 genelde belli bir noktada baslar ve farkli bir noktada tamamlanir.
Baslangic ve bitis noktasi arasindaki mesafe ortalama 40 kilometre ile ylizlerce
kilometre arasinda degisebilir. Baz1 popiiler trekking rotalarinin tamamlanmasi birka¢ hafta
stirebilir.

Ornegin, Tour du Mont Blanc, Avrupa'daki ikinci en yiiksek dagin etrafinda, Fransa,
Italya ve Isvigre’yi kapsayan 170 kilometrelik bir trek alanidir ve tamamlanmas: genelde 7 ila

10 giin siirer.

2.1. TrekKking icin gerekli malzemeler

Kamp ekipmanlari, sirt  ¢antasi, yiiksek irtifada  sicaklik  degisiklerine
uygun hafif kiyafetler, su gecgirmez yiiriiylis ayakkabisi/botu, yagmurluk, glines gozligi,

sapka, ilk yardim seti, hayat1 idame kiti, pusula, su matarasi, yiyecek.
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Hiking ve Trekking Arasindaki Farklar
Karsilastirma Tablosu

Hiking
Yirtylis parkurlar1  belirlenmis
olan dogal ¢evrelerde, eglence veya
zevk amagli olarak yapilan giinliik
doga yiirilyiistidiir.

Normalde eglence veya zevk igin,
doga ile i¢i ige olmak ve
A .
L rahatlamak i¢in yapilir. Saglik
amacl da yapilir.
Genellikle hiking igin olusturulmus
Yer

doga parkurlar1 ve gilizel doga
cevrelerinde yapilir.

Siire Gliniibirliktir.  Gilindiiz ve gece
i .
yiirllylisti segenekleri vardir.
Yiriylis diginda herhangi  bir

fiziksel beceri gerektirmez.

Cevreye Etkisi

Gilinlik hava durumuna uygun
kiyafetler (sapka, glnes kremi,
ceket, ayakkabi), bdolge haritasi,
pusula, su, yiyecek ve ilk yardim
cantasi ve bazen de baton
gereklidir. Gece yuriytsiinde ise
iginde hayat1 idame kiti, yiyecek, su
ve ilag bulunan bir sirt gantasi

gereklidir.
Odun toplama, ates yakma,
digkilama, bakteriye ayrigsmayan

atiklarin dogaya birakilmast gibi
sebepler yiiziinden dogal cevreler
zarar gorur.

Hiking, trekking ve dagcilik sporlar1 arasinda dagcilik, tartismasiz en zor ve getrefilli
teknik

olamdir.  Dagcilikta, yiiksek  zirvelere

bir trekking ¢esidinden  s6z  edebiliriz.

ulagsmanin

Bu
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Trekking
Hiking den daha zor ve yogun olarak
gerceklestirilen, uzun mesafeleri birkag
giin boyunca yiirimeyi gerektiren ve
belli parkurlara bagli olmayan doga
yiriytsidir.
Zevk igin yapilmasinin yanisira, belli bir

hedefe ulagsmak amaci tasir. Dogasi
geregi hikinge gore daha ciddi  bir
spordur.

Yiirimek  disinda  ulasim  imkani

olmayan kirlar, daglik alanlar ve miithis
dogal giizellikler barindiran yerlerde
yapilir.

Uzun bir yolculuk oldugu i¢in giinlerce
surer.

Daha oOnceden kimsenin yiiriimemis
oldugu uzun  yollardan  yiirlime
ihtimalinden dolay1, her tiirlii duruma
hazirlikli olmak gerekir. Yiizme ve
tirmanis  becerisine  sahip  olmak
o6nemlidir.

Kamp ekipmanlari, sirt ¢antasi, pusula,
hayati idame kiti, ozellikle yiiksek
irtifada sicaklik degisikliklerine uygun
kiyafetler, bot, yiyecek-igecek vb.

Hikingden hem siire hem mesafe olarak
daha uzun oldugu i¢cin dogal cevreye
olumsuz etkisi daha fazladir.

hedeflendigi  daha

zirveler  ise  genellikle

TD

deniz
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seviyesinden 5000m yiikseklikte yer alir. Dagcilik ayrica, dncesinde yogun fiziksel ve teknik
egitim gerektiren, glinlerce siirebilen bir spordur.

Dagcilikta, hiking ve trekkingde oldugundan ¢ok daha fazla ekipmana ihtiya¢ vardir.
Ayni zamanda bu ekipmanin nasil kullanildigin1 da bilmek gerekiyor.

Ornegin, kramponlarla nasil buz tirmanisi yapmanmiz gerektigini biliyor olmalisiniz.
Ayni zamanda buz kazmasmin nasil kullanildigini da bilmek gerekiyor. Buzlar iizerinde
goriilebilecek ~ biiyilkk  c¢atlaklarin nasil  asilabilecegini  bilmekte  dagciligin
gerektirdiklerinden. Kar firtinalariyla nasil miicadele edeceginizden tutun buzullarin iistiinde
nasil yiirliyeceginizden ya da buz kazmasiyla kendinizi nasil kurtarabileceginizden
bahsetmiyoruz bile.

Ayn1 zamanda, bazi bolgelerde, diisiik oksijenle saatlerce tirmanis yapabilecek giice de
sahip olmalisiniz.

Dagcilik sporuyla ilgilenen ve baglamayi diisiinenler i¢in egitim alarak bu ise
baslamalar1 gerekmektedir. Dagcilik yapacaklar diizenli olarak spor yapmali ve viicutlarini

buna goére hazirlamalidirlar.

Kaynaklar

https://monkeysandmountains.com/hiking-trekking-mountaineering
https://www.diffen.com/difference/Hiking vs Trekking
http://www.differencebetween.com/difference-between-hiking-and-vs-trekking/
https://www.realbuzz.com/articles-interests/walking/article/hiking-vs-mountaineering/
http://outdoorenthusiasts.co/hiking-vs-trekking-backpacking-mountaineering/
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